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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master Técnico Experto de Conduccién de Maquinaria en Obra Civil
(Retroexcavadora y Dumper)

DURACION
@ 600 horas

m MODALIDAD
1S ONLINE

8 ACOMPANAMIENTO
g .—/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

& EDUCA
business school
EDUCA BUSINESS SCHOOL
cccccccccccccc ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nomero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

on una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

xxxxxxxxxxxx

itulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afo).
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Descripcion

Este Técnico Experto de Conduccion de Maquinaria en Obra Civil (Retroexcavadoray Dumper) le
ofrece una formacién especializada en al materia. Hoy en dia, los accidentes laborales son uno de los
problemas a prevenir mas importantes en el &mbito laboral. Existen profesiones que por su dmbito de
trabajo, ofrecen unos riesgos laborales mayores que otras. Aun asi, la importancia de conocer los
mecanismos de prevencion y actuacion ante una situaciéon de emergencia en cualquier ambito
profesional es incuestionable. Esta maestria conduccion retroescavadora aportard conocimientos
acerca de los principales problemas y riesgos encontrados en el uso de maquinaria de excavacion,
sobre todo en movimientos de tierras con dumper, abordando junto a ellos los métodos de prevencion
y garantia de seguridad para los trabajadores.

Objetivos

e Conocer los principales riesgos asociados a la conduccién de dumpery las medidas preventivas
para evitarlos.

* Incorporar a las tareas basicas del trabajo de logistica conocimientos basicos acerca del uso
correcto de maquinas y precauciones a tener en cuenta.

e Aprender a identificar cada una de las partes del dumper.

¢ Saber la normativa actual relacionada con la seguridad y la salud en el uso de maquinaria.

¢ Desarrollar en el alumnado aquellas competencias necesarias para ejercer las funciones de
Técnico en Prevencién de Riesgos Laborales de Nivel Basico.

¢ Adquirir conocimientos que permitan al alumnado identificar, evitar, corregiry prevenir
problemas especificos que puedan poner en peligro la salud e integridad de los trabajadores.

¢ Conocer las leyes y normas en materia de prevencién de riesgos laborales en base a la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

¢ Analizar los diferentes planes de actuacién, técnicas de prevencion y de primeros auxilios que
favorecen o ayudan a superar diferentes situaciones de riesgo.

e Dar a conocer los conceptos basicos y exigencias minimas de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales en el sector de la construccion para operadores de vehiculos y maquinaria en
movimientos de tierray que deben ser aplicadas por las empresas de este sector.

¢ Identificary analizar los diferentes riesgos que pueden presentarse en cada una de las fases 'y
actividades desarrolladas en el sector.

¢ Analizary estudiar las diferentes medidas preventivas, tanto a nivel individual y colectivo, que
deben ser utilizadas en la prevencién de riesgos en las tareas y procesos del sector de la
construccion para operadores de vehiculos y maquinaria en movimientos de tierra.

Para qué te prepara

Este Técnico Experto de Conducciéon de Maquinaria en Obra Civil (Retroexcavadora y Dumper) esta
dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama profesional. Ademas Esta maestria conduccion
retroescavadora se dirige a los profesionales del ambito de la conducciéon de maquinaria pesaday
trabajos de excavacion interesados en la prevencion de riesgos laborales y la salud en el trabajo, con el
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

fin de conocer los peligros que derivan de la actividad laboral y que afectan a la salud de los
trabajadores. También estd enfocada a personas no expertas en el tema, y que estén interesadas en
ampliar sus conocimientos sobre los riesgos laborales en la conduccién de dumper.

A quién va dirigido

Este Técnico Experto de Conducciéon de Maquinaria en Obra Civil (Retroexcavadoray Dumper) le
prepara para conseguir una titulacion profesional. La presente formacion prepara al alumno para
conocer las principales nociones sobre seguridad en el trabajo y los métodos de prevenciéon que deben
utilizarse ante circunstancias de riesgo para el trabajador. La maestria conduccion retroescavadora se
centra ademas en los riesgos especificos que derivan de la conduccién de retroexcavadoray dumpery
la prevencién de los mismos para garantizar la seguridad en el trabajo. Este curso faculta al alumno
para el manejo del dumper, pero no para la circulacion por carretera, ya que para esto deberd disponer
del permiso de circulacién correspondiente emitido por la Direccion General de Tréfico para este
vehiculo en concreto.

Salidas laborales

Operario de obra, Conductor de Retroexcavadora, Jefe de Obra, Transportista.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. CARNET DE DUMPER

UNIDAD DIDACTICA 1. TRABAJO Y LA SALUD. ACCIDENTE DE TRABAJO Y ENFERMEDAD
PROFESIONAL

1. Conceptos basicos: trabajo y salud.
2. Accidente de trabajo y enfermedad profesional.
3. Marco normativo.

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

Lugares de trabajo.

Riesgo eléctrico.

Equipos de trabajo y maquinas.

Las herramientas.

Incendios.

Seguridad en el manejo de productos quimicos.
Senalizacion de seguridad.

Aparatos a presion.

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento.

WoNUL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION COLECTIVA
E INDIVIDUAL

1. Introduccién.
2. La proteccion colectiva.
3. La proteccién individual. Equipos de proteccion individual.

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION

1. Introduccién.

2. Actividades cony sin reglamentacién sectorial especifica.
3. Plan de autoproteccion.

4. Medidas de emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 5. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

Introduccion.

El plan de prevencion.

La evaluacion de riesgos.

Planificacion de riesgos o planificacion de actividad preventiva.
Vigilancia de la salud.

Informacién y formacién.

Medidas de emergencia.

Memoria anual.

N A WN =
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9. Auditorias.
UNIDAD DIDACTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion.

Principios generales de primeros auxilios.
Asistencias.

Técnicas de reanimacién. RCP basicas.
Estado de Shock.

Heridas y hemorragias.

Quemaduras.

Fracturasy contusiones.

Intoxicacién.

WoOoNU A WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. NORMATIVA SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN LA UTILIZACION DE
MAQUINARIA

1. Disposiciones minimas de seguridad y salud.
2. Informaciéon empleada para la utilizacién de la maquina.

UNIDAD DIDACTICA 8. DUMPER

Definicién de Dumper.

Partes basicas de un Dumper.

Clasificacion de los diferentes tipos de Dumper.
Transporte especifico que desarrollan los Dumper.
Normas de uso, mantenimiento y conservacién de los Dumper.
Comprobaciones periddicas de la maquina.

Control del estado de la maquina.

Prescripciones técnicas que debe cumplir la maquina.
Causas y accidentes comunes al trabajo con Dumper.
10. Medidas preventivas.

11. Normasy complementos de seguridad del Dumper.
12. Equipo de Proteccion Individual.

N kA WN =

0

PARTE 2. MAQUINISTA DE RETROEXCAVADORA

UNIDAD DIDACTICA 1. TRABAJO Y LA SALUD. ACCIDENTE DE TRABAJO Y ENFERMEDAD
PROFESIONAL

1. Conceptos basicos: trabajo y salud.
2. Accidente de trabajo y enfermedad profesional.
3. Marco normativo.

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

Lugares de trabajo.

Riesgo eléctrico.

Equipos de trabajo y maquinas.
Las herramientas.

N =
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Incendios.

Seguridad en el manejo de productos quimicos.
Senalizacion de seguridad.

Aparatos a presion.

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento.

Vo N W

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION COLECTIVA
E INDIVIDUAL

1. Introduccién.
2. La proteccion colectiva.
3. La proteccién individual. Equipos de protecciéon individual.

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION

1. Introduccién.

2. Actividades cony sin reglamentacion sectorial especifica.
3. Plan de autoproteccion.

4. Medidas de emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 5. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

Introduccion.

El plan de prevencion.

La evaluacion de riesgos.

Planificacion de riesgos o planificacion de actividad preventiva.
Vigilancia de la salud.

Informaciény formacién.

Medidas de emergencia.

Memoria anual.

Auditorias.

VWoOoNL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion.

Principios generales de primeros auxilios.
Asistencias.

Técnicas de reanimaciéon. RCP bdsicas.
Estado de Shock.

Heridas y hemorragias.

Quemaduras.

Fracturas y contusiones.

Intoxicacion.

VWO N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. NORMATIVA SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN LA UTILIZACION DE
MAQUINARIA

1. Disposiciones minimas de seguridad y salud.
2. Informacién empleada para la utilizaciéon de la maquina.
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UNIDAD DIDACTICA 8. RETROEXCAVADORAS

N AWM=

0

10.
11.
12.

Definicién retroexcavadoray trabajo especifico que desarrolla.
Antecedentes de la retroexcavadora.

Usos de la retroexcavadora.

Tipos de retroexcavadora.

Partes de una retroexcavadora.

Comandos de la retroexcavadora e inspeccién de la maquinaria.
Funcionamiento de una retroexcavadora.

Nivel formativo para el manejo de retroexcavadoras.

Medidas preventivas en las labores de excavacion.

Riesgos propios de la actividad laboral con retroexcavadora.
Recomendaciones basicas en el uso y manejo de las retroexcavadoras.
Equipos de proteccion individual.

PARTE 3. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

ounpkpwnNn-=

Condiciones de trabajo y salud

Trabajo

Salud

Factores de Riesgo

Condiciones de Trabajo

Técnicas de Prevencién y Técnicas de Proteccion

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

ounpkrwn-=

Danos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo

Tipos de accidente

Regla de la proporcién accidentes/incidentes

Repercusiones de los accidentes de trabajo

Enfermedad Profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

1.
2.

ok w

Normativa

Normativa de caracter internacional. Convenios de la Organizacién Internacional del Trabajo
(O.L.T.)

Normativa Unién Europea

Normativa Nacional

Normativa Especifica

Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencion de Riesgos Laborales
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Empresarios (Obligaciones del empresario)
Responsabilidades y Sanciones

. Derechos y obligaciones del trabajador

. Delegados de Prevencién

. Comité de Seguridad y Salud

RN R

1
1
MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

Introduccion a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo

Riesgo eléctrico

Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos Quimicos

Senalizacion de Seguridad

Aparatos a presion

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento

v NaUnhWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

El medio ambiente fisico en el trabajo

Contaminantes quimicos

Clasificacion de los productos segln sus efectos téxicos
Medidas de prevencién y control

Contaminantes bioldgicos

Tipos y vias de entrada de los contaminantes bioldgicos
Medidas de prevenciény control basicas

NounbkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORAL

La Carga Fisica

La carga mental

La Fatiga

La Insatisfaccion Laboral
La organizacion del trabajo

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION COLECTIVA

E INDIVIDUAL

1. La Proteccion Colectiva
2. La proteccion individual. Equipos de Protecciéon Individual (EPIs)

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION

1. Actividades con Reglamentacién Sectorial Especifica
2. Actividades sin Reglamentacién Sectorial Especifica
3. Plan de Autoproteccién

<. EDUCA
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4. Medidas de Emergencia
UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. La Vigilancia de la Salud
2. Control biolégico
3. Deteccion precoz

MODULO 3. RIESGOS ESPECIFICOS EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION
UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS ESPECIFICOS EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

1. Caracteristicas fundamentales de los trabajos en construccién
2. Legislacién de Referencia
3. Conceptos fundamentales y consideraciones previas

UNIDAD DIDACTICA 2. DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION

1. Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de Construccién
UNIDAD DIDACTICA 3. FASES DE OBRA Y MEDIOS AUXILIARES

1. Condiciones de Seguridad y Salud en las fases de obra
2. Equipos de trabajo y medios auxiliares

MODULO 4. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

1. Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

El Plan de Prevencion

La Evaluacion de Riesgos

Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
Vigilancia de la Salud

Informacién y Formacion

Medidas de Emergencia

Memoria Anual

Auditorias

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO

1. Documentacién: Recogida, elaboraciény archivo
2. Modalidades de gestion de la prevencion

MODULO 5. PRIMEROS AUXILIOS

business school
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UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios
Principios de actuacién en primeros auxilios
Terminologia clinica

Contenido basico del botiquin de urgencias
Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencion sanitaria en emergencia
Exploracion de la victima

VYN hAWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema 6seo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema nervioso

nhwpn~

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO

Introduccion

Secuencia en la RCP basica

Valoracion del nivel de conciencia
Valoracion de la ventilacién

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

NounbkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES

1. Introduccién
2. Tipos de vendas
3. Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1. Introduccién

2. Métodos para levantar a una persona
3. Tipos de camilla

4. Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia

Las crisis convulsivas

Las crisis cardiacas

N =

Valoracién del estado del accidentado: valoracién primaria y secundaria

<

EDUCA

business school



© N oW

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones
Las quemaduras

Lesiones de ojo, narizy oido
Accidente de trafico
Lesiones por electrocucion
Las intoxicaciones

La insolacion y golpe de calor
Hipotermiay congelacion
Parto de urgencia
Lumbalgias de esfuerzo

MODULO 6. CUMPLIMIENTO OPERATIVO Y LEGAL. CONCEPTOS GENERALES, RESPONSABILIDADES Y
CANALES DE CONSULTA

UNIDAD DIDACTICA 1. RESPONSABILIDADES EN MATERIA PREVENTIVA
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Empresarios. (Obligaciones del empresario)
Responsabilidades y sanciones

Derechos y obligaciones del trabajador
Delegados de prevenciéon

Comité de seguridad y salud

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA RESPONSABLES DE OBRA Y
TECNICOS DE EJECUCION

8.
9.
10.
11.
12.
13.
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Introduccién

Andlisis de los riesgos y de las protecciones mas usuales en el sector de la construcciéon
Seguridad, higiene, ergonomia, medicina, psicosociologia y formacion

Deteccion del riesgo

Analisis estadisticos de accidentes, indices estadisticos

Andlisis de las protecciones mas usuales en la edificacion (redes, barandillas, medios auxiliares,
etc.)

Modalidades preventivas (servicio de prevencién propio, mancomunado, ajeno, trabajador
designado)

Inspecciones de seguridad

Coordinador en materia de seguridad y salud

Trabajador designado

Delegado de prevencion

Investigacion de accidentes y notificaciones a la autoridad laboral competente
Administraciones autonémicas

UNIDAD DIDACTICA 3. EL RECURSO PREVENTIVO

1.
2.
3.
4.

;Qué es un Recurso Preventivo?

Referencia Legislativa de los Recursos Preventivos
Capacitacion y Formacion para el Recurso Preventivo
Funciones del Recurso Preventivo
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Facultades y Garantias del Recurso Preventivo

Obligacion de Aceptar la Designacion o Asignacion
Responsabilidades del Recurso Preventivo

Nimero y emplazamiento de los Recursos Preventivos

El Recurso Preventivo en la Coordinacién de Actividades empresariales
El Recurso Preventivo en las obras de construccion
Documentacion y Registros en la gestion del Recurso Preventivo
Infracciones en materia de Recursos Preventivos

Situaciones con presencia de Recurso Preventivo

Instrucciones basicas para el Recurso Preventivo
Documentaciéon de utilidad

PARTE 4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTALES PARA OPERADORES DE
VEHICULOS EN MOVIMIENTOS DE TIERRA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ounhkhwnNn-=

El trabajo y la salud

Los riesgos profesionales

Factores de riesgo

Consecuencias y dafnos derivados del trabajo

Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales
Organismos publicos relacionados con la seguridad y la salud en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION
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Riesgos en el manejo de herramientas y equipos

Riesgos en la manipulacion de sistemas e instalaciones
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
Riesgos asociados al medio de trabajo

Riesgos derivados de la carga de trabajo

La proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN EMERGENCIAS Y EVACUACION

NouvbkwnN =

Tipos de accidentes

Evaluacién primaria del accidentado

Primeros auxilios

Socorrismo

Situaciones de emergencia

Planes de emergencia y evacuacién

Informacién de apoyo para la actuaciéon de emergencias

UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA OPERADORES DE VEHICULOS Y
MAQUINARIAS EN MOVIMIENTOS DE TIERRA

1.

Introduccion

2. Tipo de maquinas

3.

Identificacién de Riesgos
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Evaluacién de Riesgos del Puesto
Medios Auxiliares
Equipos de Trabajo y Herramientas. Riesgos y medidas preventivas
Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante. Caracteristicas de los principales
elementos, dispositivos de seguridad, documentacion, sistemas de elevacion, etc.
8. Medios de Proteccién Colectiva
9. Equipos de Proteccién Individual
10. Interferencias entre maquinas
11. Senalizaciéony Transito

Nowvhk

PARTE 5. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD
UNIDAD DIDACTICA 1. EL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. Competencias profesionales del coordinador de seguridad y salud
2. Habilidades y herramientas del coordinador de seguridad y salud
1. - Asertividad
2. - Empatia
3. - Escucha activa
3. Laimportancia del establecimiento de una comunicaciéon adecuada
4. Los estilos de comunicacién del coordinador de seguridad y salud
1. - Estilo asertivo
2. - Estilo pasivo
3. - Estilo agresivo

UNIDAD DIDACTICA 2. CONDICIONES LABORALES

1. Condiciones de Trabajo
2. Condiciones de Seguridad. El lugar y la superficie de trabajo
3. Factores de Riesgo
1. - Organizacion y carga de trabajo
4. Técnicas preventivas y técnicas de protecciéon
1. - Las técnicas preventivas
2. - Las Técnicas de Proteccién

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

Riesgos en el manejo de herramientas y equipos
Riesgos en la manipulacién de sistemas e instalaciones
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
Riesgos asociados al medio de trabajo
1. - Exposicion a agentes fisicos, quimicos o biolégicos
2. - El fuego
5. Riesgos derivados de la carga de trabajo
1. - La fatiga fisica
2. - La fatiga mental
3. - Lainsatisfaccién laboral
6. Tipos de accidentes
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UNIDAD DIDACTICA 4. ESTADISTICAS DE SINIESTRALIDAD LABORAL
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. Introduccioén a las estadisticas de siniestralidad laboral
. Notificacién de los accidentes de trabajo
1. - Parte Oficial de Accidentes de Trabajo
2. - Partes de Notificacion Interna
. Investigacion de accidentes
1. - Metodologia de investigacién
4. Tratamiento Estadistico de los accidentes de trabajo
1. - Tratamiento Estadistico
2. - Registro de Accidentes
. Comunicacién de accidentes de trabajo
. El coste de los accidentes
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UNIDAD DIDACTICA 5. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. La Vigilancia de la Salud
1. - Control bioldgico
2. - Deteccién precoz
2. Lavigilancia de la salud de los trabajadores en el marco normativo

UNIDAD DIDACTICA 6. MARCO NORMATIVO EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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. Normativa
. Seguridad y Salud en el Trabajo desde la OIT
1. - Convenios internacionales que sientan las bases sobre seguridad y salud en el trabajo
Objetivo de la politica nacional en relacion a la Seguridad y Salud en el Trabajo
Comisién Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
Organos y organismos de la Administracion
Comité de Seguridad y Salud
1. - Funciones del Comité de Seguridad y Salud
2. - Los centros o Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo
7. Delegados de Prevencion
8. Trabajadores

N
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UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1. OHSAS ISO Debate sobre 1ISO 45001
2. Aspectos a destacar de I1ISO 45001

UNIDAD DIDACTICA 8. ACREDITACION DEL SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1. La acreditacién de un sistema de seguridad y salud
2. El proceso de acreditacion

1. - Primer paso. Solicitud de acreditacion

2. - Segundo paso. Evaluacion

3. - Tercer paso. Decision de acreditacion

UNIDAD DIDACTICA 9. AUDITORIA DEL SISTEMA DE GESTION
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Origen y definicién del concepto de Auditoria
Tipos de Auditorias
El comportamiento ético durante la Auditoria
La Auditoria de los Sistemas de Gestion
Norma ISO
Directrices para la Auditoria de los Sistemas de Gestion
Objetivos de la Auditoria de Sistemas de Gestién
Fuentes de informacion
Independencia de los auditores
Principios profesionales
Riesgos en una Auditoria
1. - Riesgo profesional
2. -Riesgo en Auditoria
3. - Pruebasy evidencias de la Auditoria
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UNIDAD DIDACTICA 10. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. MEDIDAS DE
PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL

1. La Proteccién Colectiva
1. -Ordeny limpieza
2. - Senalizacion
3. -Formacién
4. - Mantenimiento
5. - Resguardos y dispositivos de seguridad
2. Proteccién individual
1. - La proteccién individual en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
2. - Definicion de Equipo de Proteccién Individual
3. - Necesidad de uso
4. - Condiciones de los EPI

UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIDAS DE EMERGENCIA

Las situaciones de emergencia

Planes de emergencia y evacuaciéon

Informacién de apoyo para la actuacién de emergencias
Plan de operaciones

Procedimiento de evacuacion ante una emergencia
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UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
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5. - Las heridas

6. - Las fracturas y luxaciones

7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar

1. - Ventilacién manual

2. - Masaje cardiaco externo
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