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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Cuidados Integrales de Enfermeria en la UCI + Titulacién
Universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
6 ECTS

= [ B B

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Cuidados Integrales de Enfermeria en la UCI con 1500 horas
expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de
Formacion Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién
Universitaria en Cuidados Intensivos con 6 Créditos Universitarios ECTS. Formacién Continua
baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administracién Publica.
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como centro acred iones formativas
esente titulo

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

umento XXXXXXXXX ha superado los estudios corr

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica
NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

Si se dedica al entorno sanitario o desearia hacerlo y quiere especializarse en las funciones
relacionadas con la enfermeria en la UCI este es su momento, con el Master en Cuidados Integrales de
Enfermeria en la UCI podré adquirir los conocimientos oportunos para desenvolverse de manera
experta en este sector. La enfermeria es una disciplina encargada de proporcionar los cuidados
necesarios tanto al paciente como a su familia o comunidad, con la finalidad de preservar la salud y
prevenir la enfermedad, ademas de ayudar en la recuperacion de la enfermedad.

Obijetivos

Tras realizar el Master UCI Enfermeria el alumno habra alcanzado los siguientes objetivos: - Describir la
anatomia humana, la exploracién y las patologias mas comunes de cada aparato o sistema. - Identificar
y aplicar adecuadamente las técnicas basicas de enfermeria. - Identificar los conocimientos especificos
de la unidad de cuidados intensivos de un hospital para una buena labor profesional y buena atencién
a los pacientes usuarios. - Identificar los distintos tipos de procedimientos asi como conocer los
procesos de actuacién en cada uno de ellos. - Evitar el estrés que conlleva al profesional el trabajar en
un area especifica. - Ampliar conocimientos de todas las técnicas de enfermeria que pueden realizarse
en esta area. - Describir la organizacion de la unidad de cuidados intensivos, teniendo en cuenta tanto
la estructura fisica, como los recursos humanos, los recursos materiales y la recepcion del paciente. -
Identificar y analizar los diferentes riesgos que pueden presentarse en cada una de las fases y
actividades desarrolladas en el sector de sanitario. - Conocer los principales derechos y obligaciones
que deben asumir los trabajadores del sector sanitario en relacién a la prevencion de riesgos.

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

Este Master en Cuidados Integrales de Enfermeria en la UCI esta dirigido a todos aquellos
profesionales del sector que deseen seguir formandose en la materia, asi como a personas interesadas
en el dmbito sanitario que quieran aprender las nociones de enfermeria en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI).

A quién va dirigido

El Master en Cuidados Integrales de Enfermeria en la UCI le prepara para conocer a fondo el &mbito de
la enfermeria relacionado con el tratamiento a pacientes que se encuentran en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI), aplicando diversas técnicas para intervenir de manera profesional.

Salidas laborales

Tras realizar el Master UCI Enfermeria el alumno podra desempenar su labor profesional en areas
como: Sanidad, Unidad de Cuidados Intensivos (UCl), Enfermeria, Etc.

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. ATENCION PRIMARIA PARA ENFERMERIA

MODULO 1. LEGISLACION BASICA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y PERSPECTIVA GENERAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

N —

w

o

Introduccion. Ley General de Sanidad

1. - Atencién Primaria
2. - Atencion especializada

. Tipos de prestaciones
. Organizacién funcional y organica de los centros sanitarios

1. - Organos de direccién de un hospital
2. - Organos de direccién de un centro de salud

. Salud publica

Salud comunitaria

. Vias de atencion sanitaria al paciente

1. - La peticion de citas

. - Consulta sin cita previa

. - Visita domiciliaria

. - Servicio de Urgencias

. - Ordenes de prioridad en la atencién

v h WN

UNIDAD DIDACTICA 2. LA CONSTITUCION ESPANOLA

Nouvhkwdn=

Concepto de Constitucion
Transicion politica y proceso constituyente
Elaboracion y aprobacién de la Constituciéon Espanola
Caracteristicas de la Constitucién Espanola
Principios Constitucionales
Estructuray contenido
Derechos y deberes fundamentales en la Constitucién
1. - Derechos
2. - Deberes
3. - Garantias de los Derechos y Libertades
4. - Excepciones, suspension de derechos y libertades

. El Estado Espanol

1. - Fundamentos del sistema politico espanol
2. - Defensor del Pueblo

. El Tribunal Constitucional
. Organizacién politica del Estado

1. -La Corona

2. - Poder Legislativo
3. - Poder Ejecutivo
4. - Poder Judicial

. Estructura del sistema sanitario publico en Espana. Niveles de asistencia

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

11. Organizacion territorial del Estado
1. - Las Comunidades Auténomas
2. - La Administracion local
12. La Reforma Constitucional
13. Proteccién de la salud en la Constitucién Espanola

UNIDAD DIDACTICA 3. CONFIDENCIALIDAD, DERECHOS Y DEBERES DEL USUARIO

1. El secreto profesional
1. - Dimensiones del secreto profesional
2. Consentimiento informado
1. - Elementos del consentimiento informado
2. - La manifestacién escrita
3. - Negativa al tratamiento
3. Derechosy deberes del paciente
1. - Ley de Autonomia del Paciente
2. - Ley General de Sanidad
3. - Carta de los derechos y deberes de los pacientes

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTATUTO MARCO DEL PERSONAL ESTATUTARIO DE LOS SERVICIOS DE
SALUD

1. Introduccién

2. Clasificacion del personal estatutario

3. Derechosy deberes del personal estatutario
1. - Adquisicion y pérdida de la condicién de personal estatutario fijo
2. - Seleccioén de personal temporal y de promocién interna

4. Tiempo de trabajo y régimen de descansos

MODULO 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LOS PRINCIPALES SISTEMAS ORGANICOS
UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

1. Anatomia del aparato respiratorio
2. Fisiologia de la respiracion
1. - Ventilacién pulmonar
2. - Respiracion celular e intercambio gaseoso
3. Exploraciéon del aparato respiratorio
1. - Inspeccién
2. - Percusién
3. - Palpacién
4. - Auscultacién
5. - Pruebas de valoracién
4. Enfermedades respiratorias mas comunes
1. - Resfriado comun

2. - Gripe

3. - Asma bronquial
4. - EPOC

5. - Tuberculosis

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

6. - Rinitis alérgica
7. - Neumonia

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO CIRCULATORIO

1. Anatomia del sistema circulatorio y linfatico
1. -El corazén
2. - Vasos sanguineos
3. - Sistema linfatico
2. Fisiologia cardiaca
3. Pruebas diagnésticas del aparato cardiocirculatorio
1. - Electrocardiograma
2. - Ecocardiograma
3. - Prueba de esfuerzo
4. - Cateterismo cardiaco y angiografia coronaria
Alteraciones cardiocirculatorias mas comunes
Arritmias
Insuficiencia coronaria o cardiopatia isquémica
Afecciones al pericardio
Afecciones al endocardio y valvulopatias
1. - Otras afecciones

© N A

UNIDAD DIDACTICA 7. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

1. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo
2. Digestion de los alimentos
3. Trastornos digestivos mas comunes
1. - Trastornos que afectan al estémago y los intestinos
2. - Trastornos del pancreas, higado y vesicula biliar
4. Principales pruebas diagnésticas
1. - Pruebas de laboratorio
2. - Pruebas de imagen

UNIDAD DIDACTICA 8. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO GENITOURINARIO

1. Anatomia del aparato genitourinario
1. - Anatomia del aparato urinario
2. - Anatomia del aparato reproductor femenino
3. - Anatomia del aparato reproductor masculino
2. Alteracion de la diuresis y de la miccion de la orina
1. - Alteraciones en la composicién de la orina
2. - Balance hidrico
3. Principales enfermedades urinarias
4. Principales trastornos ginecoldgicos
1. - Alteraciones de la menstruacién
2. - Trastornos del Gtero
3. - Trastornos del cuello uterino
4. - Trastornos en la vulva
5. - Trastornos en la vagina

<. EDUCA
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6. - Trastornos de la mama
5. Principales trastornos urolégicos

1. - Trastornos de la prostata

2. - Trastornos del peney los testiculos
6. Enfermedades de transmisién sexual

UNIDAD DIDACTICA 9. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

1. Anatomia del sistema tegumentario y anejos cutaneos
1. - Anatomia de la piel
2. - Anatomia de los anejos cutaneos
2. Lesiones elementales de la piel
1. - Lesiones primarias
2. - Lesiones secundarias
3. Patologias de la piel mas comunes
1. - Acné
. - Psoriasis
. - Ulceras por presién
. - Piel seca
. - Pitiriasis rosada
. - Queratosis pilaris
. -Rosacea
. - Dermatitis atépica

O ~NOYULT D WDN

UNIDAD DIDACTICA 10. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR

1. Anatomiay fisiologia del aparato locomotor
1. - Anatomia del térax
2. - Anatomia del abdomen
3. - Anatomia del crdneoy la columna
4. - Anatomia de las articulaciones

2. Patologia del aparato locomotor
1. - Artritis

. - Artrosis

. - Osteoporosis

. - Cervicalgia

. - Lumbalgia

. - Fibromialgia

. - Osteomielitis

. - Lesiones de ligamentos

. - Lesiones tendinosas

. - Lesiones musculares

CLwVwWoO~NOULLDS WN
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MODULO 3. DOCUMENTACION DEL PACIENTE Y TERMINOLOGIA CLINICA BASICA
UNIDAD DIDACTICA 11. INGRESO Y ALTA DEL PACIENTE. HISTORIA CLINICA

1. Protocolosy procedimientos
2. Ingreso de un paciente
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w

. Alta del paciente
4. Historia clinica
1. - Objetivos de la historia clinica
2. - Pautas para la valoracion de la historia clinica
5. Principales caracteristicas y requisitos formales de la historia clinica
6. Elaboraciony contenidos de la historia clinica
7. Contenidos de la historia clinica

UNIDAD DIDACTICA 12. OTRA DOCUMENTACION SANITARIA Y DE GESTION

1. Documentacion sanitaria

1. - Caracteristicas generales de la documentacién sanitaria
2. Documentacion clinica. Tramitacién

1. - Documentos intrahospitalarios, prehospitalarios e intercentros
3. Documentos no clinicos

1. - Formularios de actividad

2. - Revisién e incidencias

3. - Documentacion legal del vehiculo

4. - Documentos de objetos personales

5. - Documentacion geogréfica

6. - Hoja de reclamaciones y negacion al traslado

UNIDAD DIDACTICA 13. FASES DE LA ENFERMEDAD, AFRONTAMIENTO DE LA MISMA

1. Concepto de enfermedad
1. - Historia natural de la enfermedad
2. - Factores que determinan la salud y enfermedad
2. Concepto de enfermedad infecciosa. Cadena epidemioldgica
1. - Tipos de aislamiento
2. - Lavado de manos
3. Afrontamiento de la enfermedad
4. Proceso de Atencién Enfermera (PAE)
5. Interpretacion de la terminologia médica basica

MODULO 4. UNIDAD DEL PACIENTE, HIGIENE Y ALIMENTACION DEL ENFERMO
UNIDAD DIDACTICA 14. UNIDAD DEL PACIENTE

1. La unidad del paciente. Habitacién hospitalaria
2. Mobiliario clinico y accesorios de la habitacion hospitalaria
3. La cama hospitalaria
1. - Caracteristicas de la cama hospitalaria
2. - Tipos de camas
3. - Colchones y ropa de cama
4. Procedimiento para realizar la cama
1. - Procedimiento para hacer una cama desocupada
2. - Procedimiento para hacer una cama ocupada

UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE DEL ENFERMO

<. EDUCA
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. Introduccién

1. - Normas generales de procedimiento

. La higiene integral
. Ulceras por presién

1. - Factores que contribuyen a la aparicién de Ulceras

. Valoracién

1. - Escala de Norton modificada
Prevencion de las Ulceras por presion

. Recomendaciones generales para la curacion de las Ulceras por presion. Tratamiento de las

Ulceras infectadas
1. - Productos especificos para el tratamiento de las Ulceras por presiéon

UNIDAD DIDACTICA 16. ALIMENTACION DEL ENFERMO

PN~

~

9.

Introduccién
El aporte nutricional en las personas
Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional
Trastornos de la conducta alimentaria
1. - Causas que motivan alteraciones en la alimentacion
Valoracién del personal sanitario de un paciente con trastorno de alimentacion
1. - Entrevista con el paciente y evaluacién clinica
2. - Evaluacién psicoldgica
3. - Evaluaciéon familiar
4. - Criterios de hospitalizacién
Concepto de dieta y su clasificacion

. Requisitos para mantener una dieta equilibrada
. Dietas terapéuticas

1. - Tipos de dietas terapéuticas
Administracion del alimento al enfermo

MODULO 5. TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 17. TRATAMIENTO DE MUESTRAS BIOLOGICAS

1.

2.

3.
4.
5.
6.

Tipos de muestras bioldgicas. Sustancias analizables
1. - Muestras analizables
Recogida de muestras
1. - Muestras sanguineas
2. - Muestras de orina
3. - Muestras fecales
4. - Exudados
5. - Muestras seminales
6. - Moco cervical
7. - Liquido cefalorraquideo (LCR)
8. - Cultivo de esputo
Identificacién y etiquetado del paciente y sus muestras
Transporte de muestras
Almacenamiento y conservacion de muestras
Normas de calidad y criterios de exclusién de muestras

<. EDUCA
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1. - Normas de seguridad en el manejo de las muestras
UNIDAD DIDACTICA 18. ADMINISTRACION DE FARMACOS

1. Conceptoy origen de los farmacos
2. Farmacocinética
3. Farmacodinamia
1. - Comportamiento de los receptores
2. - Eficacia de los farmacos
4. Efectos adversos e interacciones medicamentosas
1. - Reaccién adversa a medicamentos
2. - Interacciones farmacoldgicas
5. Generalidades sobre la administracién de medicamentos
6. Vias de administracion de los farmacos
1. - Via oral
2. - Viarectal
3. - Via parentenal

UNIDAD DIDACTICA 19. PERFUSIONES ENDOVENOSAS

1. Cateterismo vascular
2. Canalizaciéon de vias venosas
1. - Canalizacién de una via venosa periférica
2. - Catéter central de insercién periférica
3. - Canalizacion de una via venosa central
3. Perfusion endovenosa
1. - Terapia intravenosay tipos de sueros
2. - Extraccion de sangre desde el catéter

UNIDAD DIDACTICA 20. SONDAJES Y DRENAJES DEL PACIENTE. TECNICAS DE SOPORTE
NUTRICIONAL

1. Drenajes
1. - Tipos de drenajes
2. - Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje
3. - Retirada del drenaje
2. Sondajes
1. - Sondaje vesical
2. - Sondaje nasogastrico/orogastrico
3. - Sondaje rectal
3. Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral
1. - Preparacién y administracion en la nutricion enteral
2. - Complicaciones de la administracion de la nutricién enteral
4. Nutricién parenteral
1. - Complicacionesy cuidados en la nutricion parenteral

UNIDAD DIDACTICA 21. OXIGENOTERAPIA, VENTILACION Y AEROSOLTERAPIA

1. Oxigenoterapia
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1. - Fuentes de oxigeno
2. - Material para oxigenoterapia
3. - Sistemas de administracién de oxigeno
4. - Oxigenoterapia a domicilio
2. Ventilacién
1. - Ventilacién mecdnica
2. - Ventilacién mecanica no invasiva
3. Aerosolterapia
1. - Administracién de la aerosolterapia

MODULO 6. PREPARACION DEL ENFERMO PARA LAS EXPLORACIONES MEDICA Y QUIRURGICA
UNIDAD DIDACTICA 22. TRANSPORTE Y MOVILIZACION DEL ENFERMO

1. Beneficios del movimiento en el enfermo
1. - Importancia de la actividad fisica
2. - Tratarnos del movimiento
3. - Consecuencias de la inmovilidad prolongada
2. Posturas basicas de las personas encamadas
3. Aspectos generales de las movilizaciones
4. Movilizaciones en la cama. Cambios posturales
1. - Mover al paciente hacia la cabecera de la cama. Enderezamiento del paciente
2. - Movilizacién hacia un lugar de la cama
3. - Giro de decubito supino a decubito lateral
4. - Otros movimientos del paciente
5. Traslados mas frecuentes
1. - Transferencia de un paciente de una camilla a otra
2. - Transferencia de un sitio a otro en grda
3. - Transferencia de una camilla a la silla de ruedas
6. Consideraciones ergondémicas para el profesional

UNIDAD DIDACTICA 23. EL PACIENTE QUIRURGICO

1. Atencioén preoperatoria al paciente quirlrgico
1. - Atencién al paciente en el dia de la intervencion
2. Campo estéril
1. - Preparacién del campo
2. - Mesa de instrumental. Colocacién del instrumental
3. - Entrega de instrumentos
3. Atencién postoperatoria al paciente quirtrgico
1. - Etapa de postoperatorio inmediato
2. - Etapa de postoperatorio mediato
4. Complicaciones postoperatorias
5. Posiciones del paciente quirlrgico
1. - Medidas de seguridad
2. - Posicion supina o dorsal
3. - Posicion prona o ventral
4. - Posicion lateral o Sims
5. - Posicion de Fowler o sentado
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UNIDAD DIDACTICA 24. MATERIAL QUIRURGICO BASICO
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Instrumental quirdrgico general
Instrumental de diéresis

1. - Bisturi o escalpelo

2. -Tijeras
Instrumental de diseccién
Instrumental de separacién
Instrumental de hemostasia
Instrumental de sintesis
Instrumental de campo
Instrumental quirdrgico auxiliar
Conteo de material quirdrgico

UNIDAD DIDACTICA 25. LIMPIEZA, ESTERILIZACION Y DESINFECCION
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Principales conceptos
Limpieza del material

1. - Principios basicos de limpieza

2. - Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental quirdrgico
Desinfeccién

1. - Métodos de desinfeccién del material

2. - Factores que afectan la efectividad del proceso de desinfeccién
Esterilizacion

1. - Principios basicos de esterilizacion

2. - Conceptosy objetivos de la central de esterilizacién

3. - Métodos de esterilizacion
Cuidado del material estéril

1. - Control de calidad de la esterilizacién

2. - Principios que deben tenerse en cuenta en desinfeccién y antisepsia

MODULO 7. CUIDADOS ESPECIALES DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 26. ASISTENCIA AL RECIEN NACIDO

1.

El recién nacido
1. - Clasificacion del recién nacido
2. - Cuidados inmediatos del recién nacido
Caracteristicas neuroldgicas y fisiolégicas del recién nacido
1. - Exploracion fisica
2. - Exploracion neurolégica
Edad de gestacion. Prematuridad
1. - Parto prematuro
Complicaciones del prematuro

. Asistencia y tratamiento del prematuro

1. - Método madre canguro
Recién nacido postérmino
Hidratacion y alimentacion del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
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UNIDAD DIDACTICA 27. ATENCION Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGIA Y GERIATRICA

1. La gerontologia
1. - Aspectos biolégicos de la ancianidad. El envejecimiento
2. - Aspectos psicolégicos de la ancianidad
3. - Trastornos psiquicos en el paciente geriatrico
4. - Aspectos sociales de la ancianidad
2. Lageriatria
1. - Valoracién Geridtrica Integral
2. - Consideraciones sobre la actitud del profesional sanitario ante el enfermo geriatrico
3. - Caracteristicas del enfermar del anciano
4. - Caracteristicas de las enfermedades geriatricas
3. Centros de atenciény asistencia al anciano
1. - Centros de dia de mayores
2. - Centros residenciales

UNIDAD DIDACTICA 28. FASE TERMINAL DE LA ENFERMEDAD

1. Fases del enfermo terminal
1. - Esperanza
2. - Cuidados en la fase terminal de la enfermedad
3. - Ayudar al paciente que estd muriendo. Atencién en la agonia
4. - Sedacién paliativa
2. Muerte clinica. Cuidados postmortem
1. - Otros aspectos relacionados con la defuncién
3. Duelo
1. - Fases del duelo
2. - Tipos de duelo en funcién del contexto y circunstancias de la muerte
3. - Apoyo psicoldgico en las situaciones de duelo

MODULO 8. SOPORTE VITAL Y PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 29. EL SERVICIO DE URGENCIAS

1. El Servicio de urgencias
1. - Organizacién del servicio de urgencias
2. - Calidad en el servicio de urgencias
2. Tratamiento del dolor en urgencias
3. Modelos de relacién entre el paciente y el personal sanitario
1. - Modelo de roles de la relacién médico-paciente
2. - Modelo de participacién entre el profesional sanitario y el paciente
3. - Modelo de relacién interpersonal entre el profesional sanitario y el paciente

UNIDAD DIDACTICA 30. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE URGENCIA O
EMERGENCIA SANITARIA

1. Constantes vitales y valoracion del paciente

1. - Determinacién de la frecuencia respiratoria
2. - Determinacion de la frecuencia cardiaca
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3. - Determinacion de la temperatura corporal
4. - Determinacion de la pulsioximetria
5. - Determinacion de la presion arterial
6. - Connotaciones especiales de las constantes vitales en el nifio, anciano y gestante
2. Signos de gravedad
3. Valoracién del estado neurolégico
1. - Valoracién de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow
2. - Tamano pupilar y reflejo fotomotor
4. Valoracion de la permeabilidad de la via aérea
1. - Dispositivos para limpieza y desobstruccion de la via aérea
2. - Obstruccién parcial y total del paciente consciente
5. Valoracién de la piel
1. - Relleno capilar
6. Valoracién inicial del paciente pediatrico
1. - Apariencia
2. - Respiraciéon
3. - Circulacién
7. Valoracién especial del anciano
8. Valoracién especial de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 31. PATOLOGIAS QUE REQUIEREN UNA ACTUACION DE URGENCIA MEDICA

1. Semiologia clinica: sintomas y signos de enfermedad
1. - Identificacién de los sintomas
2. Manifestaciones clinicas, signos y sintomas bdsicos en atencién urgente
1. - Fisiopatologia del sistema cardiocirculatorio
2. - Fisiopatologia del aparato respiratorio
3. - Fisiopatologia del aparato digestivo
4. - Fisiopatologia del sistema nervioso
3. Otras patologias de urgencia médica
1. - Emergencias y urgencias en toxicologia
. - Emergencias y urgencias dermatoldgicas: quemaduras
. - Emergencias y urgencias dermatolégicas: congelacion
. - Urgencia debido a un parto inminente
. - Emergencias y urgencias oncolégicas
. - Electrocucion
. - Golpe de calor
. - Politraumatismo
. - Esqguince
10. - Luxaciones
11. - Fracturas
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UNIDAD DIDACTICA 32. SOPORTE VITAL BASICO EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDICAS

1. Cadena de supervivencia
1. - Valoracion del nivel de conciencia
2. - Valoracion de la ventilacion y pulso
2. Paro Cardiorrespiratorio
3. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
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1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo
4. Protocolo de Soporte Vital Basico

UNIDAD DIDACTICA 33. SOPORTE VITAL AVANZADO Y DEA

1. Soporte vital avanzado
. Asistencia respiratoria Avanzada
1. - Limpieza de la via aérea
2. - Técnicas para la apertura de la boca y limpieza manual
3. - Métodos no manuales para mantener la via aérea
4. - Ventilacién artificial instrumentalizada
. Soporte circulatorio avanzado
1. - Ayudas mecanicas para la compresién toracica
2. - RCP invasiva. Masaje cardiaco interno
. Arritmias y desfibrilacién
1. - Tipos de arritmias
2. - Tratamiento eléctrico de las arritmias
. Soporte vital avanzado en nifios. SVA pediatrico
1. - Soporte Vital Avanzado en pediatria
6. Acceso intravenoso y administraciéon de farmacos
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PARTE 2. CUIDADOS INTENSIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS CUIDADOS INTENSIVOS

-_—

. Introduccién al concepto de cuidados intensivos
2. La medicina intensiva

1. - Origen de la especialidad

2. - Criterios de ingreso en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)
. Organizacién y gestion de la UCI
. Equipos de area quirudrgica y cuidados criticos

1. - Respirador volumétrico

2. - Equipo de anestesia
3. - Bomba de infusion
4
5
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. - Bomba de perfusion
. - Desfibriladores
6. - Sistemas de monitorizacion
. Personal de trabajo en la U.C.I
. Limites terapéuticos
1. - La ética
2. - Conflictos éticos al final de la vida: limitacion del esfuerzo terapéutico, sedacién
paliativa, eutanasia
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UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FUNCIONALES DE LOS PRINCIPALES ORGANOS,
APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO, APLICADAS A LA VALORACION INICIAL DEL
PACIENTE

1. Fundamentos de topografia anatémica
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1. - Localizacién
2. Organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
. - Aparato respiratorio
. - Sistema cardiocirculatorio y sistema linfatico
. - Aparato digestivo y glandulas anejas
. - Sistema nervioso
. - Aparato locomotor
. - Sistema endocrino
. - Sistema urogenital
. - Sistema tegumentario y anejos cutdneos
. - Organos de los sentidos
3. Patologias mas frecuentes que requieren tratamiento de urgencias
1. - Conceptos de salud y enfermedad
2. - Semiologia clinica: sintomas y signos de enfermedad
3. - Manifestaciones clinicas, signos y sintomas basicos en atencién urgente

O ~NOULT D WN =

o

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE

1. Constantes vitales
1. - Determinacion de la frecuencia respiratoria
2. - Determinacién de la frecuencia cardiaca
3. - Determinacion de la temperatura corporal
4. - Determinacion de la pulsioximetria
5. - Determinacion de la presion arterial
6. - Connotaciones especiales de las constantes vitales en el nifio, anciano y gestante
2. Signos de gravedad
1. - Concepto
2. - Valoracién primaria
3. - Valoracioén secundaria
3. Valoracién del estado neurolégico
1. - Valoracién de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow
2. - Tamano pupilar y reflejo fotomotor
3. - Deteccién de movimientos anormales
4. Valoracion de la permeabilidad de la via aérea
1. - Obstruccion parcial
2. - Obstruccion total
5. Valoracién de la ventilacién
1. - Frecuencia respiratoria
2. - Ritmo respiratorio
3. - Esfuerzo respiratorio
4. - Respiracion paradéjica
5. - Deformidad toracica
6. - Otros signos de hipoxia
6. Valoracién de la circulacion
1. - Frecuencia cardiaca
2. - Ritmo cardiaco
3. - Presion arterial
4. - Signos de hipoperfusién
7. Valoracién inicial del paciente pediatrico
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8. Valoracién especial del anciano
9. Valoracion especial de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS TERAPEUTICOS

1. Nutricién enteral
1. - Vias de administracion
2. - Métodos de preparacién y de administracion
3. - Complicaciones
2. Recogida de productos biolégicos para analizar
1. - Tipos de muestras: sangre, orina, heces, y otras muestras
2. - Conservaciény transporte
3. - Normas de seguridad en la recogida y en la manipulacién de muestras
3. Drenajes
1. - Tipos
2. - Retirada del drenaje
4. Temperatura corporal en los cuidados de enfermeria
1. - Alteraciones
2. - Métodos de control
3. - Registro de la temperatura
4. - Métodos fisicos para bajar la fiebre
5. Procedimientos de enfermeria
1. - Cateterismos
2. - Traqueotomias
3. - Osteotomias
6. Preparacion quirargica
1. - El proceso quirlrgico
. - Estudio preanestésico al paciente
. - Anestesia del paciente quirlrgico
. - Cuidados preoperatorios
. - Preparaciéon del campo quirdrgico
. - Complicaciones postoperatorias
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UNIDAD DIDACTICA 5. SOPORTE VITAL BASICO (SVB)

Cadena de supervivencia
Valoracion del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilacién
Comprobar si existe pulso carotideo
Paro Cardiorrespiratorio
1. - Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
6. Protocolo de Soporte Vital Basico
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UNIDAD DIDACTICA 6. SOPORTE VITAL AVANZADO (SVA) Y DEA

1. Soporte vital avanzado
2. Asistencia respiratoria Avanzada
1. - Control de las via aérea
2. - Ventilacion artificial instrumentalizada
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3. Soporte circulatorio avanzado
1. - Ayudas mecanicas para la compresién toracica
2. - Técnicas alternativas de soporte circulatorio
3. -RCP invasiva

4. Arritmias y desfibrilacién
1. - Tipos de arritmias
2. - Tratamiento eléctrico de las arritmias

UNIDAD DIDACTICA 7. ATENCION A PACIENTES POLITRAMAUTIZADOS

1. Atencién inicial en traumatismos
1. - Traumatismo toracico
2. - Traumatismo abdominal
3. - Traumatismo raquimedular
4. - Traumatismo craneoencefalico
5. - Traumatismo de extremidadesy pelvis
2. Connotaciones especiales del paciente traumatizado pediatrico, anciano o gestante
1. - Paciente traumatizado pediatrico
2. - Paciente Traumatizado Anciano
3. - Paciente traumatizado gestante
3. Amputaciones
4. Aplastamiento
5. Vendajes
1. - Indicaciones del vendaje
2. - Tipos de vendajes. Vendajes funcionales
3. - Técnicas de vendaje

UNIDAD DIDACTICA 8. ATENCION A PACIENTES CON HEMORRAGIAS

Hemorragias
Clasificacion de las hemorragias
Fisiopatologia
Valoracién del paciente con hemorragias
Tratamiento de las hemorragias
1. - Hemorragias externas
2. - Hemorragias internas
3. - Hemorragias concretas
6. Transfusién de hemoderivados
1. - Los hemoderivados
2. - Trdmites y pruebas solicitadas para disponer de preparados para transfundir
3. - Vias de administracién
4
5

nuhwn =

. - Actuacion de enfermeria ante la transfusién
. - Reacciones transfusionales

UNIDAD DIDACTICA 9. ATENCION A PACIENTES CON URGENCIAS CARDIOCIRCULATORIAS Y
RESPIRATORIAS

1. Sintomas y signos clinicos propios de la patologia cardiovascular
1. - Dolor toracico
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2. - Palpitaciones
3. - Taqui o bradicardia
4. - Hiper o Hipotensién
5. - Disnea de origen cardiaco
6. - Signos de hipoperfusién
2. Principales patologias cardiocirculatorias
1. - Sindrome coronario agudo

2. - Trastorno del ritmo cardiaco
3. - Insuficiencia cardiaca aguda. Edema agudo de pulmén
4. -Sincope
5. - Hipertensién
6. - Tromboembolismo pulmonar
7. - Shock
3. Sintomas y signos clinicos propios de la patologia respiratoria aguda
1. - Disnea
2. - Cianosis

3. - Aumento del trabajo respiratorio (estridor, tiraje)

4. - Taquipnea/bradipnea
4. Principales patologias respiratorias

1. - Insuficiencia respiratoria

2. -ASMA

3. - EPOC reagudizado
5. Actuacién sanitaria inicial en patologia cardiocirculatoria aguda
6. Actuacion sanitaria inicial en patologia respiratoria aguda

UNIDAD DIDACTICA 10. MEDICACION EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS HOSPITALARIAS

1. Farmacocinética basica
1. - Vias de administracién de farmacos
2. - Absorcion
3. - Mecanismo de acciéon
4. - Metabolizacién
5. - Eliminacion
Familia de farmacos utilizados en urgencias y emergencias
Efectos adversos de los farmacos
Contraindicaciones
Formas de presentacion
Elaboracion de unidosis y dispositivos de administracion de productos farmacéuticos
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PARTE 3. CUIDADOS ENFERMEROS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS (UClI)
UNIDAD DIDACTICA 1. MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y PROCESO ASISTENCIAL ENFERMERO

1. Modelo de Virginia Henderson
1. - Funcién de Enfermeria
2. - Modelo conceptual

2. Proceso de Atencion Enfermera
1. - Valoracion
2. - Diagnéstico
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3. - Planificacién
4. - Ejecucion
5. - Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA ENFERMERA EN LA UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS

1. Origeny caracteristicas de la Unidad de Cuidados Intensivos
1. - Origen de la especialidad
. Estructuray gestion de la UCI
1. - Estructura de la UCI
2. - Gestion de la UCI
. El paciente de Cuidados Criticos y la Enfermeria en sus cuidados generales
1. - Criterios de ingreso en UCI
. Personal de trabajo en la UCI
. Registros enfermeros
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UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE

1. Concepto de salud y enfermedad
1. - Semiologia clinica: sintomas y signos de enfermedad
2. Signos de gravedad
3. Valoracién del estado neurolégico
1. - Valoracién de nivel de consciencia. Escala de coma de Glasgow
2. - Tamano pupilar y reflejo fotomotor
3. - Deteccién de movimientos anormales
4. Valoracion de la permeabilidad de la via aérea
5. Valoracién de la piel
1. - Relleno capilar

UNIDAD DIDACTICA 4. MONITORIZACION DEL PACIENTE CRITICO

1. Constantes vitales y monitorizacion
1. - Determinacion de la frecuencia respiratoria
2. - Determinacion de la frecuencia cardiaca
3. - Determinacion de la temperatura corporal
4. - Determinacion de la pulsioximetria
5. - Determinacion de la ventilacién
6. - Determinacién de la presion arterial
7. - Gasto urinario
2. Sistemas de monitorizacion
1. - La monitorizacion electrocardiografica no invasiva
3. Monitorizacién hemodindmica invasiva
1. - Presion venosa central
2. -Tension intraarterial
3. - Presién intraabdominal
4. - Presién intracraneal
4. Controles analiticos en UCI
1. - Parametros analiticos: muestras de origen sanguineo
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2. - Pardmetros analiticos: muestras de origen miccional
3. - Pardmetros analiticos: muestras de otro origen

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS DIARIOS DEL PACIENTE CRITICO

1. Cuidados generales del paciente critico
1. - Balance hidrico
. Posibles complicaciones del paciente critico durante la actividad enfermera
1. - Complicaciones no inmediatas de pacientes criticos
. Protocolos de prevenciény tratamiento
1. - Ulceras por presién
2. - Prevencién de caidas
3. - Recomendaciones de sujecién mecanica
. Medidas preventivas en los cuidados del paciente critico
1. - Concepto de accidente laboral
2. - Exposicién a agentes fisicos, quimicos o bioldgicos
3. - Riesgos derivados de la carga de trabajo
4. - Contaminantes bioldgicos, medidas de asepsia y lavado de manos
5. - Aislamientos
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UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON TRASTORNOS CARDIOVASCULARES

1. Recuerdo anatomofisiolégico del sistema cardiocirculatorio
1. - Anatomia del sistema cardiocirculatorio
2. - Fisiologia cardiaca
2. Patologias cardiocirculatorias mas frecuentes
1. - Insuficiencia cardiaca aguda
. - Cardiopatia isquémica
. - Dolor toracico agudo (DTA)
. - Enfermedades del pericardio
. - Shock cardiogénico
6. - Hipertension arterial (HTA)
3. Procedimientos relacionados con las alteraciones cardiocirculatorias
1. - Electrocardiograma
2. - Desfibrilacion
3. - Marcapasos temporal
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UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON TRASTORNOS RESPIRATORIOS

1. Recuerdo anatomofisiolégico del sistema respiratorio
1. - Anatomia del aparato respiratorio
2. - Fisiologia de la respiracién

2. Patologias respiratorias mas frecuentes en UCI
1. - Disnea aguda

2. - Tromboembolismo Pulmonar (TEP)
3. - EPOC reagudizado

4. - Edema Agudo de Pulmén (EAP)

5. - Neumotédrax

6. - Crisis asmatica

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

3. Procedimientos relacionados con las alteraciones respiratorias
1. - Oxigenoterapia
2. - Aerosolterapia
3. - Control de la via aérea
4. Ventilacion mecanica
1. - Ventilacion mecanica no invasiva
2. - Ventilacion mecanica
3. - Retirada de la ventilacién mecanica

UNIDAD DIDACTICA 8. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON TRASTORNOS NEUROLOGICOS

1. Recuerdo anatomofisiolégico del sistema nervioso
1. - Anatomia del Sistema Nervioso
2. - Fisiologia del Sistema Nervioso
2. Patologias neuroldgicas mas frecuentes en UCI
1. - Enfermedad cerebrovascular. Cédigo Ictus
2. - Convulsiones y estatus convulsivo
3. El paciente en coma
1. - Etiologia
2. - Clasificacion del coma
3. - Manifestaciones clinicas del coma
4. - Tratamiento
4. Infecciones del sistema nervioso central
1. - Meningitis
2. - Encefalitis
3. - Abscesos cerebrales

UNIDAD DIDACTICA 9. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS TRAUMATIZADOS

1. Atencioén inicial en traumatismos

1. - Traumatismo toracico

2. - Traumatismo abdominal

3. - Traumatismo raquimedular

4. - Traumatismo craneoencefalico

5. - Traumatismo de extremidades y pelvis
2. El paciente politraumatizado

1. - Valoracion inicial

2. - Resucitacion

3. - Reconocimiento secundario

4. - Historia y recogida de datos

UNIDAD DIDACTICA 10. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON PATOLOGIAS DIGESTIVAS

1. Recuerdo anatomofisiolégico del aparato digestivo
2. Pacientes criticos del aparato digestivo
3. Hemorragia digestiva alta

1. - Etiologia

2. - Valoracion del paciente

3. - Historia y exploracion fisica
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4. Fallo hepatico fulminante
1. - Causas del fallo hepatico grave
2. - Manifestaciones clinicas
3. - Complicaciones extrahepaticas mas frecuentes en la insuficiencia hepatica aguda grave

(IHAG)
4. - Diagnéstico diferencial y pronéstico
5. - Profilaxis

5. Pancreatitis aguda grave
1. - Diagnostico de la pancreatitis aguda
2. - Tratamiento de la pancreatitis aguda
6. Técnicas de soporte nutricional
1. - Nutricién enteral
2. - Nutricion parenteral

UNIDAD DIDACTICA 11. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON OTRAS PATOLOGIAS

1. Intoxicaciones
1. - Tratamiento
2. - Medidas para disminuir la absorcién del téxico
3. - Medidas para aumentar la eliminacion de los toxicos
2. Hemorragias
1. - Clasificacion de las hemorragias
2. - Fisiopatologia
3. - Valoracion del paciente con hemorragias
3. El paciente critico quemado
1. - Clinica
2. - Valoracioén inicial y tratamiento
4. El paciente postquirargico
1. - Etapa de postoperatorio inmediato
2. - Etapa de postoperatorio mediato
3. - Complicaciones postoperatorias

UNIDAD DIDACTICA 12. ATENCION AL PACIENTE EN SITUACION DE AMENAZA VITAL INMEDIATA

-_—

. Conceptos esenciales en la reanimacién cardiopulmonar
. Cadena de supervivencia
. Soporte Vital Basico (SVB)
1. - Identificacién de la situacion

4. Maniobras basicas de resucitacién cardiopulmonar

1. - Ventilacién manual

2. - Masaje cardiaco externo
5. Técnicas de soporte vital basico
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UNIDAD DIDACTICA 13. FARMACOLOGIA EN UCI

1. Conceptoy origen de los farmacos
2. Farmacocinética
3. Farmacodinamia
1. - Comportamiento de los receptores
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2. - Eficacia de los fFarmacos
4. Efectos adversos e interacciones medicamentosas
1. - Reaccién adversa a medicamentos
2. - Interacciones farmacoldgicas
5. Generalidades sobre la administracion de medicamentos
1. - Preparacién de los farmacos
2. - Presentacién de los farmacos
3. - Calculo de dosis y dilucién de fFarmacos
6. Vias de administracion de los farmacos
1. - Viaoral
2. - Viarectal
3. - Via parenteral
7. Farmacos de uso en comun en cuidados criticos

UNIDAD DIDACTICA 14. ASPECTOS PSICOSOCIALES EN EL CUIDADO DEL PACIENTE

1. Fases del enfermo terminal
1. - Esperanza
2. - Cuidados en la fase terminal de la enfermedad
3. - Ayudar al paciente que estd muriendo. Atencién en la agonia
4. - Sedacién paliativa
2. Muerte clinica. Cuidados postmortem
1. - Donacion de 6rganos
3. Duelo
1. - Fases del duelo
2. - Tipos de duelo en funcién del contexto y circunstancias de la muerte
3. - Apoyo psicolégico en las situaciones de duelo
4. Limites terapéuticos
1. - La ética
2. - Conflictos éticos al final de la vida: limitacion del esfuerzo terapéutico, sedacion
paliativa, eutanasia

PARTE 4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD
MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos bdsicos: trabajo y salud

Trabajo

Salud

Factores de Riesgo

Condiciones de Trabajo

Técnicas de Prevencién y Técnicas de Proteccion

ounpkpwn-~

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO
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Danos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo

Tipos de accidente

Regla de la proporcién accidentes/incidentes

Repercusiones de los accidentes de trabajo

Enfermedad Profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

1.
2.

—_—
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Normativa

Normativa de cardcter internacional. Convenios de la Organizacién Internacional del Trabajo
(O.LT.)

Normativa Unién Europea

Normativa Nacional

Normativa Especifica

Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencién de Riesgos Laborales
Empresarios. (Obligaciones del empresario)

Responsabilidades y Sanciones

Derechos y obligaciones del trabajador

Delegados de Prevencién

Comité de Seguridad y Salud

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

—_—
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Introduccién a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo

Riesgo eléctrico

Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos Quimicos

Senalizacion de Seguridad

Aparatos a presion

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

Noubkrwn =

El medio ambiente fisico en el trabajo

Contaminantes quimicos

Clasificacion de los productos segun sus efectos toxicos
Medidas de prevencién y control

Contaminantes biolégicos

Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
Medidas de prevencién y control basicas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA'Y LA INSATISFACCION LABORAL
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La Carga Fisica

Criterios de evaluacion del trabajo muscular
Método del consumo de energia

La Postura

Manipulacién manual de cargas
Movimientos Repetitivos

La carga mental

La Fatiga

La Insatisfaccion Laboral

La organizacion del trabajo

YN hWN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION COLECTIVA
E INDIVIDUAL

La Proteccién Colectiva

Ordeny limpieza

Senalizacion

Formacion

Mantenimiento

Resguardos y dispositivos de seguridad

La proteccién individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
Definicién de Equipo de Proteccién Individual

Eleccion, utilizacién y mantenimiento de EPIs

Obligaciones Referentes a los EPIs

VN h~WN =
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UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Actividades con Reglamentacién Sectorial Especifica
Actividades sin Reglamentacién Sectorial Especifica
Plan de Autoproteccién

Definicién y Objetivos del Plan de Autoproteccién
Criterios de elaboraciéon de un Plan de Autoproteccion
Estructura del Plan de Autoproteccion

Medidas de Emergencia

Objetivos de las Medidas de Emergencia
Clasificacion de las emergencias

10. Organizacion de las emergencias

11. Procedimientos de actuacion

12. Estructura Plan de Emergencia
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N

UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. La Vigilancia de la Salud
2. Control biolégico
3. Detecciéon precoz

MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
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TRABAJO

1.
2.
3.

Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS
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7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

El Plan de Prevencién

La Evaluacion de Riesgos

El andlisis de riesgos

Valoracion del riesgo

Tipos de evaluaciones

Método de evaluacion general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo)

Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
Contenido minimo de la Planificacién Preventiva

Revision de la Planificacion Preventiva

Vigilancia de la Salud

Informaciéon y Formacion

Medidas de Emergencia

Memoria Anual

Auditorias

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO

1.
2.

Documentacion: Recogida, elaboracién y archivo
Modalidades de gestion de la prevencion

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS
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Principios generales de primeros auxilios

La actuacion del socorrista

Terminologia clinica

Posiciones de Seguridad

Material de primeros auxilios

Asistencias

Valoracién primaria: consciencia-respiracion-pulso
Comprobar el estado de consciencia

Comprobar funciones respiratorias

. Comprobar funciones cardiacas

. Técnicas de Reanimacién. RCP basicas

. Apertura de las vias respiratorias

. Respiracion Asistida Boca a Boca

. Si el accidentado no respiray no tiene pulso
. Estado de Shock

. Heridas y hemorragias

business school
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

En caso de heridas simples

Heridas complicadas con hemorragia
Hemorragias Externas

Hemorragia interna

Hemorragia exteriorizada

Hemorragias especiales

Quemaduras

Electrocucién

Fracturas y contusiones

Caso especial: Fractura de columna vertebral
Esguinces

Rotura de ligamentos

Contusiones

Luxacion

Intoxicacion

Intoxicaciones provocadas por via digestiva
En caso de intoxicacion por inhalacion
Intoxicacién por inyecciéon

Insolacion

Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

MODULO 5. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD

1
2
3
4

. Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas.

. Riesgos derivados de las condiciones de seguridad.
. Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas.

. Riesgos derivados de las condiciones ergonémicas del lugar de trabajo.
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