(. EDUCA

business school

Master en Sexologia, Terapia Sexual y Género + Titulaciéon Universitaria




EDUCA BUSINESS SCHOOL

INDICE

Somos Educa . Alianzas y
1 Business School ‘ Rankings 3 acreditaciones

By EDUCA Razones por las
4 ‘ EDTECH 5 Metodologla 6 ‘ que elegir Educa
Group Business School

7 ‘ Prograrpa 8 ‘ Temario 9 ‘ Contacto
Formativo

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master en Sexologia, Terapia Sexual y Género + Titulacién Universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
5 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Sexologia, Terapia Sexual y Género expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacién Superior
de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional. - Titulacién Universitaria en Terapia de
Pareja con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formacién Continua baremable en bolsas de trabajoy
concursos oposicién de la Administracion Publica.
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como centro acred iones formativas

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

umento XXXXXXXXX ha superado los estudios corr

esente titulo

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

Si tiene interés en el ambito de intervencion y terapia sexual y desea aprender diferentes conceptos
para desenvolverse profesionalmente en este sector este es su momento, con el Master en Sexologia,
Terapia Sexual y Género podra adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar esta labor con
éxito. En las ultimas décadas, se ha hecho especial incidencia en la importancia de la sexualidad en la
salud personal, fisica y mental de las personas, y en la necesidad de disfrutar de ella de manera
placenteray saludable para alcanzar un bienestar y una salud integral. Gracias a este Master podra
aprender las técnicas para desarrollar terapias de pareja, asi como una Intervencién y Prevencion de
Patologias y Psicopatologias Sexuales. Completa tus conocimientos y desarrolla tus habilidades como
terapeuta en uno de los ambitos de la psicologia con mayor demanda de personal cualificado. Este
master de sexologia clinica pone a tu disposicion las competencias adecuadas para solucionar las
problematicas mas habituales en las parejas, permitiendo mejorar la relacion antes de llegar a requerir
ayuda de la mediacion familiar. Contacta con nosotros y solicita informacion sobre este y otros master
disponibles en nuestro instituto, gracias a los cuales podras poner al dia tus conocimientos y mejorar
tus posibilidades de conseguir empleo como terapeuta de parejas. Ademas, recibirds una titulacién
universitaria baremable en oposiciones y bolsas de trabajo de la administracién publica.

Objetivos

Las terapias que se llevan a cabo con parejas o en el dmbito familiar requieren una serie de
conocimientos y habilidades especificas desde el punto de vista de la psicologia y la mediaciéon
familiar, que debe dominar el terapeuta para que su trabajo tenga el resultado esperado. En este
Master Terapia de Pareja se establecen los siguientes objetivos: - Conocer las funciones claves del
educador/a social y de género. - Analizar los diferentes tipos de alumnos, para saber desarrollar las
distintas técnicas grupales, asi como solucionar situaciones dificiles de grupo. - Relacionar los tipos de
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pareja que existen en la actualidad con los distintos recursos terapéuticos para una adecuada
intervencion. - Saber identificar los distintos problemas que una pareja puede presentar. - Ejecutar
distintos tipos de técnicas dentro de la consulta con el objetivo de orientar y asesorar a la pareja. -
Conocer el desarrollo de un taller de resolucién de conflictos en mediacién familiar para ejecutarlo en
la practica. - Conocer los fundamentos de la orientacién y la terapia sexual. - Relacionar los factores
etoldgicos de las disfunciones sexuales con su respectivo tratamiento en la terapia sexual. - Adquirir
los conocimientos necesarios sobre las disfunciones asociadas a la fase del orgasmo femeninoy a la
fase del orgasmo masculino, para ejecutar un correcto tratamiento sobre dichas disfunciones.

Para qué te prepara

Este Master en Sexologia, Terapia Sexual y Género esta dirigido a todas aquellas personas que quieran
orientar su futuro laboral hacia el campo de la educacién sexual, mas concretamente en el tratamiento
e intervencién de problemas en la pareja y terapia sexual. Se dirige a profesionales y estudiantes de
psicologia que tengan interés en adquirir las habilidades adecuadas para especializase como terapeuta
de parejas o en sexologia clinica. De igual forma, este master se dirige a todos aquellos interesados en
recibir una titulacién universitaria homologada baremable en oposiciones y bolsas de trabajo de la
administracién publica.

A quién va dirigido

El Master en Sexologia, Terapia Sexual y Género le prepara para tener una visién amplia y precisa del
sector de la sexologia, aplicando procesos tanto de terapia de pareja como de educacion sexual para
abordar los diferentes factores que influyen en este fenémeno. Con esta formacién podras desarrollar
tus habilidades como terapeuta especializandote en parejas, uno de los campos con mayor demanda
de personal cualificado en psicologia. Ademas, recibiras una titulaciéon universitaria homologada
baremable en oposiciones y bolsas de trabajo de la administracién publica.

Salidas laborales

Tras completar este Master Terapia de Pareja, el alumnado podra desarrollar su carrera en el dmbito
de la psicologia como terapeuta experto/a en parejas, accediendo a trabajos de Orientador/a sexual,
Terapeuta matrimonial, Educador/a sexual, u Orientador/a familiar. Podra desempenar estas
funciones en su propia clinica o trabajando por cuenta ajena.
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TEMARIO

PARTE 1. EDUCACION SEXUAL Y PLANIFICACION FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

A e

Actitudes

Cambios de actitudes

La ensenanza de actitudes

Cuestiones relevantes para el proceso ensefanza-aprendizaje de actitudes
Técnicas participativas de intervencion para el cambio de actitudes
Evaluacion de actitudes

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACIONES PERSONALES

PN =

Curriculum, poder y saber: Un analisis critico de la educacion sexual
Los modelos de sexualidad y educacién sexual de las clases opresoras
El curriculum como seleccion de la cultura dominante

;La utopia como alternativa?

UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCADOR/A SEXUAL Y DE GENERO

N A WN =

Funciones del educador/a sexual y de género

Para qué hacemos educacion afectiva/sexual y de género (objetivos)

Cémo hacer educacion afectiva/sexual y de género (metodologia)

Algunos ejemplos de cémo enfocar la educacion afectiva/sexual y de género
Posibles alianzas (con quien hacerlo)

La Comunicaciéon

Técnicas grupales

El/a educador/a en situaciones dificiles individuales

UNIDAD DIDACTICA 4. PROYECTO DE INTERVENCION Y LAS TECNICAS GRUPALES

AN

Diversas técnicas grupales

Distintas tipologias de alumnos

El educador/a ante situaciones dificiles de grupo

Cémo elaborar un proyecto de intervencién en educacién sexual y de género

UNIDAD DIDACTICA 5. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (0-12 ANOS)

PN

Documentos de divulgacién
Orientaciones para educadores/as
Educacion infantil (0-6 anos)
Educacién primaria (6-12 afos)

UNIDAD DIDACTICA 6. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (12-16 ANOS)

1.

Educacion obligatoria (12-16 afnos)
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2. Centros de interés
UNIDAD DIDACTICA 7. ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
1. La educacion sexual: Guia tedricay practica
UNIDAD DIDACTICA 8. LOS MODELOS DIDACTICOS EN EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO

Principios metodolégicos y modelo didactico
Metodologia

Material didactico

Evaluacion

Funciones del profesory la profesora
Sistema sexo-género y lenguaje

ounpkrwn-=

ANEXO 1. ESQUEMA/PROYECTO

Esquema proyecto

Elaboracion de una unidad didactica programacion
Origen de la identidad femenina

(Para qué evaluar? ;Qué evaluar?

Modelo de charla-esquema sexualidad

AN =

PARTE 2. TERAPIA DE PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA PAREJA

1. Introduccién

2. Analisis de la pareja humana en conflicto
3. Las colusiones

4. Resumen, diada ideal

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPEUTICOS

Aspectos generales de la terapia de pareja
Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja
Escala de ajuste marital de Locke Wallace
Modelos de parejay contrato diddico

Contrato diadico

Técnica de la pareja ideal

ounphpwnN-~

UNIDAD DIDACTICA 3. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS DE PAREJA

Identificaciéon del problema
Determinantes del problema
Historia de la pareja
Expectativas y objetivos
Ejercicio del contrato

indice de felicidad familiar
El contrato final

NouvkrwbhN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. VINCULACION Y DESVINCULACION

1. Introduccién
2. Factores que mantienen la relacién amorosa

UNIDAD DIDACTICA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACION DEL TERAPEUTA SEXUAL

1. Criterios generales para la formacién del orientador sexual
2. Cuadrosy tablas sobre las disfunciones sexuales

ANEXO 1. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL
ANEXO 2. TECNICA DEL PLACEREADO

Introduccion
Placereado 1
Placereado 2
Placereado 3

PN =

ANEXO 3. TECNICAS DE RELAJACION

1. El entrenamiento autégeno de Shultz
2. Larelajacién progresiva de Jacobson
3. Técnica de relajacion

ANEXO 4. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

1. Descripcion
2. Ejercicio del espejo para los genitales

ANEXO 5. EJERCICIO DE SENSIBILIZACION DE TU CUERPO

1. Autoplacereado
2. Ejercicios de los musculos pubococcigeos (Kegel)
3. Fantasia del orgasmo

PARTE 3. PSICOLOGIA DE LA SEXUALIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

Personalidad

Teorias de la personalidad

Formas de la conducta y de la conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad
Tipos de Temperamentos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA CLINICA APLICADA

1. Introduccién
2. Evaluacion Psicolégicay Clinica

<
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3. Habilidades del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccion

Qué es un tratamiento psicolégico

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicoldégicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracién y conflicto

Salud mental y psicoterapia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS SEXUALES

Introduccion

Fases en la respuesta sexual
Elemento de una relacién placentera
Trastornos sexuales

Disfunciones sexuales

AN =

PARTE 4. PROGRAMAS DE INTERVENCION Y PREVENCION DE PATOLOGIAS Y PSICOPATOLOGIAS
SEXUALES: EXPERTO EN TERAPIA SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

1. Desarrollo de la sexologia como ciencia
2. Historia de la Sexologia
3. Resumen histérico de la Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y LA TERAPIA SEXUAL

1. Informe de la Organizacién Mundial de la Salud sobre la necesidad de la orientaciény la terapia
sexual

Origen de la sexoterapia

Conclusiones

;Qué es la sexoterapia?

Introduccion a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacién y terapia
sexual

vhwnN

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES ETIOLOGICOS DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES

1. Disfunciones asociadas a la fase del deseo
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2. Trastornos de la fase del deseo
UNIDAD DIDACTICA 4. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DE EXCITACION

Definicién del concepto de Excitacion

Clasificacion de las disfunciones de la fase de excitacién
Etiologia de las disfunciones de la fase de excitacién

La orientacién y terapia sexual de las D. E.

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DEL ORGASMO FEMENINO

Definicion, bases fisiolégicas del orgasmo femenino y clasificacién de disfunciones
Mitos y variaciones de la respuesta orgasmica

Etiologia

Diagnéstico

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. DISFUNCIONES ASOCIADAS AL ORGASMO FEMENINO

1. La eyaculacién precoz: mito y realidad a la luz de los estudios bioldgicos y etolégicos
2. Definicidn, clasificacion y etiologia de las disfunciones del orgasmo masculino

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS DISFUNCIONES NO ASOCIADAS A FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL
1. Vaginismo: definicién, clasificacion, etiologia, diagnéstico y tratamiento

PARTE 5. INTERVENCION, TRATAMIENTO Y PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION DE LA SEXUALIDAD

Bases multidisciplinares de la Sexualidad
Conducta sexual y evolucion

La evolucién del sexo, ventajas e inconvenientes
Origeny evolucién filogenético del sexo

La aparicion de la diferenciacion sexual
Evolucién ontogénica de la sexualidad humana
Bipedestacién y su relacion con la sexualidad

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 2. DIFERENCIACION SEXUAL

1. Bases genéticas de la diferenciacion sexual

2. Procesos que influyen en el dimorfismo sexual

3. Las hormonas sexuales

4. Anomalias en desarrollo de la diferenciacion sexual

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA FEMENINA

1. Introduccién
2. Organos internos
3. Organos externos
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4. Regulacion hormonal. Ciclo menstrual

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA MASCULINA

Introduccion

Los testiculos
Vias espermadticas
Prostata

Pene

Uretra masculina

ounpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. NEUROFISIOLOGIA DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA

La respuesta sexual humana

Componentes de la respuesta sexual humana
Neurofisiologia de la respuesta sexual humana
La Respuesta Sexual Masculina

La Respuesta Sexual Femenina

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. GENERALIDADES SOBRE LAS ETS

Qué conviene saber sobre ellas
Conocer nuestros genitales
Signos y sintomas que indican ETS
Las ETS mas frecuentes
Prevencion de las ETS

El Sida

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ETS EN ATENCION PRIMARIA

Cuadro general

Gonococia

Sifilis

Uretritis no Gonococicas

Infeccion por Gardenerella vaginalis
Infeccién por estreptococos del Grupo B
Candidiasis

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. ETS EN ATENCION PRIMARIA I

Tricomoniasis

Herpes genital

Carcinoma de cuello uterino
Condilomas acuminados
Infecciones parasitadas
Molusco contagioso

ounpkwn-=
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