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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master Quiromasaje y Masaje Deportivo
DURACION
@ 600 horas
MODALIDAD
EEAN | onuine

ACOMPANAMIENTO

%‘8‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso
n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
¥ para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

La Direccién Académica
NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

By
2]
BIEHES o o oS S i R -
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master Quiromasaje y Masaje Deportivo le ofrece una formacién especializada en al materia. El
masaje deportivo es una técnica manual que tiene como finalidad mejorar el rendimiento y estado
fisico del deportista. En un mundo cada vez mas bullicioso, es preciso contar con profesionales que nos
apliquen estas técnicas de quiromasaje de manera profesional ayudandonos a conseguir diversos
objetivos. En las lesiones deportivas, la rehabilitacion es parte importante del tratamiento, ya que es la
ayuda que requiere el miembro o tejidos lesionados para volver a la normalidad. Este Master aportara
los conocimientos necesarios acerca de estas técnicas y conceptos del quiromasaje deportivo.

Objetivos

Conocer el funcionamiento de los 6rganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la
mejor técnica para conseguir los objetivos propuestos a través del masaje.

Dominar las técnicas de quiromasaje deportivo.

Conocer los aspectos basicos del Quiromasaje Deportivo.

Conocer las lesiones mds frecuentes en los pacientes para recuperar alguna capacidad fisica
perdida a causa de un accidente, o por enfermedad, o debido a un proceso degenerativo o por
lesiones deportivas.

Para qué te prepara

Este Master Quiromasaje y Masaje Deportivo estd dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama
profesional. Ademds este master de Quiromasaje Deportivo va dirigido a todas aquellas personas
interesadas en instruirse sobre las técnicas del masaje terapéutico y a todos aquellos profesionales
gue ya poseen conocimientos previos y que deseen reciclarlos, actualizarlos o profundizar sobre los
mismos, a fin de mejorar el servicio que pueda prestar el cliente.

A quién va dirigido

Este Master Quiromasaje y Masaje Deportivo le prepara para conseguir una titulaciéon profesional. Este
Master le prepara para conocery poder aplicar las diferentes técnicas de quiromasaje deportivo que
se pueden emplear a la hora de tratar a algun paciente que las requiera en este ambito.

Salidas laborales

Centros de Quiromasaje, Gimnasios, Centros de Fitness, Asociaciones Deportivas, SPA, Balnearios,
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Hoteles, etc.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. ANATOMIA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LAS CELULAS Y LOS TEJIDOS

1. Generalidades de la célula (citologia)
1. - Estructura de la célula
2. Generalidades acerca de los tejidos (histologia)
1. - Tejido epitelial
2. - Epitelio superficial
3. - Apéndice: cicatrizacién
4. - Epitelio glandular
5. - Apéndice: actividad de las glandulas sudoriparas
6. - Epitelio sensorial
7. - Tejido conectivo y de sostén
8. - Clasificacién del tejido conectivo
9. - Mesénquima
10. - Tejido conectivo coloidal
11. - Tejido conectivo reticular
12. - Tejido adiposo
13. - Tejido conectivo propiamente dicho
14. - Tipos de tejido conectivo propiamente dicho
15. - Tejido de sostén
16. - Tejido tendinoso
17. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga de los tendones
18. - Tejido cartilaginoso
19. - Lesiones por sobrecarga en el cartilago hialino: artrosis a causa del deporte
20. - Tejido 6seo
21. - Apéndice: periostitis
22. - Lesiones tipicasy lesiones por sobrecargay por ausencia de carga en los huesos
23. - Tejido muscular
24. - Musculatura lisa
25. - Musculatura estriada
26. - Apéndice: contraccién muscular
27. - Lesiones musculares tipicas
28. - Tejido nervioso
29. - Célula nerviosa (neurona)
30. - Estructura de las fibras nerviosas
31. - Estructura de un haz de fibras nerviosas
32. - Neuroglia
33. - Estructura macroscépica del sistema nervioso central

UNIDAD DIDACTICA 2. APARATO LOCOMOTOR PASIVO Y ACTIVO

1. Indicaciones de direccion
2. Movimientos
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

3. Planosy ejes
4. Vision general del aparato locomotor
5. Estructuras pasivas del aparato locomotor
1. - Conceptos generales sobre huesos y articulaciones
2. - Funcion del hueso
3. - Formas 6seas
4. - Adaptacion del hueso a la carga deportiva
5. - El hueso como componente articular: clasificacion de las articulaciones
6. - Sinartrosis
7. - Diartrosis
8. - Estructura de las diartrosis
9. - Clasificacién de las diartrosis
10. - Estructuras que limitan la movilidad articular
11. - Vision general de la estructura del esqueleto humano
12. - Columna vertebral
13. - Cintura escapular y extremidad superior
14. - Cintura pélvica y extremidad inferior
6. Estructuras activas del aparato locomotor
1. - Generalidades sobre los musculos
. - Formasy tipos de musculos
. - Mecdanica muscular
. - Estructuras auxiliares de la musculatura y de los tendones de insercion
. - Apéndice: inflamacion de las bolsas serosas (bursitis)
. - Apéndice: inflamacién de las vainas tendinosas

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESENTACION DE LOS PRINCIPALES SISTEMAS ARTICULARES

1. Tronco
2. Estructuras pasivas del aparato locomotor en el tronco
1. - Estructura 6sea de la columna vertebral
. - Cuerpos vertebrales
. - Discos intervertebrales
. - Lesiones tipicas del disco intervertebral por sobrecarga
. - Arco vertebral y ap6fisis
. - Forma de la columna vertebral
. - Deformaciones de la columna vertebral
. - Apéndice: enfermedad de Scheuermann (cifosis del adolescente)
9. - Movilidad de la columna vertebral
10. - Estructura de las articulaciones vertebrales
11. - Aparato ligamentario de la columna vertebral
12. - Resumen de las funciones de la columna vertebral
13. - Estructura ésea de la cintura pélvica
14. - Uniones articulares y aparato ligamentario de la cintura pélvica
15. - Caja toracica (térax)
16. - Musculatura de la respiracion (incluyendo la musculatura auxiliar)
17. - Respiracién tordcica
18. - Musculatura propia de la respiracion
19. - Respiracion abdominal
3. Estructuras activas del aparato locomotor en el tronco

O ~NOYULT D WDN
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

. - Musculatura abdominal
. - Musculatura anterior y lateral de la pared abdominal
. - Musculatura posterior de la pared abdominal
. - Lesiones agudas de la musculatura abdominal
. - Musculatura de la espalda
. - Musculatura autéctona de la espalda
. - Resumen de la valoracién de la funcién de la musculatura abdominal y de la espalda
. - Uniones articulares entre la columna vertebral y la cabeza
. - Aparato ligamentario de las articulaciones de la cabeza
10. - MUsculos que acttdan sobre la posicién de la cabeza
11. - Lesiones de la columna vertebral
4. Extremidad superior
1. - Cintura escapular
. - Articulaciones de la cintura escapular
. - Apéndice: luxacion acromioclavicular
. - Musculatura de la cintura escapular
. - Articulacién del hombro
. - Musculatura de la cintura escapular
. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién del hombro
. - Lesiones tipicas
9. -Fracturas
10. - Lesiones articulares
11. - Lesiones musculares y tendinosas
12. - Lesiones tipicas por sobrecarga
13. - Articulacion del codo
14. - Huesos y aparato ligamentario de la articulacién del codo
15. - Aparato muscular de la articulacién del codo
16. - Articulaciones trocoides del antebrazo
17. - MUsculos que acttan sobre las articulaciones trocoides del antebrazo
18. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién del codo y del antebrazo
19. - Lesiones tipicas
20. - Fracturas
21. - Lesiones articulares del codo
22. - Lesiones tipicas por sobrecarga en la region del codo
23. - Articulaciones de la mufeca
24. - Articulaciones proximal y distal de la mufeca
25. - MUsculos que actian sobre la articulacion de la mufieca
26. - Mano
27. - Huesos y aparato ligamentario
28. - MUsculos de los dedos
29. - Lesiones tipicasy lesiones porsobrecarga en la manoy en los dedos
30. - Lesiones tipicas
31. -Fracturas
32. - Lesiones articulares
33. - Lesiones tipicas por sobrecarga
5. Extremidad inferior
1. - Articulaciéon de la cadera
2. - Huesosy aparato ligamentario

O ~NOYULT D WN =
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3. - MUsculos que actian sobre la articulacion de la cadera
4. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién de la articulacion de la caderay del
-muslo
5. - Lesiones tipicas
6. - Lesiones musculares
7. - Lesiones tendinosas
8. - Fracturas 6seas
9. - Lesiones tipicas por sobrecarga
10. - Articulacion de la rodilla
11. - Huesos y aparato ligamentario
12. - Musculatura de la articulacién de la rodilla
13. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién de la articulacién de la rodilla
14. - Lesiones tipicas
15. - Lesiones musculares agudas
16. - Lesiones agudas de las estructuras 6seas, cartilaginosas y ligamentarias
17. - Lesiones por sobrecarga en la region de la rodilla y de la pierna
18. - Piey articulaciones del pie
19. - Estructura del pie
20. - Funciones del pie
21. - Articulaciones superior e inferior del tobillo
22. - Articulacién superior del tobillo
23. - Apéndice: efectos de llevar zapatos de tacén altos
24. - Articulacién inferior del tobillo
25. - Musculatura del pie
26. - Apéndice: debilidades y deformidades del pie
27. - Apéndice: importancia de un calzado adecuado para los corredores
28. - Lesiones tipicasy lesiones por sobrecarga en la regién de la articulacion del tobillo y del
pie
29. - Lesiones tipicas
30. - Lesiones musculares y tendinosas
31. - Fracturas 6seas
32. - Lesiones ligamentarias
33. - Lesiones tipicas por sobrecarga

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DE LOS MOVIMIENTOS SIMPLES DEL TRONCO Y DE LAS
EXTREMIDADES

1. Prefacio
2. Analisis de secuencias de movimiento simples
1. - Movimientos simples del tronco
. - Flexion anterior del tronco
. - Extensién del tronco
. -Inclinacién lateral del tronco
. - Rotacién del tronco
. - Movimientos simples de la extremidad superior
. - Anteversién
. - Elevacion
. - Fijacién del brazo en posicion de elevacién vertical
. - Descenso del brazo desde la posicion vertical

O VWO NOULULIDWDN
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11. - Retroversién del brazo

12. - Abduccién del brazo

13. - Retroversion desde la posiciéon de abduccién horizontal
14. - Anteversion desde la posicién de abduccién horizontal
15. - Aduccién del brazo desde la posicién de abduccién

16. - Rotacion interna del brazo desde la posicién anatémica
17. - Rotacion externa del brazo desde la posicién anatémica
18. - Flexién del codo

19. - Extension del codo

20. - Movimientos de prono-supinacion del antebrazo

21. - Flexion de la mufeca

22. - Extension de la mufieca

23. - Abduccién de la mufeca

24. - Movimientos simples de la extremidad inferior

25. - Flexion de la cadera

26. - Extensién de la cadera

27. - Hiperextensién de la cadera

28. - Abduccién del muslo

29. - Aducciéon del muslo

30. - Rotacién interna del muslo

31. - Rotacién externa del muslo

32. - Extensién de la rodilla

33. - Flexion de la rodilla

34. - Rotacién interna de la pierna

35. - Rotacién externa de la pierna

36. - Flexion plantar en la articulacion superior del tobillo
37. - Extensién dorsal en la articulacion superior del tobillo
38. - Pronacion del antepié en la articulacién inferior del tobillo
39. - Supinacion del antepié en la articulacién inferior del tobillo

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS DE SECUENCIAS DE MOVIMIENTO DEPORTIVAS COMPLEJAS

1. Prefacio
2. Atletismo
1. -Marcha
. - Carrera
. -Saliday carrera
. - Salto de longitud
. - Triple salto
. -Salto de altura
. - Salto de pértiga
. -Lanzamiento de jabalina
9. - Lanzamiento de disco
10. - Lanzamiento de bola
11. - Lanzamiento de martillo
3. Natacién
1. - Estilo braza
2. - Apéndice: rodilla del nadador de braza
3. - Estilo crol

O ~NOYULT D WN
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4. - Estilo mariposa

5. - Estilo espalda

6. - Saltos de trampolin y de palanca

7. - Waterpolo

Gimnasia

. - Gimnasia en la barra fija
. -Vueltas alrededor de un punto de apoyo
. - Gimnasia en las anillas

. - Suspensién horizontal en pronacion

1
2
3
4. - Abduccion del brazo a 90° en las anillas, codos extendidos
5
6

. - Posicion de apoyo con las manos en el suelo y piernas extendidas paralelas al suelo en

suspension
7. - Gimnasia en las paralelas
8. - Posicion de apoyo sobre las manos
9. -Saltos en el potro
10. - Gimnasia en el suelo
11. - Salto (potro longitudinal)
12. - Paralelas asimétricas
13. - Barra de equilibrio

Halterofilia
. Deportes de lucha
1. - Boxeo
2. - Lucha libre
3. -Judo
4. - Esgrima

. Tiro deportivo

1. - Tiro con carabina
2. -Tiro con arco

. Deportes acudticos

1. -Remo
2. - Kayak
3. -Vela

. Ciclismo
10.
11.

Equitacion
Juegos sobre hierba y en pabellones deportivos
1. - Fatbol
. -Hoquey
. - Balonmano
. - Baloncesto
. -Voleibol
. - Tenis
. - Golf
. - Bolos
9. - Tenis de mesa
Deportes de invierno
1. - Esqui alpino
2. - Snowboard
3. - Esqui de fondo

0O ~NOYULT D WN
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4. - Patinaje de velocidad sobre hielo
5. - Patinaje artistico
6. - Salto de esqui
7. - Bobsleight
8. - Descenso en trineo
13. Baile

UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO ANATOMICO Y FUNCIONAL DE LA FUERZA

1. Prefacio

2. Catdlogo de ejercicios para realizar movimientos simples
1. - Movimientos simples del tronco
2. - Movimientos simples de la extremidad superior
3. - Movimientos simples de la extremidad inferior

PARTE 2. QUIROMASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EFECTOS FISIOLOGICOS DEL MASAJE
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DEL MASAJE

Tipos de masajes

Tipos de masajes deportivos

Masaje clasico

Drenaje linfatico manual

Reflexoterapia podal en el deportista

Masaje de acupuntura

Masaje ruso

Shiatsu. Masaje japonés

Aplicacion practica del masaje a diferentes modalidades deportivas
Automasaje en el deportista

VN h~WN =
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UNIDAD DIDACTICA 3. POSIBLES LESIONES DEPORTIVAS Y COMO PREVENIRLAS

1. Las lesiones deportivas
2. Las lesiones deportivas mas frecuentemente desarrolladas

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION PRACTICA ANTES DEL MASAJE
UNIDAD DIDACTICA 5. CONSEJOS PARA REALIZAR EL MASAJE
UNIDAD DIDACTICA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO

Pardmetros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

Nouvhkwbdh=
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UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacién practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacién practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Osteologia del pie

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacion practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacién practica del quiromasaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL QUIROMASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacién practica del quiromasaje deportivo

PARTE 3. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

Concepto de lesién deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en la lesién y curacion
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesiéon deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion
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UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR
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1. Osteologia del miembro inferior
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas

2. Musculatura del miembro inferior
1. - Musculos del muslo
2. - MUsculos de la pierna
3. - MUsculos del pie

3. Lesiones de la piernay el muslo
1. - Fractura de tibiay peroné
2. - Fractura de estrés
3. - Rotura del gemelo
4. - Rotura del tendén de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitis aquilea

4. Lesiones de larodilla

. - Esguince de rodilla

2. - Lesiones de menisco

3. - Rodilla inestable

4. - Luxaciéon de rétula

5

6

N

. - Lesion del cartilago de la rodilla
. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador y del corredor
5. Lesiones del tobillo
1. - Fractura de los huesos del tobillo
2. - Fracturas por sobrecarga o estrés
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable (esguince de repeticién)
5. - Tobillo de fFutbolista
6. Lesiones del pie
. - Talalgia
. - Fascitis plantar
. - Fractura del calcaneo
. - Pie plano
. -Pie cavo
. - Metatarsalgia
. - Hallux valgus
. - Fractura de los dedos de los pies
. -Una negra
. -Una encarnada
11. - Tifa podal. Pie de atleta

—_—
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UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revision anatémica

1. -Térax
2. - Abdomen
3. - Espalda

2. Lesiones tordcicas y abdominales
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1. - Contusién tordcica

2. - Fracturas costales

3. - Térax inestable

4. - Esguince de los musculos abdominales

5. - Distension muscular

6. - Traumatismos de genitales externos masculinos

7. - Hernia deportiva

8. - Lesiones de los nervios periféricos
3. Lesiones cadera

1. - Rotura de los musculos aductores
. - Bursitis de la cadera
. - Fractura de pelvis
. - Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
. - Luxacién de cadera
. - Distension inguinal

7. - Hematoma pélvico
4. Lesiones de la espalda
. - Cifosis. Hipercifosis
2. - Lordosis. Hiperlordosis
3. - Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
4. - Dolor de cuello. Cervicalgia
5. - Fracturas vertebrales
6
7
8
9
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. - Hernia de disco

. - Espondilolistesis y espondildlisis

. - Dolor de espalda

. - Patologia de la espalda del nadador
10. - Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)
11. - Distensién, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revisién anatémica
1. - Osteologia del miembro superior
2. - Musculatura del miembro superior
2. Lesiones del hombro
1. - Tendinopatia del supraespinoso
. - Esguince en la zona del hombro
. - Contractura de trapecios
. - Fractura de clavicula
. - Fractura de omoplato
. - Hombro del nadador
. -Hombro congelado
. - Luxacién de hombro
9. - Lesiones de la articulacién acromioclavicular
10. - Artrosis de la articulacion glenohumeral
11. - Lesiones de la articulacién esternoclavicular
3. Lesiones de la extremidad superior
1. - Miositis Osificante Traumatica (MOT)
2. - Lesiones del triceps

o ~NOYULT A WDN
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. - Fracturas del brazo y codo
. - Tendinitis del biceps
. - Lesiones del codo
. - Esguince y luxacién de codo
. - Contusiones
8. - Hematoma en el biceps
4. Lesiones de la munecay la mano
1. - Fractura de Colles
. - Esguince y luxacién de muneca
. - Sindrome del tanel carpiano
. - Fractura de Bennett
. - Pulgar del guardabosques o del esquiador
. - Dedo en martillo
. - Dedo de jersey
. - Luxaciones de los dedos
. - Fractura de las falanges
10. - Ampollasy callosidades
11. - Tendinitis de Quervain

~N~No v b~ W
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UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisiéon anatémica
1. - Estructura de la piel
2. - Funciones de la piel
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva
1. - Lesiones por trauma
2. - Lesiones por infecciones
3. - Lesiones ambientales
4. - Lesiones por alergia de contacto
5. - Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefilico

Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca
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UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3. - Paradigma de la rehabilitacion

2. La discapacidad
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1. - Modelosy clasificacion de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - La esperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

1. - Concepto

2. - Terapia ocupacional segln patologias

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

1. Lesiones de ligamentos
1. - Tratamientos de las lesiones de ligamentos
2. Lesiones tendinosas
1. - Tratamiento de lesiones tendinosas
3. Lesiones musculares
1. - Tratamientos para lesiones musculares
. Lesiones 6seas
1. - Principales lesiones 6seas
2. - Tratamiento de lesiones 6seas

N

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES

1. Ayudas técnicas
1. - Conceptualizacién
2. - Caracteristicas
3. - Clasificaciény finalidades
2. Medios auxiliares
3. Ortesis
1. - Ortesis del miembro superior
2. - Ortesis del tronco
3. - Ortesis del miembro inferior
4. Protesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Prétesis de la extremidad inferior
5. Iniciacion a la autonomia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

1. La hidrologia médica en la actualidad
2. Antecedentes historicos
3. Termoterapia
1. - Efectos fisiolégicos del calor
2. - Técnicas de termoterapia
4. Crioterapia
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1. - Efectos fisiologicos
5. Hidroterapia

1. - Técnicas de hidroterapia
6. Crenoterapia. Balnearios

1. - Composiciéon de las aguas minero-medicinales
7. Aplicacién en patologias determinadas

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia
2. Electroterapia
1. - Tipos de corrientes
2. - Contraindicaciones
3. Ultrasonido
4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicacionesy contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte
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UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

. El masaje

. Efectos del quiromasaje

. Contraindicaciones del quiromasaje

. Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1. - Técnicas activas
2. - Técnicas pasivas

5. Otras técnicas

1. - Técnicas de movilizaciéon

2. - Educacion de la marcha

A WN =

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados

1. - La electrolisis percutanea

2. - El tratamiento con ondas de choque
2. Tratamientos mecdanicos

1. - Sistemas de suspensién (RedCord)

2. - Rodillos de masaje o Foam Roller

3. - Masaje mecanico o presoterapia (NormaTec)
3. Terapia por resonancia magnética

1. - Resonancia magnética nuclear (RMN)

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. - Resonancia Magnética Nuclear Terapéutica (MBST)

4. Oxigenoterapia hiperbdrica

1. - Oxigenoterapia

2. - Oxigenoterapia normobarica

3. - Oxigenacién hiperbdrica

4. - Beneficios de la oxigenacion hiperbarica

PARTE 4. LEY DE PROTECCION DE DATOS: AMBITO SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS (RGPD). FUNDAMENTOS

1.
2.
3.
4.

El Reglamento UE 2016/679
Ambito de aplicacién del RGPD
Definiciones

Sujetos obligados

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DE LA PROTECCION DE DATOS
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El binomio derecho/deber en la proteccién de datos
Licitud del tratamiento de los datos

Lealtad y transparencia

Finalidad del tratamiento de los datos: la limitacion
Minimizacién de datos

Exactitud y Conservacion de los datos personales

UNIDAD DIDACTICA 3. LEGITIMACION PARA EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES EN EL

RGPD

1.
2.

w
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El consentimiento del interesado en la proteccién de datos personales

El consentimiento: otorgamiento y revocaciéon

El consentimiento informado: finalidad, transparencia, conservacion, informacién y deber de
comunicacioén al interesado

Eliminacién del Consentimiento tacito en el RGPD

Consentimiento de los nifos

Categorias especiales de datos

Datos relativos a infracciones y condenas penales

Tratamiento que no requiere identificacion

Bases juridicas distintas del consentimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. DERECHOS DE LOS CIUDADANOS EN LA PROTECCION DE SUS DATOS
PERSONALES
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Derechos de las personas respecto a sus Datos Personales
Transparencia e Informacion

Acceso, Rectificacién, Supresion (Olvido)

Oposicién

Decisiones individuales automatizadas

Portabilidad de los Datos

Limitacion del tratamiento
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Excepciones a los derechos
Casos especificos

UNIDAD DIDACTICA 5. NORMATIVAS SECTORIALES AFECTADAS POR LA PROTECCION DE DATOS

NouvbkwnN =

Normativas sectoriales sobre Proteccién de Datos
Sanitaria, Farmacéutica, Investigaciéon

Proteccion de los menores

Solvencia Patrimonial

Telecomunicaciones

Videovigilancia

Seguros, Publicidad y otros

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL: MEDIDAS DE
CUMPLIMIENTO EN EL RGPD

1.
2.

3.

Las politicas de Proteccién de Datos

Posicién juridica de los intervinientes Responsables, corresponsables, Encargados,
subencargado del Tratamiento y sus representantes Relaciones entre ellos y formalizacién

El Registro de Actividades de Tratamiento: identificacién y clasificacién del tratamiento de datos

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DELEGADO DE PROTECCION DE DATOS (DPD, DPO O DATA PRIVACY
OFFICER)

1.

El Delegado de Proteccién de Datos (DPD)

2. Designacion Proceso de toma de decisién Formalidades en el nombramiento, renovaciény cese

~

Analisis de conflicto de intereses

. Ejercicio de funciones: Obligaciones y responsabilidades Independencia Identificaciéon y reporte

a direccion
ELDPD en el desarrollo de Sistemas de Informacién

. Procedimientos Colaboracion, autorizaciones previas, relacion con los interesados y gestién de

reclamaciones
Comunicacion con la Autoridad de Proteccion de Datos

. Competencia profesional Negociacion Comunicaciéon Presupuestos
. Capacitacién y Desempeno del DPO: Formacion, Habilidades personales, Trabajo en equipo,

Liderazgo, Gestion de equipos

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS AUTORIDADES DE CONTROL
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Autoridades de Control: Aproximacién
Potestades

Régimen Sancionador

Comité Europeo de Proteccién de Datos (CEPD)
Procedimientos seguidos por la AEPD

La Tutela Jurisdiccional

El Derecho de Indemnizacién

UNIDAD DIDACTICA 9. SEGURIDAD DE LA INFORMACION

1.

Marco normativo. Esquema Nacional de Seguridad y directiva NIS: Directiva (UE) 2016/1148
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relativa a las medidas destinadas a garantizar un elevado nivel comdn de seguridad de las redes
y sistemas de informacién en la Unién Ambito de aplicacién, objetivos, elementos principales,
principios basicos y requisitos minimos

. Ciberseguridad y gobierno de la seguridad de la informaciéon Generalidades, Misién, gobierno

efectivo de la Seguridad de la informacién (SI) Conceptos de SI Alcance Métricas del gobierno de
la SI. Estado de la SI. Estrategia de la SI

. Puesta en practica de la seguridad de la informacién. Seguridad desde el disefio y por defecto. El

ciclo de vida de los Sistemas de Informacion Integracion de la sequridad y la privacidad en el
ciclo de vida El control de calidad de los SI

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE IMPACTO DE PROTECCION DE DATOS “EIPD”

1.

Introduccion y fundamentos de las EIPD: Origen, concepto y caracteristicas de las EIPD Alcance y
necesidad Estandares

. Realizacién de una Evaluacion de Impacto Aspectos preparatorios y organizativos, analisis de la

necesidad de llevar a cabo la evaluacion y consultas previas

PARTE 5. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD

MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

aunpkhwnNn=

Conceptos bdésicos: trabajo y salud

Trabajo

Salud

Factores de Riesgo

Condiciones de Trabajo

Técnicas de Prevencién y Técnicas de Proteccion

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

ounpkrwn-=

Danos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo

Tipos de accidente

Regla de la proporcién accidentes/incidentes

Repercusiones de los accidentes de trabajo

Enfermedad Profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

1.
2.

> w

Normativa
Normativa de cardcter internacional. Convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo
(O.LT.)

. Normativa Unién Europea

Normativa Nacional

. Normativa Especifica
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Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencién de Riesgos Laborales
Empresarios. (Obligaciones del empresario)

Responsabilidades y Sanciones

Derechos y obligaciones del trabajador

Delegados de Prevencion

Comité de Seguridad y Salud

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

-_—
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Introduccién a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo

Riesgo eléctrico

Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos Quimicos

Senalizacion de Seguridad

Aparatos a presién

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
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El medio ambiente fisico en el trabajo

Contaminantes quimicos

Clasificacion de los productos segln sus efectos téxicos
Medidas de prevenciény control

Contaminantes biolégicos

Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
Medidas de prevencién y control basicas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORAL

-_—
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La Carga Fisica

Criterios de evaluacién del trabajo muscular
Método del consumo de energia

La Postura

Manipulacién manual de cargas
Movimientos Repetitivos

La carga mental

La Fatiga

La Insatisfaccién Laboral

La organizacion del trabajo

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION COLECTIVA
E INDIVIDUAL

1. La Proteccidon Colectiva
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Ordeny limpieza

Senalizacion

Formacion

Mantenimiento

Resguardos y dispositivos de seguridad

La proteccién individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
Definicion de Equipo de Proteccién Individual

Eleccioén, utilizacién y mantenimiento de EPIs

Obligaciones Referentes a los EPIs

VN h~WDN
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UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Actividades con Reglamentacion Sectorial Especifica
Actividades sin Reglamentacién Sectorial Especifica
Plan de Autoproteccién

Definicién y Objetivos del Plan de Autoproteccién
Criterios de elaboraciéon de un Plan de Autoproteccion
Estructura del Plan de Autoproteccién

Medidas de Emergencia

Objetivos de las Medidas de Emergencia
Clasificacion de las emergencias

10. Organizacion de las emergencias

11. Procedimientos de actuacion

12. Estructura Plan de Emergencia

N AWM=
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UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. La Vigilancia de la Salud
2. Control biolégico
3. Detecciéon precoz

MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

1. Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
2. Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
3. Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

El Plan de Prevencién

La Evaluacion de Riesgos

El andlisis de riesgos

Valoracion del riesgo

Tipos de evaluaciones

Método de evaluacion general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo)

ounpkpwn-~
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Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
Contenido minimo de la Planificacién Preventiva

Revision de la Planificaciéon Preventiva

Vigilancia de la Salud

Informacién y Formacion

Medidas de Emergencia

Memoria Anual

Auditorias

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO

1.
2.

Documentaciéon: Recogida, elaboracién y archivo
Modalidades de gestién de la prevencién

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS
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Principios generales de primeros auxilios

La actuacion del socorrista

Terminologia clinica

Posiciones de Seguridad

Material de primeros auxilios

Asistencias

Valoracién primaria: consciencia-respiracién-pulso
Comprobar el estado de consciencia

Comprobar funciones respiratorias

. Comprobar funciones cardiacas

. Técnicas de Reanimacién. RCP basicas
. Apertura de las vias respiratorias

. Respiracion Asistida Boca a Boca

. Si el accidentado no respiray no tiene pulso
. Estado de Shock

. Heridas y hemorragias

. En caso de heridas simples

. Heridas complicadas con hemorragia

. Hemorragias Externas

. Hemorragia interna

. Hemorragia exteriorizada

. Hemorragias especiales

. Quemaduras

. Electrocucién

. Fracturas y contusiones

. Caso especial: Fractura de columna vertebral
. Esguinces

. Rotura de ligamentos

. Contusiones

. Luxacion

. Intoxicacién
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32. Intoxicaciones provocadas por via digestiva
33. En caso de intoxicacion por inhalacion

34. Intoxicacién por inyeccién

35. Insolacion

36. Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

MODULO 5. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. PRL. Riesgos Especificos en Sanidad
. Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas.
. Riesgos derivados de las condiciones de seguridad.

1
2

3. Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas.

4. Riesgos derivados de las condiciones ergonémicas del lugar de trabajo.
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