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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master en Psicologia para la Tercera Edad + Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
6 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Psicologia para la Tercera Edad con 1500 horas expedida
por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacion
Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién Universitaria en
Psicologia Geriatrica con 6 Créditos Universitarios ECTS
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como centro acred iones formativas
esente titulo

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

umento XXXXXXXXX ha superado los estudios corr

Nombre del curso

con una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Educa Business School.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion KXKXKXXXXXXXXXX.
¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio),

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

Este Master en Psicologia de la Vejez le ofrece una formacion especializada en la materia. Debemos
saber que la psicogerontologia surge debido al envejecimiento de la sociedad. En carreras como la de
magisterio, pedagogia y psicopedagogia se han estado embarcando en el aprendizaje y conocimiento
de edades como la ninez, la adolescenciay la juventud. Sin embargo, hoy en dia se han tenido que ir
fomentando actividades para las personas mayores. En la actualidad, los educadores no sélo han de
conocer el mundo de la infancia, la adolescencia y la juventud, sino que han de saber también sobre la
adultez y la vejez. Han de estar preparados para desarrollar actividades con este tipo de alumnado.

Objetivos

Los objetivos a alcanzar con la realizacion de este Master en Psicologia de la Vejez son los siguientes: -
Comprender el perfil profesional del psicogerontélogo y los recursos sociales de los que disponen la
tercera edad. - Saber identificar las diferentes etapas por las que atraviesan las personas mayoresy los
cambios que concurren a cada una de las mismas. - Entender las diferentes patologias y enfermedades
geriatricas, asi como aprender a evaluar las diversas enfermedades cognitivas. - Orientar al personal
sanitario, ensefdndole a realizar un diagndstico precoz y a saber dar las aplicaciones adecuadas sobre
qué hacery cémo tratar al paciente y sus fFamilias en las etapas correspondientes de la enfermedad
gerontopsiquidtrica. - Actualizar los conocimientos sobre Gerontopsiquiatria. - Profundizar en el papel
del personal sanitario en la atencién a las demencias. - Reflejar las causas, el proceso y consecuencias
del envejecimiento. - Orientar para seguir algunas pautas para estimular la energia y vitalidad de los
mayores. - Hacer ver a los mayores que su calidad de vida aumenta si se integran en las posibilidades
que les ofrece la sociedad. - Proporcionar mds recursos socio-culturales, socio-sanitarios entre otros. -
Conocer los sintomas de la demencia senil y su evolucién. - Conocer cuales son las causas de la
demencia senil. - Aprender a realizar evaluaciones del paciente. - Conocer los cuidados de los pacientes
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con demencia senil. - Conocer los lugares en los que es posible realizar una animacién. - Adquirir las
teorias del envejecimiento. - Conocer las posibles acciones para realizar con personas de la tercera
edad. - Realizar actividades de diferente tipologia (Actividades fisicas, cognitivas, socioculturales etc.) -
Adquirir una serie de conocimientos, habilidades y destrezas que permitan al personal sanitarioy
administrativo afrontar las tareas profesionales y posibles incidencias que puedan surgir en la gestion
de datos personales de pacientes, para que éstos sean protegidos.

Para qué te prepara

El presente Master en Psicologia de la Vejez esta dirigido a todas aquellas personas que quieran
ampliar sus conocimientos y conocer todo lo relacionado con la Psicologia en el anciano. Este master
permitird especializarse a aquellas personas graduadas en psicologia.

A quién va dirigido

Este Master en Psicologia de la Vejez te prepara para conocer las bases fundamentales de la psicologia
geriatrica. Te permitird profundizar en actividades propias para las personas mayores, conociendo y
analizando las caracteristicas y necesidades psicosociales de las personas dependientes. Entenderas la
aplicacién de distintas técnicas y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades de relacién social
adaptadas a los colectivos de intervencién, etc.

Salidas laborales

Realizando este master online podras especializarte en Psicogerontologia y en Psicologia Geriatrica.
Trabaja como Especialista en Demencia. Podras llevar a cabo tu carrera profesional como Empleado en
geriatricos o en centros de psicologia. Estaras preparado para realizar tareas de monitor animacion
sociocultural o actividades fisicas en la tercera edad.
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TEMARIO

PARTE 1. PSICOLOGIA GERIATRICA

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GERIATRICA. UNA PEQUENA INTRODUCCION

1.
2.
3.

(9,

7.

La Importancia de la Psicogerontologia
El profesional de psicogerontologia
Diferentes recursos sociales para Personas Mayores
1. - Servicios de Ayuda a Domicilio
. - Teleasistencia
. - Las ayudas técnicas
. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
. - Estancias de dia en centros gerontolégicos
. - Los centros de dia para personas mayores dependientes
Ley de Promocion de la autonomia y atencién a las personas en situacion de dependencia

AU b WN

. Asociacionesy grupos de ayuda
. Tercera Edad: Motivaciéon y Autonomia

1. - Autonomia en las actividades basicas de la vida diaria
2. - Autonomia en las actividades instrumentales de la vida diaria
3. - Fomento de la participacién: la motivacién
El Maltrato tratado desde la Psicologia Geriatrica
1. - El maltrato en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOLOGIA

1.
. Proceso de envejecimiento, enfermedad y convalecencia. El ciclo Vital

© N A

Aspectos Fundamentales de la Psicologia

Los Cambios en la Tercera Edad: Biopsicosociales
1. - Cambios biolégicos
2. - Cambios psicolégicos y cognitivos
Calidad de Vida y Bienestar en la Tercera Edad
Entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor. Evolucién
Necesidades especiales de atencién y apoyo integral
Apoyo y autodeterminacion en personas d la tercera edad
Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y
convalecencia

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

1.
2.

3.

4.

Introduccién

Aspectos Fundamentales del Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
2. - Lasituaciéon actual en Espana

Geriatria y gerontologia
1. - Longevidad y Esperanza maxima de vida

Edad
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5. Diferentes teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas

UNIDAD DIDACTICA 4. ENVEJECIMIENTO: FISIOLOGIA

1. Los cambios en el Cuerpo
. - Cambios en el aspecto exterior
. - Cambios en la composicion corporal
. - Cambios en los signos vitales
. - Cambios en los 6rganos de los sentidos
. - Cambios en el aparato circulatorio
. - Cambios en el aparato digestivo
. - Cambios en el rifién
. - Cambios en el sistema endocrino
. - Cambios en el sistema inmunitario
10. - Cambios en el sistema nervioso
11. - Cambios en el sistema musculoesquelético
2. Diferentes Enfermedades en el Anciano: Aspectos a destacar

O ~NOULT B WN =

O

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién a la Psicologia del Envejecimiento
1. - Aspectos Generales
2. Afectividad: Diferentes Cambios
1. - Procesos de pérdida: El duelo
2. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
. La autoestima en la vejez y el Autoconcepto
Diferentes cambios en la personalidad
5. Cambios en el funcionamiento cognitivo
1. - Memoria
2. - Aprendizaje
3. - Funcionamiento Intelectual
4. - Lenguaje
6. Trastornos Psicolégicos en Personas Mayores
1. - Depresion
2. - Demencias

> w

UNIDAD DIDACTICA 6. DISTINTAS PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES EN PERSONAS MAYORES

1. Enfermedades geriatricas: Aspectos Fundamentales
2. Diferentes enfermedades osteoarticulares
1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbociaticas
3. Hipertension arterial
1. - ;Qué es la hipertensién arterial?
2. - Cifras normales/cifras elevadas de tension arterial
3. - Factores que influyen en la aparicién de hipertension arterial
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4. - Actuacion ante un caso de hipertensién arterial

4. Diabetes mellitus
1. - Cuidado del diabético
5. Los sentidos de la vista y del oido
1. -Lavista
2. -Eloido
6. Enfermedad del Parkinson
1. - Enfermedad de Parkinson
7. Accidentes cerebro vasculares
1. - Manifestaciones clinicos
2. - Plan de actuacién
8. Depresion
1. - Actitud ante la depresién
9. ElSindrome Confusional
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Factores de riesgo
3. - Causas mas frecuentes
4. - Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
10. La demencia
1. - Clasificacién
2. - Caracteristicas clinicas
3. - Plan de actuacién
4. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 7. ENFERMEDADES COGNITIVAS: DIFERENTES EVALUACION DIAGNOSTICA

1. Enfermedad de Alzheimer: Evaluacién Diagndstica
1. - Sintomatologia
2. - Diagnéstico y evaluacién
3. - Diagnéstico
2. Enfermedad de Parkinson: Evaluacién Diagnéstica
1. - Sintomatologia
2. - Diagnéstico
3. Depresion: Evaluacion Diagndstica
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento
3. - Ansiedad y depresion
4. Enfermedad de Huntington: Evaluacién Diagndstica
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS FUNDAMENTALES EN LA VALORACION SOCIAL, PSICOLOGICA

FUNCIONAL Y COGNITIVA

La Valoracion de la Capacidad Funcional
Funcién: el concepto

Los diferentes caminos de la Discapacidad
Actividades de la vida diaria: Evaluacién
Valoracioén socio-ambiental

AN =
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. - Evaluacién social
. - Relaciones y actividades sociales
. - Soporte social
. - Recursos sociales
5. - Evaluaciéon ambiental
6. Valoracién psicolégicay cognitiva
7. Valoracién cognitiva
1. - Proceso de valoracién
8. Instrumentos o escalas para la valoracién mental
9. Valoracion del estado emocional

A WN =

UNIDAD DIDACTICA 9. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

1. Introduccién a la intervenciéon

2. Intervencion
1. - Fases de la intervencion
2. - Niveles de intervencién
3. -Ideas claves en los programas de intervenciéon
4. - Plan general de intervencién
5. - Caracteristicas de la intervencién

Areas basicas de la intervencién

(Quiénes llevan a cabo las intervenciones?

5. Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de
intervencion

W

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
1. - Programa de envejecimiento saludable
2. - Evaluacién
3. - Objetivos generales
4. - Metodologia
5. - Contenido de los programas
6. - Programa de prevencién de la incapacidad
2. Programa de actividad fisica
1. - Objetivos generales
2. - Metodologia
3. - Contenidos
4. - Fases
5. - Desarrollo de las sesiones
3. Programa de terapia ocupacional
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Tipos de terapia ocupacional
4. - Metodologia
5. - Pautas generales
6. - Ejemplos de actividades
7. - Ejemplos de programas de intervencion
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UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1. Intervencién en funciones cognitivas
2. Intervenciéon en memoria
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Metodologia
3. Orientacion a la realidad
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Pautas generales de trabajo
4. - Metodologia
5. - Informacién basica en orientacién
4. Intervencion en funciones intelectuales
1. - Percepcién-atencion
2. - Memoria
3. - Lenguaje
4. - Razonamiento
5. Intervencion en funciones psicoafectivas
1. - Depresion
2. - Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

1. Programa de apoyo social
1. - Evaluacion
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia y pautas generales de trabajo
4. - Voluntariado
2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
1. - Evaluacién
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia
3. Programa en intervencién con familias
1. - Evaluacion
2. - Pautas generales de la intervenciéon
4. Cuidadores de mayores dependientes
1. - Autocuidado
5. La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 13. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1. Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes

1. - Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
2. Pautas generales de actuacién
3. Programas de Atencién e Intervencion

1. - Programa de alojamiento

2. - Programas de atencién personal y actividades de la vida diaria

4. Trastornos de conducta en contexto residencial. Intervencién

business school
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PARTE 2. SALUD MENTAL EN EL ANCIANO
MODULO 1. INTRODUCCION AL ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO

1. Definicion del envejecimiento
1. - Envejecimiento activo
2. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. - Psicogerontologia
. Longevidad
. Envejecimiento celulary molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por 6rganosy sistemas
2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento

(W)

vl b

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ANCIANOS

1. Introduccién a la geriatria y gerontologia
2. Clasificacion de los ancianos
1. - Persona mayor sana
2. - Persona mayor enferma o dependiente
3. - Paciente geriatrico
4. - Anciano fragil o de alto riesgo

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO: ENVEJECIMIENTO NORMAL, EL
DETERIORO COGNITIVO Y LA DEMENCIA

El envejecimiento normaly el envejeciendo patoldgico
Deterioro en la vejez
Deterioro cognitivo leve
Demencias
1. - Criterios diagnésticos de la demencia

PN

MODULO 2. SALUD MENTAL Y PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN EL ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA 4. LA SALUD MENTAL EN EL ANCIANO

N

. Salud mental en la tercera edad
. Lavaloracién geriatrica integral
1. - Importancia de la valoracién integral
2. - Objetivos de la valoracién integral y areas principales de valoracién
Enfermedades neurodegenerativas
Estado confusional agudo y estados paranoides
El anciano con agitacion psicomotriz
Depresion y riesgo de suicidio
1. - Depresion y riesgo de suicidio

N

ok w
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7. Trastornos del suefo en el anciano
8. Prevencion de los problemas de salud mental en los ancianos

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. La enfermedad de Alzheimer
2. Alteraciones en la EA
1. - Alteraciones cognitivas
2. - Alteraciones funcionales
3. - Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
3. Fases de la enfermedad de Alzheimer
1. - Fase inicial
2. - Fase Moderada
3. - Fase Severa
4. Diagnostico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
1. - Diagnostico diferencial
2. - Diagnéstico anatomopatoldgico
5. Tratamiento
1. - Tratamiento psicolégico o cognitivo
2. - Tratamiento farmacolégico
3. - Tratamiento rehabilitador
4. - Prevencion de complicaciones y tratamiento preventivo
5. - Prondstico y expectativas de la evolucion de la enfermedad
6. Asociaciones que colaboran con la EA
1. - Asociaciones de enfermos de Alzheimery otras demencias
2. - Asociaciones internacionales
3. - Asociaciones de geriatria y gerontologia

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDAD DE PARKINSON

1. Enfermedad de Parkinson

1. - Causas del Parkinson

2. - Tipos de Parkinson
. Caracteristicas para su Deteccién. Sintomatologia
. EL Parkinson en los Mayores
. Pruebas de valoracion de la EP
. Tratamiento

1. - Tratamiento fFarmacolégico

2. - Tratamiento quirdrgico

3. - Tratamiento fisioterapéutico
6. Asociaciones que colaboran con la EP

v h WN

UNIDAD DIDACTICA 7. DETERIORO COGNITIVO VASCULAR Y DEGENERACION FRONTOTEMPORAL

1. Patologia vascular cerebral
1. - Demencia vascular
2. - Sintomatologia
3. - Tratamiento
2. Degeneracién frontotemporal
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1. - Clasificacion de las demencias frontotemporales
2. - Sintomatologia y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. DEMENCIA DE CUERPOS DE LEWY Y ENFERMEDAD DE HUNTINGTON

1. Demencia de cuerpos de Lewy
1. - Sintomatologia
2. - Tratamiento
2. Enfermedad de Huntington
1. - Diagnéstico
2. - Tratamiento

MODULO 3. LA ESTIMULACION COGNITIVA PARA ANCIANOS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL:
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 9. COGNICION HUMANA EN LA VEJEZ

1. La cognicidon humana. Las funciones cognitivas
1. - Perceptivas
2. - Atencién
3. -Memoria
4. - Lenguaje
5. - Razonamiento
6. - Praxias
7. - Orientacién espacio-temporal
8. - Funciones ejecutivas
2. Cambios cognitivos caracteristicos de la vejez
3. Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacién cognitiva
1. - Valoracion mental o cognitiva
2. - Técnicas e instrumentos de evaluacion de las funciones cognitivas
4. La estimulacién cognitiva
5. Programas de estimulacién cognitiva
1. - Terapia de orientacion a la realidad (T.O.R.)
2. - Terapia de reminiscencia
3. - Terapia comportamental
6. Ejemplos de programas de estimulacién cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA PERCEPCION Y CAPACIDADES
ATENCIONALES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas perceptivos en la EA

1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la percepcion
2. Problemas atencionales en la EA

1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la atencién

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA MEMORIA Y EL LENGUAJE EN
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas de memoria en la EA

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. - Ejercicios de estimulacién cognitiva para memoria
2. Problemas del lenguaje en la EA
1. - Contenidos de la evaluacién del lenguaje
2. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 12. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL Y
TRABAJO DE LOS PROBLEMAS MOTORES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas relacionados con la orientacién en la EA
1. - Ejercicios de estimulacién y mejora orientacién
2. - Terapia de orientacion a la realidad
2. Problemas motores en la EA
1. - Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 13. ESTIMULACION COGNITIVA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS,
RAZONAMIENTO Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas relacionados con las funciones ejecutivas y razonamiento en la EA
1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de las funciones ejecutivas
2. - Entrenamiento del razonamiento
2. Actividades instrumentales y de la vida diaria
1. - Problemas relacionados con las actividades instrumentales y de la vida diaria en la EA
2. - Pautas para trabajar las actividades de la vida diaria e instrumentales
3. - Pautas a trabajar para mejorar el desempefio de actividades instrumentales

PARTE 3. ANIMACION SOCIOCULTURAL E INTEGRACION SOCIAL EN EL ANCIANO
MODULO 1. EL ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE VEJEZ

1. Definicion del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacién de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
3. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
4. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. - Introduccién a la psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS CARACTERISTICOS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
1. - Cambios en el aspecto exterior
2. - Cambios en la composicion corporal
3. - Cambios en los signos vitales
4. - Cambios en los 6rganos de los sentidos
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5. - Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rinén
6. - Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7. - Cambios en el sistema musculoesquelético
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
1. - Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ

1. Aspectos Generales
2. Cambios afectivos
1. - Procesos de pérdida: El duelo
2. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
. Elautoconceptoy la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad
5. Cambios en el funcionamiento cognitivo
1. - Memoria
2. - Aprendizaje
3. - Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
6. Principales trastornos psicolégicos en la vejez
1. - Depresion
2. - Demencias

W

MODULO 2. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA EDAD
UNIDAD DIDACTICA 4. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién
1. - El proceso
2. - Los determinantes
3. - La preparacién para la jubilacion
4. - Lajubilacion tardia
2. Ocioy tiempo libre en el anciano
1. - Laimportancia de realizar actividades
2. - Coémo se ocupa
3. - Factores que influyen en la motivacién hacia las actividades

UNIDAD DIDACTICA 5. ANIMACION SOCIOCULTURAL, OCIO Y TIEMPO LIBRE

1. La pedagogia del ocio
2. ;Qué es la animacién sociocultural?
1. - Caracteristicas del animador sociocultural
3. Planificacion de Actividades de Ocio y Tiempo Libre: eleccién de las técnicas adecuadas
1. - Normas generales para el uso de las técnicas de grupo
4. Eljuego
La actividad fisica en el medio natural
6. Dinamicas de grupo
1. - Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
2. - Técnicas de dinamica de grupo

v
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UNIDAD DIDACTICA 6. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA EDAD

1. Desarrollo histérico de la animacion sociocultural
2. Origenes de la animacién sociocultural
1. - ;Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. Elanimador sociocultural
1. - ;Quién es el animador sociocultural?
. La profesiéon de Animador
1. - Funciones del animador
2. - Estilos con los que el animador ejerce su profesion
. Perfiles de la profesién de animador
4. Dindmicas de Animacién

N

w

UNIDAD DIDACTICA 8. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION CON
ANCIANOS

1. Clasificacién de conceptos
1. - Definicién de plan, programay proyecto
2. - El proyecto como unidad de intervencién sociocultural
2. La elaboracion de proyectos de Animacién Sociocultural
1. - Propuesta para el disefio de proyectos de animacioén sociocultural
2. - Elementos configuradores del proyecto
3. Proceso de elaboracién
1. - Diagnostico y planificacion
2. - Aplicacién-ejecucion
3. - La evaluacién

MODULO 3. INTEGRACION SOCIAL EN LA TERCERA EDAD
UNIDAD DIDACTICA 9. AMBITO DE LA INTERVENCION E INTEGRACION SOCIAL

1. Necesidad, Accién e Intervencion Social
1. - La Intervencién Social
2. - Tipos de Necesidades y demandas sociales
2. Bases Caritativas, Benéficas y Filantropicas de la Accién Social
1. - Beneficencia Privada
2. - Beneficencia Estatal
3. - El Estado de Bienestar
3. Beneficenciay Accién Social en Espana
1. - Inicios de la Beneficencia Publica en Espana
2. -La Democraciay la Creacion del Estado de Bienestar en Espana
3. - Principales Lineas de Desarrollo del Estado de Bienestar Social en Espana
4. Campo de Accién
1. - Familia e Infancia
2. - Juventud
3. - Ancianos
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4. - Discapacidades y enfermedades crénicas
5. - Toxicomanias
6. - Delincuentes e inmigracion

UNIDAD DIDACTICA 10. RECURSOS DESTINADOS A LA TERCERA EDAD

1. Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad
1. - Servicios de Ayuda a Domicilio
2. - Teleasistencia y ayudas técnicas
3. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
4. - Estancias de dia en centros gerontolégicos
5. - Los centros de dia para personas mayores dependientes
2. Ley de Promocién de la autonomia y atencién a las personas en situacién de dependencia
3. Asociacionesy grupos de ayuda

UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL

1. Estrategias de intervenciéon en comunicacion
1. - Fases de la relacién de ayuda
2. Proceso de seleccién del sistema alternativo de comunicacion
3. Recursos comunicativos
1. - Escucha activa
2. - Empatia
3. - Asertividad
4. - Habilidades de comunicacién necesarias para dirigirse a un grupo
4. Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas,
motrices o psiquicas
5. Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales
1. - Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion mas usados para personas con
deficiencias sensoriales
6. Ayudas técnicas en la comunicacién alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la
informacién y senalizacién
1. - Ayudas técnicas en la comunicacién alternativa y aumentativa
2. - Ayudas técnicas para la informacion y la sefalizacién
7. Técnicas de observacion de la evolucién general de la persona dependiente
8. Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes

PARTE 4. DEMENCIA SENIL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DEMENCIA SENIL
1. Diferencia entre Alzheimer y Demencia Senil
UNIDAD DIDACTICA 2. SINTOMAS DE LA DEMENCIA SENIL Y EVOLUCION
UNIDAD DIDACTICA 3. CAUSAS DE LA DEMENCIA SENIL
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS DE LOS PACIENTES CON DEMENCIA SENIL

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DEMENCIA SENIL

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PAPEL DEL PSICOLOGO EN LAS PERSONAS CON DEMENCIA SENIL
UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTOS PARA LAS PERSONAS CON DEMENCIA SENIL

PARTE 5. ACTIVIDADES DE ANIMACION PARA LA TERCERA EDAD

MODULO 1. UN POCO DE TEORIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ;DE QUIEN Y DE QUE ESTAMOS HABLANDO?

UNIDAD DIDACTICA 2. LUGARES EN QUE ES POSIBLE APLICAR UNA ANIMACION

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 4. CONSECUENCIAS DEL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS 14 NECESIDADES FUNDAMENTALES

UNIDAD DIDACTICA 6. APROXIMACION TEORICA AL ACTO DE ANIMACION

MODULO 2. FICHAS ACCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDADES FiSICAS

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTIVIDADES COGNITIVAS

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTIVIDADES DE EXPRESION Y DE COMUNICACION

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES DE ARTES PLASTICAS

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVIDADES DOMESTICAS

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDADES ESPIRITUALES

ANEXO 1. DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES, EN INSTITUCION
ANEXO 2. CARTA DE LOS DERECHOS Y LIBERTADES DE LA PERSONA MAYOR DEPENDIENTE
PARTE 6. PROTECCION DE DATOS CON CARACTER PERSONAL EN EL SECTOR SANITARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS (RGPD). FUNDAMENTOS

1. El Reglamento UE 2016/679

2. Ambito de aplicacién del RGPD
3. Definiciones

4. Sujetos obligados
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UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DE LA PROTECCION DE DATOS

ounpkpwN-=

El binomio derecho/deber en la proteccién de datos
Licitud del tratamiento de los datos

Lealtad y transparencia

Finalidad del tratamiento de los datos: la limitacion
Minimizacién de datos

Exactitud y Conservacion de los datos personales

UNIDAD DIDACTICA 3. LEGITIMACION PARA EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES EN EL

RGPD

1.
2.

w

0N A

El consentimiento del interesado en la proteccién de datos personales

El consentimiento: otorgamiento y revocacion

El consentimiento informado: finalidad, transparencia, conservacion, informacién y deber de
comunicacion al interesado

Eliminacién del Consentimiento tacito en el RGPD

Consentimiento de los nifos

Categorias especiales de datos

Datos relativos a infracciones y condenas penales

Tratamiento que no requiere identificacion

Bases juridicas distintas del consentimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. DERECHOS DE LOS CIUDADANOS EN LA PROTECCION DE SUS DATOS
PERSONALES

VWO N AWDN =

Derechos de las personas respecto a sus Datos Personales
Transparencia e Informacion

Acceso, Rectificacién, Supresion (Olvido)

Oposicién

Decisiones individuales automatizadas

Portabilidad de los Datos

Limitacién del tratamiento

Excepciones a los derechos

Casos especificos

UNIDAD DIDACTICA 5. NORMATIVAS SECTORIALES AFECTADAS POR LA PROTECCION DE DATOS

NoubkhwnN=

Normativas sectoriales sobre Proteccién de Datos
Sanitaria, Farmacéutica, Investigaciéon

Proteccion de los menores

Solvencia Patrimonial

Telecomunicaciones

Videovigilancia

Seguros, Publicidad y otros

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL: MEDIDAS DE
CUMPLIMIENTO EN EL RGPD
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. Las politicas de Proteccién de Datos
. Posicién juridica de los intervinientes Responsables, corresponsables, Encargados,

subencargado del Tratamiento y sus representantes Relaciones entre ellos y formalizacién
El Registro de Actividades de Tratamiento: identificacién y clasificaciéon del tratamiento de datos

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DELEGADO DE PROTECCION DE DATOS (DPD, DPO O DATA PRIVACY
OFFICER)

1.
2.

~

El Delegado de Proteccion de Datos (DPD)
Designacion Proceso de toma de decisién Formalidades en el nombramiento, renovaciény cese
Analisis de conflicto de intereses

. Ejercicio de Ffunciones: Obligaciones y responsabilidades Independencia Identificaciéon y reporte

a direccién
ELDPD en el desarrollo de Sistemas de Informacion

. Procedimientos Colaboracion, autorizaciones previas, relacion con los interesados y gestién de

reclamaciones
Comunicacion con la Autoridad de Proteccion de Datos

. Competencia profesional Negociacion Comunicaciéon Presupuestos
. Capacitacién y Desempeno del DPO: Formacién, Habilidades personales, Trabajo en equipo,

Liderazgo, Gestion de equipos

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS AUTORIDADES DE CONTROL

NoubkrwnN=

Autoridades de Control: Aproximacién
Potestades

Régimen Sancionador

Comité Europeo de Proteccién de Datos (CEPD)
Procedimientos seguidos por la AEPD

La Tutela Jurisdiccional

El Derecho de Indemnizacién

UNIDAD DIDACTICA 9. SEGURIDAD DE LA INFORMACION

1.

Marco normativo. Esquema Nacional de Seguridad y directiva NIS: Directiva (UE) 2016/1148
relativa a las medidas destinadas a garantizar un elevado nivel comdn de seguridad de las redes
y sistemas de informacién en la Unién Ambito de aplicacién, objetivos, elementos principales,
principios basicos y requisitos minimos

. Ciberseguridad y gobierno de la seguridad de la informaciéon Generalidades, Misién, gobierno

efectivo de la Seguridad de la informacién (SI) Conceptos de Sl Alcance Métricas del gobierno de
la SI. Estado de la SI. Estrategia de la SI

. Puesta en practica de la seguridad de la informacién. Seguridad desde el disefio y por defecto. El

ciclo de vida de los Sistemas de Informacion Integracion de la sequridad y la privacidad en el
ciclo de vida El control de calidad de los SI

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE IMPACTO DE PROTECCION DE DATOS “EIPD”

1.

2.

Introduccion y fundamentos de las EIPD: Origen, concepto y caracteristicas de las EIPD Alcance y
necesidad Estandares
Realizacién de una Evaluacion de Impacto Aspectos preparatorios y organizativos, analisis de la
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necesidad de llevar a cabo la evaluacién y consultas previas
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