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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVAY UNIVERSIDAD eCAMPUS

Euroinnova International Online Education y la Universidad eCampus han consolidado con éxito una
colaboracién estratégica. Esta asociacion impulsa un enfoque colaborativo, innovador y accesible para
el aprendizaje, adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes. Ambas instituciones se
unen con el objetivo de hacer accesible la educacién, utilizando métodos innovadores y flexibles que
se ajusten a las necesidades de los estudiantes.

Guiadas por la necesidad de adaptar el proceso de aprendizaje y el firme compromiso con los
estudiantes, Euroinnova y la Universidad eCampus priorizan la difusién de conocimientos, el impulso
de la tecnologiay la investigacion.

Este enfoque se sustenta en un equipo docente altamente capacitado y en un entorno digital que
aprovecha las Ultimas tecnologias disponibles.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan.

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cudl se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cdmodos plazos de forma segura.

. . VISA P Paypai

mastercard maastro

-,h hizum amazon pay i Pay :G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master Oficial Universitario en Educacién Fisica y Deporte + 60 Créditos
ECTS

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IRCEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
R

CREDITOS
60 ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulo Oficial de Master Oficial Universitario en Educacion Fisica y Deporte expedida
por la Universidad e-Campus acreditado con 60 ECTS Universitarios. - Titulacién de Master en
Educacion Fisicay Deporte con 1500 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE
EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espainola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la
excelencia académica en educacién online por QS World University Rankings

Descripcion

El deporte es una industria muy potente y transversal que genera muchos beneficios econémicos y
sociales. Se trata no solo de un sector que mueve grandes cantidades de dinero cada ano, sino uno de
los Factores de salud mas relevantes segln los médicos y prevencionistas. Es a su vez una actividad
presente en muchos dmbitos de la sociedad: la educacién, el ocio, el turismo y la cultura, entre otros.
La actividad Fisica y el deporte constituye en la actualidad un factor esencial, mediador en procesos de
transformacion educativa y social, poniendo en relacién la practica deportiva y la educaciéon para
desarrollar una ciudadania intercultural, inclusiva e igualitaria. Este master te aporta los Gltimos
conocimientos en torno a la educacion fisica, preparandote para afrontar los nuevos retos, propios de
una sociedad en cambio, y desarrollando tu capacidad para construir tu futuro laboral en el campo de

EUROINNOVA
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la actividad fisica y la educacion.

Objetivos

e Comprender la importancia de la actividad fisicay el deporte como elemento de mediacion
educativa.

e Conocer el curriculum de educacién fisica en las distintas etapas educativas.

e Desarrollar habilidades para la implementacién y desarrollo de actividades vinculadas a las
competencias basicas desde la educacién Fisica.

* Planificar procesos de intervencién desde la educacion fisica, orientados a la educacién en
valores, la igualdad y el desarrollo de sociedades inclusivas.

¢ Adquirir conocimientos que nos permitan desarrollar actividades deportivas en distintos
espacios naturales y con personas mayores, potenciando el desarrollo educativo.

Para qué te prepara

El Master en Educacion Fisicay Deporte estd dirigido a titulados en ciencias de la actividad fisicay el
deporte, graduados en educaciéon con mencién en educacion fisica, asi como profesionales de la
actividad fisica y el deporte, que tengan interés en ampliar su formacion vinculada al ambito
educativo.

A quién va dirigido

Este Master en Educacion Fisicay Deporte, te preparard para trabajar desde las Ultimas perspectivas
desarrolladas en el campo educativo vinculado a la actividad fisica, potenciando tu capacidad de
aplicar los conocimientos adquiridos en distintos contextos, situaciones y en una poblacién diversa,
formandote en aquellos aspectos que representan un reto para quienes desarrollan su labor
profesional vinculados al &mbito de la actividad Fisica, el deporte y la educacién.

Salidas laborales

Monitor o entrenador deportivo y de ocio y tiempo libre, Director de Espacios de Deporte y Educacion
Fisica, Direccién de empresas deportivas de ocio y tiempo libre, Investigacién en Deporte y Educacién
Fisica.

EUROINNOVA
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TEMARIO

MODULO 1. DEPORTE Y SALUD
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia

2. Posicién Anatémica

3. Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
4. Tipos constitucionales del cuerpo humano

5. Clasificacion de la anatomia

6. Sistemas y aparatos de la anatomia humana

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

Miologia

Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
Caracteristicas del tejido muscular

El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

ounpkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS

Capacidades fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING DEPORTIVO

1. Coaching. Aplicacién a entornos deportivos
2. El Coaching en el entrenamiento deportivo
3. Optimizacion de la estrategia deportiva

4. La fluencia

UNIDAD DIDACTICA 5. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion tedrica
2. Gasto caldrico
3. Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. Prevencion de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores

EUROINNOVA
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Lesiones en extremidades superiores y tronco
Lesiones en los nifos
Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 7 ACTIVIDAD FiSICA Y EMBARAZO

AW =

El embarazo: definicién e introduccion al término

Beneficios de la actividad fisica en el embarazo

Riesgos y contraindicaciones de realizar actividad fisica en el embarazo
Trabajo postural y preparatorio para el parto

Regreso a la actividad fisica post parto

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTIVIDAD FiSICA EN ENFERMEDADES PREVALENTES

1.
2.
3.
4.

Enfermedades cardiovasculares y respiratorias
Cancer

Obesidad

Diabetes

UNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS

VWO N AWDN =

Introduccién

Principios generales de primeros auxilios
Asistencias

Técnicas de Reanimacion. RCP basicas
Estado de Shock

Heridas y hemorragias

Quemaduras

Fracturas y contusiones

Intoxicacién

UNIDAD DIDACTICA 10. ACTIVIDAD FiSICA Y DESARROLLO EDUCATIVO

AW =

La saludy la calidad de vida: delimitaciéon conceptual
Factores determinantes de la salud y la calidad de vida
Beneficios para la salud de la actividad Fisica deportiva

La educacién fisica y la salud en el sistema educativo
Valoracién de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida

MODULO 2. DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL CURRICULUM DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

PN

Definicién de conceptos: didactica general y didactica especifica
El drea de la Educacién Fisica y su desarrollo en el curriculum

El curriculum. Concrecién curricular

Programacién didactica

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPETENCIAS DE EDUCACION FiSICA EN EL SISTEMA EDUCATIVO

EUROINNOVA
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1. Definicion de las competencias

2. Clasificacion de las competencias

3. Cémo trabajary adquirir las competencias en Educacion Fisica
4. Método de evaluacion en Educacioén Fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. CONCIENCIA CORPORAL DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN LA
EDUCACION FiSICA ESCOLAR. HABILIDADES MOTRICES Y CUALIDADES FiSICAS

1. La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de Educacién
Fisica

2. Las habilidades motrices

3. Cualidades o capacidades Ffisicas

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES FiSICA ARTISTICO - EXPRESIVAS. INTERDISCIPLINARIEDAD

1. Vinculacién con el curriculum en Primaria y Secundaria

2. Actividades fisico artisticas expresivas: el cuerpo como medio de expresion y comunicacién.
Ideas previas

3. Elritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacién musical

La danza en la escuela

5. La actividad fisica y las ensefanzas artisticas: relaciéon de la Educacién Fisica con la muasicay la
educacion artistica

P

UNIDAD DIDACTICA 5. EL JUEGO, EL DEPORTE Y LAS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.
TRANSVERSALIDAD DE LA EDUCACION FiSICA

Juegos y actividades deportivas

Actividades deportivas

Actividades en la naturaleza

Los temas transversales

Educacion Fisica en el actual marco normativo

unhwN =

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION EN EDUCACION FiSICA

1. Definicion de conceptos
2. Proceso de elaboracién de una programacién de aula en el drea de Educacién Fisica

UNIDAD DIDACTICA 7. NECESIDAD DE LA FORMACION PERMANENTE DEL PROFESOR DE EDUCACION
FISICA Y DEL DEPORTE ESCOLAR PARA LA MEJORA DE SU PRACTICA PROFESIONAL

Formacion permanente del profesorado de Educacion Fisicay del deporte escolar
La Investigacién educativa

La investigacion en la practica educativa: afrontando los interrogantes
Instrumentos de obtencién de informacion para la investigacion educativa

Criterios dentro de la investigacion educativa: veracidad, aplicabilidad, consistenciay
neutralidad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCAR EN CENTROS BILINGUES. HISTORIA Y DESARROLLO

1. Caracteristicas del bilingliismo

EUROINNOVA
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Tipos de bilinglismo

Cronologia del bilingliismo en Espana

Razonesy formas de adquisiciéon del bilingliismo
Factores que influyen en una situacion bilinglie
Definicion de Educacién Bilingiie

Tipos de programas bilingles

Programas de inmersion lingistica

N AWN

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOLOGIA DE TRABAJO EN LAS AULAS BILINGUES

Introduccién a la metodologia CLIL o AICLE

Caracteristicas de la metodologia y estrategias del profesor
Identificar la lengua en CLIL / AICLE

Andamiaje o Scaffolding

Aprendizaje visible

Evaluacion en AICLE

Método bilingiie OPOL (One Paren, One Language)
Método nifno poliglota

Motivacion del alumnado

VWoOoNL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 10. AREA DE EDUCACION FiSICA EN CENTROS BILINGUES

1. La ensefnanza bilingle en el sistema educativo
2. Area de educacién fisica en primaria
3. Educacion fisica secundaria

UNIDAD DIDACTICA 11. LENGUAJE DE EDUCACION EN CENTROS BILINGUES

Importancia de la primera lengua extranjera en la Educacién
Primera lengua extranjera en Educacién Primaria

Primera lengua extranjera en Educacién Secundaria
Orientaciones metodolégicas

PN =

UNIDAD DIDACTICA 12. DIDACTICA DE LA EDUCACION EN CENTROS BILINGUES

La did4ctica

El proceso de ensefianza-aprendizaje

Qué ensenar: los objetivos educativos

Principios metodoldgicos

Planificacion del proceso de ensefnanza

Medios didacticos utilizados en el proceso de ensefianza

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 13. CLASE DE EDUCACION FiSICA EN CENTROS BILINGUES

1. Organizacién de grupos y tareas
2. La planificacion de E-A en el drea de Educacién Fisica
3. Alumnos con necesidades educativas especiales (NEE)

UNIDAD DIDACTICA 14. EXPRESIONES Y NORMAS BASICAS EN INGLES

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION




—_—

YN hWN =

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Los sustantivos

Pronombres

Los articulos

Los adjetivos

Los adverbios

Determinantes de cantidad

Orden de las palabras: formacién de oraciones

Las preposiciones

Las Formas verbales

Palabras clave para la ensefianza de educacion fisica en inglés

UNIDAD DIDACTICA 15. INSTALACIONES Y MATERIAL DEPORTIVO EN CENTROS BILINGUES

1.
. Tipologia de los materiales auxiliares en funcion del nivel, edad y capacidad de los usuarios

4.

Las instalaciones deportivas

Tipologia de los materiales auxiliares en funcién de las actividades y de las instalaciones
deportivas
Material auxiliar de higiene para usuarios en las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 16. DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA DESDE
EL BILINGUISMO

nuhwn =

o

7.
8.

Los deportes. Concepto y clasificaciones

El deporte como actividad educativa

Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
Eljuego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el drea de educacion fisica
Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el area de
educacion fisica

La educacioén fisicay el deporte como elemento sociocultural

Juegos y deportes populares, autéctonos y tradicionales

Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 17. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA EN CENTROS
BILINGUES

N A WN =

Métodos de ensefanza en educacion fisica

Los estilos de ensefanza

Modelos de ensefianza

Retroalimentacién y resultados

La evaluacion de la educacién fisica en la educacion primaria

El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacién

Instrumentos y mecanismos de evaluacion

Elaboracion de pruebas para la evaluacion de contenidos teéricos

MODULO 3. ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DISCAPACIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. CONTEXTUALIZACION Y DESARROLLO HISTORICO DEL DEPORTE ADAPTADO

1.

Evolucion historica del deporte adaptado

EUROINNOVA
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2. Estructura del comité paralimpico internacional
3. Los deportes paralimpicos
4. Ambitos del deporte adaptado

UNIDAD DIDACTICA 2. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. El deporte como actividad fisica

2. Beneficios para la salud de la actividad Fisica deportiva

3. Valoracién de la condicién fisica, la salud y la calidad de vida

4. Lainclusién como valor anadido al deporte en personas con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

1. Barreras que impiden la igualdad de oportunidades

2. Beneficios de la actividad fisica en personas con discapacidad intelectual

3. Intervencién con personas con discapacidad intelectual mediante la actividad Fisica
4. Actividad fisica para personas con discapacidad intelectual

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDAD FiSICO - DEPORTIVA ORIENTADA A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD SENSORIAL

Beneficios de la actividad fisica con discapacidad sensorial

Intervencion mediante la practica de actividad fisica en personas con discapacidad sensorial
Actividad deportiva para personas con discapacidad visual

Actividad fisica como elemento integrador para personas con discapacidad visual

Actividad deportiva para personas con discapacidad auditiva

Actividad deportiva como elemento integrador para personas con discapacidad auditiva

ounpkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDAD FiSICO - DEPORTIVA ORIENTADA A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FiSICA

Las barreras arquitecténicas en el deporte

Beneficios de la actividad fisica en personas con discapacidad fisica

La actividad fisica como elemento de rehabilitacién en victimas de accidentes
Actividad fisica y autoestima en personas con discapacidad fisica

La tecnologia y su utilizaciéon en personas con discapacidad fisica

nuhwnN =

UNIDAD DIDACTICA 6. FUNDAMENTOS BASICOS DE INVESTIGACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA
ADAPTADA

Introduccion a la Investigacién en Actividad Fisica Adaptada

Bases Tedricas para la Investigacion en Discapacidad y Deporte

Metodologia de Investigacién en Actividad Fisica para Personas con Discapacidad
Evaluacion y Medicion en Actividad Fisica Adaptada

Lineas de investigacién futuras en el ambito

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. LEGISLACION REGULADORA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN
SITUACIONES ESPECIALES
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1. Organismos reguladores del deporte en situaciones especiales
2. Profesionales encargados

3. El deporte en situaciones especiales Adaptaciones curriculares
4. Como realizar una adaptacion curricular no significativa

UNIDAD DIDACTICA 8. EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS, ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Accesibilidad en instalaciones deportivas
Instalaciones deportivas accesibles
Legislacion vigente

Evaluacion de la accesibilidad

Usuarios con discapacidad: politicas a realizar

nhwn =

MODULO 4. ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA
Y RECREATIVA

Aspectos histéricos y conceptuales

Caracteristicas de la animacion fisico-deportiva
Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva
El animador Fisico-deportivo

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad Fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

Noukrwbh=

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA EDAD

1. Introduccién

2. Capacidad aerdbica

3. Fuerzay resistencia muscular

4. Amplitud del movimiento (flexibilidad)
5. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN ACTIVIDADES FiSICAS
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva
2. Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva
3. Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion

UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD
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Introduccion

Evaluacién inicial

Determinacion de los objetivos
Seleccion de tareas a realizar

Seleccion de los métodos de ensenanza
Evaluacién continua del programa

La sesion

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 6. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN
ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones
Usoy aplicacion de los recursos materiales en animacién fisico-deportiva
Barreras arquitectonicas y criterios para la adaptacién

Mantenimiento Preventivo

Mantenimiento Operativo

Mantenimiento correctivo

ounphpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Eljuego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa

2. Juegosy actividades fisico-deportivas y recreativas

3. Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades de animacion fisico-deportiva
4. Clasificacion de los juegos

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
DE ANIMACION

Necesidades personales y sociales en el dmbito de la animacién y recreacién
Elementos de la comunicacién: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado
Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacion y recreacion
Estrategias y técnicas para fomentary facilitar la comunicacién en animacion
Procesos de comunicacion en situaciones de reclamacién del usuario

Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccién grupal

aunpkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 9. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Sociologia del ocio y la actividad Fisico-deportiva y recreativa

2. Estrategias y pautas para favorecer la participacién e implicacion de los usuarios en actividades
de animacién

3. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

4. Imageny talante del animador

5. Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el dmbito de la animacion

UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccién medioambiental, de seguridad y de salud en

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION




EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

instalaciones deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animacién
2. Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural
3. Legislacion bésica sobre seguridad y prevencion

UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVOS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Recomendaciones para un mejor entrenamiento
Test de Ruffier-Dickson

Composicion de una sesiéon

Ejercicios para mejorar la condicién fisica
Ejemplo de progresiéon con maquinas

Juegos varios para mayores

ounpwN-=

MODULO 5. ACTIVIDADES DEPORTIVO EDUCATIVAS EN LA NATURALEZA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA NATURALEZA COMO MEDIO EDUCATIVO

Concepto de Medio Ambiente y Naturaleza
Problematica ambiental

Practica deportiva y naturaleza

Problematica ambiental derivada de la practica deportiva
La Educacién ambiental Formal

Definicién y objetivos

Educacién ambiental no formal

Definicién, objetivos y retos

Tipos de actuaciones en EA no formal

10. Aulas de naturaleza

11. Objetivos que persiguen las aulas de naturaleza
12. Actividades llevadas a cabo en estos espacios

N A WN =

o

UNIDAD DIDACTICA 2. CAMPAMENTOS Y ACAMPADAS EN LA NATURALEZA

Concepto de campamentos

Tipos de campamentos

Concepto de acampada

Equipamiento basico para acampar, accesorios y materiales complementarios
La tienda de campana

El saco de dormir

Accesorios y materiales complementarios

Noukrwbdh =

UNIDAD DIDACTICA 3. DINAMICAS A REALIZAR EN EL MEDIO NATURAL

Caracterizacién e identificacién del grupo

Identificacién del grupo

Determinacién psicoldgica del grupo

Establecimiento de las relaciones entre individuo y grupo
Diferenciacion del grupo de pertenenciay el grupo de referencia
Técnicas de dinamizacién del grupo

Técnicas de dinamizacién de grupos: induccién y autodinamizacién

NounbkhwnN=
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10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
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Consecucion de la maxima participacion de los usuarios
Resoluciéon de situaciones conflictivas

Potenciacién de actitudes positivas

Dinamicas

Dindmicas de presentacién

Dindmicas de animacion

Dinamicas de motivaciéon y autoestima

Dinamicas de confianza y comunicacion

Veladas

UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION DE ACTIVIDADES E ITINERARIOS

NouvbkwbN =

Interpretacién del analisis diagnéstico previo de la actividad

Estudio del entorno natural para el disefio de actividades e itinerarios
Disefio y programacién de una actividad

Preparacion general del itinerario o actividad

Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes
Elaboracion de actividades ludicas y recreativas

Actividades ludico recreativas como complemento de la practica deportivo-recreativa en el

medio natural

MODULO 6. PRACTICA DEPORTIVA EN EL MEDIO NATURAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIENTACION EN EL MEDIO NATURAL

N

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.

N hAWN =

La orientacién

El mapa como elemento de orientacién

Orientacién con brgjula

Caracteristicas y tipos de brujulas

Norte geografico y magnético

Declinacién e inclinacién

Uso combinado de brdjula y mapa

Orientacién con GPS

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién
Altimetro

Podémetro

Inclinémetro

Curvimetro

Orientacién sin instrumentos auxiliares

Estrategias de orientacion en deportes realizados en el medio natural
Técnicas de orientacién con visibilidad reducida

UNIDAD DIDACTICA 2. DEPORTES EN LA MONTANA

AN =

Escalada
Barranquismo

Rapel

Alpinismo

Senderismo y trekking

NNo
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Espeleologia
Deportes de nieve
Deportes aéreos
Multiaventura
Otras actividades

UNIDAD DIDACTICA 3. DEPORTES ACUATICOS EN EL MEDIO NATURAL

N hAWN =

Surf
Windsurf
Kitesurf
Vela

Remo
Piragiismo
Rafting
Buceo

MODULO 7. CIUDADANIA, IGUALDAD Y EDUCACION FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EDUCACION FiSICA, INTERCULTURALIDAD Y CIUDADANIA

PN =

b

6.
7.

Una escuela para todos y para todas: la escuela inclusiva

Analisis conceptual de la inclusién

La inclusién en el area de la Educacion Fisica

¢(Coémo contribuye el drea de Educacion Fisica a la consecucion de la competencia social y
ciudadana?

Educacion Intercultural

El papel del profesorado en la Educacién Intercultural

La intervencion educativa en educacién intercultural desde la Educacion Fisica

UNIDAD DIDACTICA 2. ESCOLARIZACION TARDIA DE ALUMNADO EXTRANJERO

1.
2.
3.

La atencién a la diversidad en el sistema educativo: analisis de la normativa nacional
Educacion multicultural y educacion intercultural: delimitacién cultural
Fomento de las actitudes interculturales positivas en el aula

UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCAR EN IGUALDAD

1.
2.
3.
4.

La educacién como agente de socializacién
Aproximacion a la educaciéon mixta
Aproximacion a la coeducacién

Espejismo de igualdad

UNIDAD DIDACTICA 4. COEDUCACION

AR e

Sistema Educativo actual y la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
Coeducar en el aula

Elaboracion de planes de intervenciéon

Desarrollo de practicas coeducativas

Proyecto coeducativo
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6. Recursos didacticos coeducativos
7. Técnicas para una educacion igualitaria y no sexista

UNIDAD DIDACTICA 5. IGUALDAD DE GENERO EN EL AMBITO DEPORTIVO

Ciudadaniay deporte

El deporte como agente de socializacion

La fFormacion deportiva: estructura, profesorado y alumnado
Gestores y monitores/as de actividades deportivas
Coeducacion en el deporte en centros escolares
Coeducacién en el deporte base

Situacion actual de mujeres y hombres en el deporte

Uso sexista del lenguaje en el deporte

Uso de laimagen de las mujeres en el deporte

VWO N A WDN =

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORES SOCIALES, EDUCACION Y DEPORTE

1. La actividad Fisica como ambito de promocién de valores sociales
2. Corrientes en la promocién de valores en la Actividad fisica
3. El deportey la actividad fisica como herramienta de inclusion social

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA PARA EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE

Educacién en el tiempo libre

Funciones, caracteristicas y perfil del monitor de ocio y tiempo libre
Psicologia evolutiva

Dindamica de grupos y sociogramas

El animador sociocultural

Pedagogia del ocio

Las técnicas de grupo en actividades de tiempo libre

Nouvkrwbdh=

UNIDAD DIDACTICA 8. DINAMIZACION DE GRUPQOS DEPORTIVOS

Concepto, &mbitos y objetivos de la dinamizacion deportiva
La sesion deportiva

El objetivo fFundamental en educacion fisica

Recursos metodolégicos fundamentales

El juego educativo

La tipologia del monitor de grupo deportivo

Los tépicos en educacion deportiva

Los factores de optimizacion docente

Organizacion y control del acto de ensefianza aprendizaje
El feedback

cvoNaaURAWN =
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MODULO 8. METODOLOGIA PARA LA INVESTIGACION EN DEPORTE Y EDUCACION FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ENFOQUE CIENTIFICO EN LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA'Y EL DEPORTE

1. Aproximacién al método cientifico
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Objetivos de la investigacion cientifica

La hipétesis

Problemas éticos de la investigacion

Lineas de investigacion en ciencias de la actividad fisicay el deporte

vhwn

UNIDAD DIDACTICA 2. LA REVISION BIBLIOGRAFICA

Introduccion a la revision bibliografica

Estrategias de busqueda

Revisién bibliografica en el proceso de investigaciéon
Bases de datos bibliograficas

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. EL INFORME DE INVESTIGACION
1. Elaboracién del informe de investigacion
UNIDAD DIDACTICA 4. ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

1. La estadistica descriptiva
2. Estadistica inferencial

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PLAN DE INVESTIGACION

1. Formulacién del problema
2. Desarrollo del trabajo de campo y marco teérico
3. Interpretacion de resultados

UNIDAD DIDACTICA 6. CRITERIOS DE ELECCION DEL TIPO DE DISENO

Disefo de la investigacion cientifica

La funcién del diseio de investigacion
Criterios para elegir un disefio

Validez del disefio

Criterios de clasificacion de los disenos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENOS EXPERIMENTALES Y NO EXPERIMENTALES

1. Aproximacion a los disenos experimentales
2. Aproximacioén a los disefios no experimentales
3. Caracteristicas de la investigacién no experimental y la experimental

UNIDAD DIDACTICA 8. DISENOS PRE-EXPERIMENTALES Y CUASI-EXPERIMENTALES

1. Aproximacion a los disefos pre-experimentales y cuasi-experimentales
UNIDAD DIDACTICA 9. DISENOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS

1. Investigacién cuantitativa y cualitativa
2. Disenos cuantitativos
3. Lainvestigacién cualitativa
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UNIDAD DIDACTICA 10. EL PROYECTO DE INVESTIGACION

1. Disefo de investigacion
2. Enfoque metodoldgico
3. Técnicas e instrumentos para obtener la informacion en la investigacion

UNIDAD DIDACTICA 11. PUBLICACION Y DIFUSION DE RESULTADOS EN INVESTIGACION DEPORTIVA

1. Preparacion de informes de investigacion, articulos cientificos y presentaciones
2. Criterios para la publicacién en revistas cientificas
3. Comunicacion efectiva de resultados a diferentes audiencias

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA EN LA INVESTIGACION DEPORTIVA Y DE EDUCACION FiSICA

1. Uso de tecnologia y software en la recopilacién y andlisis de datos
2. Big Data en deportes y educacion fisica

MODULO 9. PROYECTO FIN DE MASTER
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