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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EUROINNOVAY UNIVERSIDAD eCAMPUS

Euroinnova International Online Education y la Universidad eCampus han consolidado con éxito una
colaboracién estratégica. Esta asociacion impulsa un enfoque colaborativo, innovador y accesible para
el aprendizaje, adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes. Ambas instituciones se
unen con el objetivo de hacer accesible la educacién, utilizando métodos innovadores y flexibles que
se ajusten a las necesidades de los estudiantes.

Guiadas por la necesidad de adaptar el proceso de aprendizaje y el firme compromiso con los
estudiantes, Euroinnova y la Universidad eCampus priorizan la difusién de conocimientos, el impulso
de la tecnologiay la investigacion.

Este enfoque se sustenta en un equipo docente altamente capacitado y en un entorno digital que
aprovecha las Ultimas tecnologias disponibles.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan.

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cudl se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cdmodos plazos de forma segura.

. . VISA P Paypai

mastercard maastro

-,h hizum amazon pay i Pay :G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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Master Oficial Universitario en Medicina Estética + 60 Créditos ECTS

DURACION
® 1500 horas
@ MODALIDAD
IRCER | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

72
R

CREDITOS
60 ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulo Oficial de Master Oficial Universitario en Medicina Estética expedida por la
Universidad e-Campus acreditado con 60 ECTS Universitarios. - Titulacion de Master en Medicina
Estética con 1500 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica
en educacion online por QS World University Rankings

Descripcion

Hoy en dia el cuidado estético ha tomado gran relevancia en nuestra sociedad. Cada vez son mas las
personas que se someten a este tipo de tratamientos. Actualmente 4 de cada 10 ciudadanos se han
sometido alguna vez a una intervencion de este tipo. Para ello en este Master Oficial Universitario en
Medicina Estética aprenderas todas las técnicas necesarias para desempenar tu labor como Médico
estético. Te familiarizaras con las Gltimas técnicas de cuidado corporal como electrolipélisis,
electroexcisién y ozonoterapia entre otras. Ampliaras tus conocimientos de estética facial y llevaras a
cabo el manejo de diferentes técnicas como los hilos de sustentacion ola bioplastia. También
profundizaras en las técnicas de cirugia ambulatoria, asi como de sus cuidados pre y post-operatorios.

EUROINNOVA
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Objetivos

Profundizar en las diferentes técnicas de rejuvenecimiento corporal y facial
Mejorar las técnicas de cirugia menor

Ampliar los conocimientos de dermatologia y sus tratamientos
Familiarizarse con las distintas técnicas de estética facial

Desarrollar tratamientos adecuados para diferentes perfiles de pacientes

Para qué te prepara

Este Master Oficial Universitario en Medicina Estética se dirige a todos los profesionales sanitarios que
pueden participar en equipos multidisciplinares de medicina estética ya sean médicos, enfermeros,
farmacéuticos y nutricionistas. Desarrollarad los conocimientos de técnicosy auxiliares de clinica para
enfrentarse con soltura a la asistencia en este tipo de tratamientos.

A quién va dirigido

Con este Master Oficial Universitario en Medicina Estética aprenderdas cantidad de técnicas novedosas
sobre medicina estética tanto facial como corporal. Ampliards tus conocimientos sobre las patologias
dermatolégicas, rejuvenecimiento, cirugia menory la farmacologia empleada en esta disciplina.
Ademads, profundizards tus conocimientos en las técnicas tanto invasivas como no invasivas aplicadas
en medicina estética.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Master Oficial Universitario en Medicina Estética son las de médico,
farmacéutico, enfermero o nutricionista especializado en medicina estética. Ademads, también Formara
a los técnicos y auxiliares de clinicas que se encuadran dentro de esta area de la medicina, mejorando
sus actuaciones dentro de estos equipos multidisciplinares.

EUROINNOVA
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TEMARIO

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE MEDICINA ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ESTETICA

Medicina estética, origen e historia

Encuadre normativo: Historia clinica, Consentimiento informado

Libro blanco de medicina estética

La consulta de Medicina Estética

Relacién médico-paciente. Decdlogo del paciente de Medicina Estética

Métodos diagndsticos y pruebas complementarias

Aspectos psicolégicos y/o psiquidtricos. Repercusion en la practica de la Medicina Estética

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS EN MEDICINA ESTETICA

1. Estudio anatémico y antropométrico aplicado a la ME
2. Anatomia, histologia y fisiologia de la piel

3. Histologiay fisiologia muscular y neuroldgica

4. Anatomiay fisiologia del tejido adiposo

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y SUS USOS EN LA MEDICINA ESTETICA
1. Aparatologia
UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOLOGIA UTILIZADA EN MEDICINA ESTETICA

1. Agencia espanola del medicamento, alertas farmacéuticas, registros sanitarios
2. Legislacion relacionada con los medicamentos y productos autorizados en medicina estética
3. Responsabilidad civil y sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDICINA ESTETICA FACIAL AVANZADA

1. Rellenos o fillers, distintos tipos de rellenos usados en la actualidad. Criterios de uso.
Clasificacion y caracteristicas fisicas de cada uno

Sustancias empleadas en los rellenos faciales

Bioplastia: Concepto, técnicay zonas de aplicacion

Hilos de sustentacion: usos e indicaciones

Rinomodelacion y Mentoplastia

Toxina botulinica

ounkwnN

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDICINA ESTETICA CORPORAL

Celulitis, clasificacién, fisiopatologia, diagndstico, evaluacion y tratamiento

Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

Estrias: estadios en relacién a los tratamientos y la combinacién de los mismos

Adiposidad localizada

Flacidez: definicion. Evaluacion y valoracion. Propuestas de tratamiento adecuadas a cada caso

AW N =
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6.
7.
8.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Patologia venosa superficial
Vidrices
Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS DERMATOLOGICOS TRATABLES EN MEDICINA ESTETICA

NounbkhwnN=

Introduccién a la dermatologia estética y métodos diagnésticos en dermatologia
Tratamientos con laser y luz pulsada en Medicina Estética. Aplicaciones en Medicina Estética
Dermofarmacia y Dermocosmética

Lesiones cutaneas de etiologia infecciosa

Depilacion laser

Lesiones dermatoldgicas tratables en Medicina Estética

Dermopigmentacion

UNIDAD DIDACTICA 8. REJUVENECIMIENTO CUTANEO EN MEDICINA ESTETICA

AN =

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones

Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

Peelings quimicos: Tipos, materiales, complicaciones

Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutdneo: productos, técnica de aplicacion, indicaciones,
contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 9. OTRAS TECNICAS Y TRATAMIENTOS APLICADOS EN MEDICINA ESTETICA

o

10.
11.
12.
13.
14.

N WD =

Blanqueamiento dental
Electrodepilacion
Electroexcision

Electrolipolisis

Electroterapia

Fitoterapia

Gimnasia pasiva

Hidroterapia

Homeopatia

Implantes de cabello y mesoterapia capilar
Infrarrojos y ultravioletas
Masajes

Oxigenoterapia / Ozonoterapia
Termoterapia

UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION. TRATAMIENTO DEL PACIENTE OBESO

NoubkrwnN=

Metabolismo basal energético

Evaluacién del Estado Nutricional

Dietas y clasificacion de dietas

Tablas de Composicién de Alimentos
Elaboracion de Dietas

Estilo de vida saludable

Trastornos del Comportamiento Alimentario

ST
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8.

9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
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Obesidad

Tratamiento Obesidad

Educacion alimentaria. Actividad y ejercicio fisico en la prevencién de la obesidad
Dietas Magicas

Nutricion en Pacientes con Patologia Asociada y Situaciones Especiales
Valoraciéon antropomeétrica y andlisis del somato tipo en el campo de la estética
Composicién de los programas de entrenamiento

Dietoterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS ANESTESICAS APLICADAS EN MEDICINA ESTETICA. TECNICAS DE
REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA

PN

5.

Conceptos esenciales en la reanimacién cardiopulmonar

Soporte Vital Basico (SVB)

Soporte Vital Avanzado (SVA)

Anestésicos locales: tipos, mecanismo de accién, complicaciones. Eleccién del mas adecuado
para consulta. Alternativas en alergias mas frecuentes. Anestésicos topicos: indicaciones,
contraindicaciones, complicaciones. Férmulas magistrales

Reaccién alérgica y shock anafilactico. Interacciones medicamentosas

MODULO 2. DERMATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DERMATOLOGIA

ounpkrwn-=

La piel

Anatomia de la piel

Embriologia de la piel

Dermatologia

Inmunologia clinica

Diagnéstico de las enfermedades de la piel

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS COMUNES

WoOoNL A WN =

Elacné

Psoriasis

Ulceras por presion
Piel seca
Callosidades y callos
Pitiriasis rosada
Queratosis pilaris
Rosacea

Quistes sebaceos

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS INFLAMACIONES DE LA PIEL

1.
2.

Dermatitis
Otras condiciones dermatolégicas

UNIDAD DIDACTICA 4. CRECIMIENTOS BENIGNOS DE LA PIEL Y DESORDENES DE LA PIGMENTACION
Y LA COLORACION

EUROINNOVA
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Crecimientos benignos de la piel
Desérdenes de la pigmentaciéon
El cancer de piel

Desordenes de la sudoracién

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS INFECCIONES DE LA PIEL

PN

Infecciones bacterianas de la piel
Infeccion de la piel por hongos
Infecciones viricas de la piel
Infecciones parasitarias de la piel

UNIDAD DIDACTICA 6. PROBLEMAS DEL CABELLO Y LAS UNAS

1.
2.
3.

Alteraciones capilares
Alteraciones de las ufas
Alteraciones de la piel de las manosy de los pies

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTOS DERMATOLOGICOS COMUNES

ounhkhwnNn-=

Introduccioén a los tratamientos dermatolégicos
Tratamiento para las cicatrices del acné
Tratamiento de la piel danada por el sol
ExFoliaciéon quimica
Dermabrasion/dermaplaning

Cirugia con laser

MODULO 3. CIRUGIA MENOR AMBULATORIA

UNIDAD DIDACTICA 1. MARCO LEGAL Y ASPECTOS BASICOS DE LA CIRUGIA MENOR AMBULATORIA

Noukrwbh =

Introduccién

Concepto de cirugia menor

Cartera de servicios y fines

Fines y dmbito de aplicacion de la cirugia menor

Intervenciones enfermeras/Caracteristicas de calidad

Criterios de seleccion de pacientes para el programa de cirugia menor Ambulatoria
Aspectos médico legales

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTRUMENTAL BASICO Y METODOS DE ASEPSIA EN CIRUGIA MENOR

PN =

Requisitos minimos de infraestructura y adecuacién de un servicio de cirugia menor
Material quirurgico

Limpieza y desinfeccién de las zonas de intervencion

Esterilizacion

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

1. Anatomia del sistema tegumentario y anejos cutaneos

2.

Funciones de la piel

EUROINNOVA
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3. Lesiones elementales de la piel
4. Lineas de langer
5. Heridas

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE FARMACOS

1. Anestésicos locales

2. Asociacién de vasoconstrictores a los anestésicos locales

3. Preparacion preoperatoria del paciente para anestesia local y regional
4. Analgésicosy AINES

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS Y CONSIDERACIONES PREVIAS EN CIRUGIA MENOR
AMBULATORIA

Consideraciones previas a la intervencién
Lavado de manosy colocacion de guantes
Campo estéril

Higiene del campo quirdrgico
Antisépticos

Eliminacién de los desechos clinicos

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. BIOPSIAS EN CIRUGIA MENOR AMBULATORIA

1. Maniobras basicas en cirugia menor

2. Tipos de biopsias en cirugia menor

3. Biopsia cutanea

4. Complicaciones y recomendaciones generales en la practica de biopsias

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS BASICOS |

Patologias comunes en cirugia menor
Una encarnada

Hidroadenitis supurativa

Lipomas

Verrugas

Quiste epidérmico (sebaceos)
Queratosis seborreica

Técnica de crioterapia

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 8. PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS BASICOS II

Introduccion

Cuerpo extrano

Ulceras

Abscesos

Exéresis de la una

Reconstruccion de heridas

Quiste triquilémico en cuero cabelludo
Extraccién de una garrapata

N kA WN =
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UNIDAD DIDACTICA 9. SUTURAS

1. Sutura

2. Clasificacion

3. Material empleado
4. Técnica de sutura

UNIDAD DIDACTICA 10. CUIDADOS POSTOPERATORIOS

1. Fase postoperatoria
2. Curasy cuidados tras la intervencion
3. Retirada de puntos

MODULO 4. MEDICINA ESTETICA FACIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES DE LA COSMETICA FACIAL

1. Cosméticos faciales
2. Tratamientos faciales

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION Y
DEPILACION

Cosmeéticos de higiene e hidratacién facial y corporal

Cosmeéticos exfoliantes

Cosmeéticos hidratantes y tonificantes

Cosméticos de mantenimiento y proteccién de la piel

Criterios de seleccion de los cosméticos en funcion del tipo de piel
Cosméticos utilizados en la aplicacion de electroestética

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 3. RELLENOS O FILLLERS FACIALES

1. Introduccién a los rellenos faciales
2. Sustancias empleadas en los rellenos faciales
3. Técnicas de aplicacion de rellenos

UNIDAD DIDACTICA 4. TOXINA BOTULINICA

1. Concepto de botox o toxina botulinica
2. Anatomia de la musculatura facial
3. Quimica, preparacion, aplicaciones y tratamiento de la toxina botulinica

UNIDAD DIDACTICA 5. BIOPLASTIA

Introduccioén a la bioplastia

Procedimiento de la bioplastia

Zonas de aplicacion de la bioplastia

Elementos y materiales especificos. Modelacién del rostro con bioplastia
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UNIDAD DIDACTICA 6.HILOS DE SUSTENTACION
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Introduccioén a los hilos tensores

Hilos Tensores No Reabsorbibles

Hilos Tensores Mixtos

Hilos Tensores Reabsorbibles

Hilos espiculados e hilos no espiculados

UNIDAD DIDACTICA 7. PEELINGS QUIMICOS

1.
2.

Conceptos basicos de los peelings quimicos
Tipos de peelings quimicos

3. Compuestos empleados en la realizacién de los peelings o exfoliaciones quimicas

4.

UNIDAD DIDACTICA 8. MESOTERAPIA Y ELECTROPORACION

AN =

Complicaciones de los peelings quimicos

Mesoterapia facial

Mesoterapia en el envejecimiento cutdneo

Tipos de mesoterapia cutanea

Resultados y efectos secundarios de la mesoterapia
La electroporacion

UNIDAD DIDACTICA 9. REJUVENECIMIENTO FACIAL

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 10. OTROS TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTETICA FACIAL

vnhwn=

Conceptos clave del envejecimiento de la piel
Causas internas y externas del envejecimiento
Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones

Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

Rinomodelacion y Mentoplastia
Carboxiterapia facial

Plasma rico en plaquetas (PRP)
Microdermoabrasién

Laser

MODULO 5. MEDICINA ESTETICA CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION PERMANENTE

N hAWDN =

Conceptos basicos de la depilacién permanente
Clasificacion del laser en funcién de la potencia
Fundamentos de la depilacién laser

Factores de influencia en la depilacion laser
Fundamentos de fotodepilacién

La Fotodepilacion con luz pulsada

Factores de influencia en la depilacién con luz pulsada
Fundamento de la depilacién con luz pulsada
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UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION

Objetivos de la depilacion laser

Procedimiento de realizacién de la depilacion laser

Primera visita

Programacién de equipos

Procedimiento de la técnica

Indicativos de modificaciéon de pardmetros en la depilaciéon laser

Riesgos y efectos secundarios

Precauciones, cuidados post-depilacion laser y sesiones posteriores

Medidas de proteccién personal de los profesionales

Medidas de proteccién del cliente sometido a procesos de depilacion laser y Foto-depilacion

VYN hAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO

1. Clasificacién, descripciény caracteristicas de los equipos empleados en diagnéstico estético
2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacién
3. Efectos, indicacionesy precauciones

UNIDAD DIDACTICA 4.LA CELULITIS

Concepto de celulitis

Factores desencadenantes de la celulitis
Desarrollo y clasificacién de la celulitis
Tratamiento de la celulitis

Tratamiento del poceado celulitico. Subsiciéon

nmnhwpn=

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRIAS Y CICATRICES

1. Concepto, etapasy tipos de estrias

2. Tratamiento de las estrias

3. Las cicatrices

4. Tratamientos para la correccién de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 6. ADIPOSIDAD LOCALIZADA Y FLACIDEZ
1. Adiposidad localizada: concepto y tipos
2. Lipdlisis y lipogénesis
3. Tratamiento de la adiposidad localizada
4. La flacidez
UNIDAD DIDACTICA 7. FLEBOLINFOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA

1. Patologia venosa superficial
2. Varices
3. Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO

1. Generalidades del masaje estético y terapéutico
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2. La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicacién de masajes estéticos

3. Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los distintos 6rganos y
sistemas

4. Clasificacion de los masajes segln su accion

5. Definicién, caracteristicas y diferencias entre las distintas técnicas de masaje estético

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS DE REALIZACION DEL MASAJE ESTETICO

Clasificacion y caracteristicas de los diferentes tipos de masaje estético

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras de masaje estético
Pardmetros de aplicacion de las maniobras de masaje

Criterios de seleccion de maniobras de masaje estético

Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético corporal

El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y EQUIPOS DE APLICACION DE MASAJES ESTETICOS

1. Caracteristicas, maniobras y pardmetros de aplicaciéon del masaje corporal: maniobras,
parametros de aplicacion

Técnicas de masaje corporal

El masaje estético con equipos de efecto mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecanico

Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatosy
sistemas

NouvbkwnN

MODULO 6. APLICACION DE TRATAMIENTOS CAPILARES ESTETICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LOS MEDIOS E INSTALACIONES

Preparacion del cliente

Preparacion de la imagen personal del profesional

Técnicas de seleccion y preparacion de medios técnicos

Preparacion de instalaciones

Aparatos utilizados en peluqueria para desinfectar y esterilizar los materiales
Métodos de higiene, desinfeccién y esterilizacion: fisicos y quimicos

aounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE HIGIENE CAPILAR PREVIAS A LA APLICACION DE TRATAMIENTOS
CAPILARES ESTETICOS

1. Clasificacion y descripcién de los tipos de lavado
2. Equipos y medios técnicos
3. Criterios de selecciéon de cosméticos y medios

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE MASAJE PARA TRATAMIENTOS CAPILARES

1. Zonas de influencia del masaje en los tratamientos capilares
2. Masaje para la higiene capilar
3. Masaje para tratamiento capilar estético
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Masaje de drenaje linfatico manual

Técnicas de aplicacién, efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones
Adaptacion de protocolos de los procesos de masaje

Medidas de proteccién personal de los profesionales

Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de masaje capilar

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE COSMETICOS ESPECIFICOS PARA LOS TRATAMIENTOS
CAPILARES ESTETICOS

1.
2.
3.

© Nk

Cosméticos de higiene y acondicionamiento capilar

Cosmeéticos para las alteraciones capilares estéticas

Otros cosméticos para el cuidado de los cabellos: protectores solares, productos previos y
posteriores a las coloraciones permanentes y a las técnicas de cambio de forma permanente de
los cabellos

Ultimos avances cosméticos

Criterios de seleccion de los diferentes tipos de productos

Bases para la formulacién de productos

Técnicas de aplicaciéon

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS ELECTROESTETICAS PARA LA APLICACION DE LOS TRATAMIENTOS
CAPILARES ESTETICOS

VWoOoNL A WN =

Equipos de limpieza, esterilizaciéon y desinfeccién

Equipos de accién quimica-mecanica

Equipos generadores de corriente eléctrica

Equipos de radiaciones electromagnéticas

Ultimos avances en aparatologia especifica

Otros aparatos auxiliares

Mecanismos de actuacion, efectos, dosimetria, indicaciones, precauciones, contraindicaciones
Métodos de aplicacion

Técnicas de mantenimiento y conservacion

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TRATAMIENTOS DE LAS ALTERACIONES CAPILARES
ESTETICAS

1.
2.

w
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Tipos de tratamientos

Pautas para la realizacién de los distintos tratamientos

Descripcion, caracteristicas, efectos, indicaciones, expectativas, materiales, cosméticos,
precauciones y contraindicaciones de los diferentes tratamientos

Estudio de la metodologia de tratamientos combinados: valoracién de resultados
Adaptacion de protocolos de los procesos de tratamientos de las alteraciones capilares
Medidas de proteccién personal de los profesionales

Medidas de proteccién del cliente sometido a procesos de tratamientos de alteraciones
capilares:

UNIDAD DIDACTICA 7. INFORMACION Y ASESORAMIENTO TECNICO DE LOS TRATAMIENTOS
CAPILARES A CLIENTES
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Pautas de aplicacién de los cosméticos de higiene y tratamiento capilar a seguir en su domicilio
Secado y peinado de cabellos

Automasajes

Habitos de vida saludables

Seguimiento del tratamiento capilar en el centro especializado

Deontologia profesional

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. CALIDAD, SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE TRATAMIENTOS CAPILARES
ESTETICOS

Criterios de calidad

Métodos para la recogida de informacion

Andlisis e interpretacion de la informacién obtenida

Valoracion de los resultados alcanzados y del grado de satisfaccién del cliente
Medidas de actuacién para corregir desviaciones en los resultados esperados
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MODULO 7. ANALGESIA Y SEDACION. ANESTESIA Y REANIMACION
UNIDAD DIDACTICA 1. EL PACIENTE QUIRURGICO

Concepto de medio quirdrgico

Atencién preoperatoria al paciente quirlrgico
Atencién postoperatoria al paciente quirdrgico
Etapa de postoperatorio inmediato
Consentimiento informado

Posiciones del paciente quirtrgico

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALGESIA. TRATAMIENTO DEL DOLOR

Definicién del dolor

Anatomia y fisiologia del dolor

Distintas tipologias del dolor

Evaluacién y diagnéstico

Tratamiento del dolor. Escalera analgésica de la Organizaciéon Mundial de la Salud
Farmacos no opidceos

Farmacologia opidcea

Coanalgésicos

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 3. ANESTESIA

1. Anestesia

2. Farmacologia anestésica mas empleada en quiréfano
3. Problemas y complicaciones anestésicas

4. Anestesia segln la especialidad médica

UNIDAD DIDACTICA 4. MONITORIZACION DEL PACIENTE

1. Constantes vitales y monitorizacién
2. Sistemas de monitorizacién
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UNIDAD DIDACTICA 5. MANEJO DE LA ViA AEREA

1. Evaluacién de la via aérea. Via aérea dificil
2. Ventilacion mecanica
3. Ventilacion mecanica no invasiva

UNIDAD DIDACTICA 6. COMPLICACIONES DEL PACIENTE QUIRURGICO

Complicaciones de las heridas

Infecciones

Cicatrices

Complicaciones hemorrdagicas

Complicaciones urinarias y renales

Complicaciones respiratorias

Complicaciones cardiovasculares

Abscesos abdominales

Complicaciones relacionadas con la postura quirdrgica
Complicaciones gastrointestinales

YN hAWDN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS EN LA SALA DE REANIMACION

1. Ingreso en la unidad de reanimacion

2. Completar grafica de constantes

3. Cuidados del paciente intubado

4. Drenajes quirurgicos. Cuidado de los sondajes y drenajes

UNIDAD DIDACTICA 8. REANIMACION CARDIOPULMONAR. SOPORTE VITAL BASICO

Conceptos esenciales en la reanimacion cardiopulmonar
Cadena de supervivencia

Soporte Vital Basico (SVB)

Maniobras basicas de resucitacion cardiopulmonar
Técnicas de soporte vital basico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. REANIMACION CARDIOPULMONAR. SOPORTE VITAL AVANZADO

Soporte vital avanzado

Control de la via aérea

Ventilacién artificial instrumentalizada
Soporte circulatorio avanzado

Arritmias

Causas potencialmente reversibles de la PCR
Farmacos de uso frecuente en reanimaciéon
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UNIDAD DIDACTICA 10. MANEJO DEL PACIENTE EN SITUACIONES ESPECIALES

Manejo del paciente politraumatizado
Manejo del paciente quemado
Urgencias respiratorias

Urgencia cardiovascular

N =
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5. Sedacién paliativa
MODULO 8. NUTRICION Y DIETOTERAPIA EN MEDICINA ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. LOS NUTRIENTES

Proteinas

Lipidos

Hidratos de carbono
Vitaminas

Minerales

Agua

ounpkpwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. EL VALOR ENERGETICO DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién al valor energético de los alimentos
2. Las necesidades energéticas del ser humano adulto
3. Las necesidades energéticas totales segun la FAO

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
Evaluacién inmunolégica
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UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIETA EQUILIBRADA

Aportes dietéticos recomendados

Dieta equilibrada

La pirdmide alimentaria

Comer fuera de casay la dieta equilibrada
La dieta mediterranea

Mitos en nutricion y dietética

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

Necesidades nutricionales durante el embarazo
Necesidades nutricionales durante la lactancia
Necesidades nutricionales en el lactante
Necesidades nutricionales en la infancia
Necesidades nutricionales en la adolescencia
Necesidades nutricionales en el envejecimiento
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UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN ESTADOS PATOLOGICOS

1. Dieta hiposédica
2. Dieta hipocalérica
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Dieta hipercalérica

Dieta baja en azlcar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccién gastrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccién Biliar

N AW

UNIDAD DIDACTICA 7. INFLUENCIA DE LOS NUTRIENTES SOBRE LA SALUD

Las grasas

Acidos grasos trans
El colesterol
Proteinas

Hidratos de carbono
Fibra vegetal
Antioxidantes
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UNIDAD DIDACTICA 8. DISLIPEMIAS

1. Introduccién a las dislipemias
2. Tratamiento de las dislipemias
3. Alimentos recomendables y no recomendables para las dislipemias

UNIDAD DIDACTICA 9. DIABETES

1. Caracteristicas generales de la diabetes

2. Resistencia a la insulina y sindrome metabdlico

3. Alimentacion adecuada en la diabetes para prevenir enfermedades
4. Ejercicio fisico y diabetes

UNIDAD DIDACTICA 10. OBESIDAD

Generalidades de la obesidad
Epidemiologia de la obesidad
Causas del sobrepeso y la obesidad
Fisiopatologia de la obesidad
Tipos de sobrepeso y obesidad
Tratamiento de la obesidad

ounpkwn-=

MODULO 9. PROYECTO FIN DE MASTER
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