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INESEM BUSINESS SCHOOL

SOMOS INESEM

INESEM es una Business School Online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

ALIANZA INESEM Y UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

INESEM vy la Universidad de Nebrija han consolidado con éxito una colaboracién estratégica. Esta
asociacion impulsa un enfoque colaborativo, innovador y de facil acceso para el aprendizaje, adaptado
a las necesidades individuales de los estudiantes.

Ambas entidades priorizan una formacién practica y adaptable, ajustada a las demandas del mercado
laboral actual, y que fomente el crecimiento personal y profesional de cada estudiante. El propésito es
absorber nuevos conocimientos de manera dinamica y didactica, lo que facilita su retencién y ayuda a
adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante evolucién.

INESEM y la Universidad de Nebrija tienen como objetivo principal democratizar la educacién,
extendiéndola incluso a las dreas mdas remotas y aprovechando las Gltimas innovaciones tecnoldgicas.
Ademas, cuentan con un equipo de docentes altamente especializados y plataformas de aprendizaje
que incorporan tecnologia educativa de vanguardia, garantizando un seguimiento personalizado
durante todo el proceso educativo.

€ Nesria () inesem

inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la
percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESEM BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios proyectos
multidisciplinares de [+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

: 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\éd_rll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacién
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

.5({‘?. Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompahamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su drea de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

3o

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante

inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cdmodos plazos de forma segura.

. . V’ SA ' PayPal

mastercard maastro

-,'. hiEUITI amazon pay " Pay S Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @9 19 ovscevir @efecty @)Rmzoe CMR

y muchos mas...
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INESEM BUSINESS SCHOOL

Master en Musicoterapia + 60 Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacién

"Doble Titulaciéon: Titulacién Propia Universitaria de Master de Formacion Permanente en
Musicoterapia expedida por la Universidad Antonio de Nebrija con 60 créditos ECTS. Titulacién propia
de Master de Formaciéon Permanente en Musicoterapia expedida y avalada por el Instituto Europeo de
Estudios Empresariales.(INESEM) ""Ensefanza no oficial y no conducente a la obtencién de un titulo
con caracter oficial o certificado de profesionalidad."""

Descripcion

La musicoterapia es la ciencia que emplea la misica como herramienta para realizar una intervencion
educativa, lidica y terapéutica con el objetivo de conseguir que el paciente se exprese y comunique,
desarrolle su creatividad y trabaje las posibles dificultades o alteraciones presentes. Gracias a este
Master de Formacion Permanente en Musicoterapia podras aprender a intervenir en la rehabilitacién a
nivel cognitivo, fisico y socioemocional de diferentes colectivos, asi como promoviendo la mejora de
las habilidades comunicativas y la salud de los usuarios mediante diversas técnicas musicales. Todo
esto de la mano de nuestro equipo multidisciplinar y cualificado de docentes que te acompanardny
ayudaran en todo momento.

inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

Objetivos

Profundizar en el concepto de Musicoterapia, caracteristicas e historia.

Conocer las posibilidades que ofrece la musica como herramienta de intervencién tanto
educativa como terapéutica.

Sentar las bases de la psicologia aplicada desde la musicoterapia.

Aprender las diversas aplicaciones de la Musicoterapia en diferentes ambitos.

Asimilar los conocimientos necesarios para llevar a cabo proyectos de investigacién en
Musicoterapia.

Para qué te prepara

Este Master de Formacion Permanente en Musicoterapia esta dirigido a titulados universitarios del
ambito clinico (psicologia, logopedia, terapia ocupacional y otros profesionales), del 4mbito educativo
y social (magisterio, pedagogia, trabajo social...) y del &mbito musical y artistico en general (titulados
superiores de musica en cualquiera de sus especialidades, danza, bellas artes).

A quién va dirigido

Al finalizar el Master de Formaciéon Permanente en Musicoterapia podras conocer en profundidad qué
es la Musicoterapia, sus caracteristicas, bases e historia, asi como sus diferentes aplicaciones, la
importancia de esta en la sociedad, los principales procesos psicoldgicos implicados en esta y como
[levar a cabo proyectos de investigacién relacionados con la Musicoterapia y sus diferentes &mbitos de
actuacion.

Salidas laborales

Con el Master de Formacién Permanente en Musicoterapia podrds desarrollar tu carrera profesional
tanto de forma individual como dentro de un equipo multidisciplinar en multiples ambitos de
actuacion tales como hospitales, centros de dia, residencias de personas mayores, clinicas, centros
educativos publicos y privados, gabinetes, asociaciones y/o proyectos sociales.

inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. BASES E HISTORIA DE LA MUSICOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION DE LA MUSICOTERAPIA

Conceptualizacion de la musicoterapia
Etapa primitiva o religiosa
Renacimiento y Barroco

Ilustracién y Romanticismo

Siglo XX

La musicoterapia en la actualidad

A e

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA Y CARACTERISTICAS DE LA MUSICOTERAPIA

Principios de la musicoterapia

Técnicas de musicoterapia

La funcién auditiva en musicoterapia
Beneficios generales de la musicoterapia
Areas de tratamiento

A quién va dirigida la musicoterapia
Estrategias en musicoterapia

La relajacién

N hAWN =

UNIDAD DIDACTICA 3. FORMACION MUSICAL. NOCIONES EN TORNO A LA MUSICA

La naturaleza del sonido
Oir y escuchar

Tipos de oido

La memoria auditiva
Cualidades del sonido

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PEDAGOGIA DE LA EDUCACION MUSICAL

El mensaje musical

La creacioén artistico-musical

Factores de la comunicacion

Valor formativo y transformativo de la musica
Improvisacion

b e

UNIDAD DIDACTICA 5. RECURSOS MUSICALES VINCULADOS A LA EDUCACION

Recursos didacticos de exploracion e investigacion sonora

Recursos did4cticos en el proceso de ensefanza y aprendizaje de una cancién
Recursos didacticos en el proceso de aprendizaje de una pieza instrumental
Recursos didacticos por niveles educativos

Recursos didacticos con las TIC

AN =
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INESEM BUSINESS SCHOOL

MODULO 2. PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

nhwn=

Principales sistemas, movimientos y escuelas de psicologia
Areas de especializacion en psicologia

El concepto de psicologia

Aplicaciones de la psicologia

Investigacion en psicologia

UNIDAD DIDACTICA 2. PERCEPCION

NounbkhwnNn=

Aproximacion al concepto de percepcién
Componentes de la percepcion

Factores que influyen en la percepcion

Teorias sobre los mecanismos de la percepcién
Organizacién Perceptiva

Procesamiento ascendente/descendente
Trastornos de la percepcion

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION Y CONCIENCIA

ounpkhwn-=

Definicion y desarrollo de la atencién
Caracteristicas de la atencién
Dimensiones atencionales
Clasificacion de la atencién

Factores determinantes de la atencién
Conciencia

UNIDAD DIDACTICA 4. PENSAMIENTO Y LENGUAJE

1.
2.
3.

Pensamiento
Lenguaje
Relacién entre aprendizaje y pensamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. MOTIVACION

ounpwn-~

Concepto de motivacion

Expresiones de motivacién

Tipos de motivacion

Teorias sobre la motivacion

Modelos explicativos de la motivacién: Freud y Maslow
La motivaciony el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 6. EMOCION

1

2.
3.
4

. Acercamiento al concepto de emocién

Funciones de la emocién
Neuropsicologia de la emocién
La inteligencia emocional (Goleman)

inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

5. ;Cudntas emociones hay?
6. Estrésy afrontamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. MEMORIA

Acercamiento al concepto de memoria
Estructuray funcionamiento de la memoria
Distintas memorias a largo plazo

Niveles de procesamiento de la informacion
El olvido

Cémo mejorar la memoria

Las distorsiones y alteraciones de la memoria

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 8. ANATOMIA, ORGANIZACION ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DEL SISTEMA

NERVIOSO

1. Neurologia
2. Fisiologia del Sistema Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 9. NEUROPSICOLOGIA DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS

Atencion

Percepcion y reconocimiento
Memoria

Aprendizaje
Pensamiento
Lenguaje
Emocién-conducta
Cognicién Social
Funciones Ejecutivas
Praxias

Habilidades Espaciales

SovYeNOURWDN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 10. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS Y PROFESIONALES EN PSICOLOGIA DE LA

SALUD

;Qué es la Psicologia de la Salud?
Ambitos de aplicacién de la Psicologia de la Salud
Modelos en Psicologia de la Salud

PN =

MODULO 3. PSICOLOGIA, EDUCACION E INTERVENCION SOCIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPALES MODELOS DE LA PSICOLOGIA

Concepto de psicologia

Origenes de la psicologia actual
Perspectivas tedricas del s. XIXy s. XX
Evaluacién psicolégicay clinica
Modelo psicométrico del atributo

AR e

Técnicas e instrumentos de Evaluacion en Psicologia de la Salud

inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

Modelo médico

Modelo dinamico

Modelo fenomenolégico

La evaluacion conductual

Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
. Modelos integradores: enfoque bio-psico-social

SoYvYReNO

1
1
UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

Conceptualizacién de la psicologia del desarrollo
Teorias y modelos en psicologia del desarrollo
Desarrollo en la infancia (0-6 afos)

Desarrollo en la infancia (6- 12 afios)

Desarrollo en la adolescencia y la juventud
Desarrollo en etapas de madurez

ounpkpwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA SOCIAL Y DINAMICAS DE GRUPO

Aspectos basicos de la Psicologia Social

Principales experimentos en Psicologia Social

Dinamica de grupos

Técnicas grupales

Clasificacion de las técnicas grupales

Fundamentos de seleccién y aplicacion de las técnicas grupales

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA DE LA MUSICA

1. Bases psicofisiolégicas y bioldgicas

2. Escucha musical y estado de animo

3. Personalidad y preferencias musicales
4. Aplicaciones de la musica

UNIDAD DIDACTICA 5. NEUROPSICOLOGIA Y EDUCACION
1. Neuropsicoeducacién o neurodidactica
UNIDAD DIDACTICA 6. MUSICA Y DESARROLLO EMOCIONAL

Las emociones

Emociones basicas

Funcién de las emociones

Inteligencia emocional y conducta musical

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA GESTALT

1. Introduccién a la terapia gestaltica
2. Técnicas en terapia gestatica
3. Relaciény proceso terapéutico

MODULO 4. INTERDISCIPLINARIEDAD EN MUSICOTERAPIA

inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 1. ARTETERAPIA Y RISOTERAPIA

1. Conceptualizacion social
2. Risoterapia
3. Arteterapiay Pedagogia Critica

UNIDAD DIDACTICA 2. MODELO DE MUSICA GUIADA: GIM

El método Bonny o método GIM
Origenes e historia

Los programas musicales GIM

La musica como herramienta del método

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. DANZATERAPIA

Danza creativa y terapia

Origenes de la danzaterapia
Fundamentos de la danzaterapia
Aproximaciones metodoldgicas

El movimiento como terapia: conclusiones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICODRAMA

¢Qué es el psicodrama?

Instrumentos y etapas del psicodrama
Técnicas del psicodrama

El Juego dramatico

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. ESCRITURA CREATIVA

Escrituray creatividad

La escritura creativa

El plagio creativo

Los escritores creativos

El bloqueo creativo

;(Coémo estimular la creatividad?

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. METODO NORDOFF-ROBBINS

1. Origen del modelo
2. Procedimientosy actuacién segun el modelo
3. Aplicaciones del método

MODULO 5. MUSICOTERAPIA EN ETAPAS INFANTO-JUVENILES
UNIDAD DIDACTICA 1. DIDACTICA DE LA MUSICOTERAPIA

1. Introduccién a la didactica de la masica como disciplina
2. Objetivos educativos
3. Similitudes y diferencias de la educacién musical y la musicoterapia

inesem
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4. La musicoterapia aplicada a la educacion
UNIDAD DIDACTICA 2. MUSICOTERAPIA Y NECESIDADES DE EDUCACION ESPECIAL

Musicoterapia y trastornos del lenguaje
Musicoterapia y discapacidades fisicas
Musicoterapia y paralisis cerebral
Musicoterapia y discapacidad sensorial
Musicoterapia y autismo

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 3. MUSICOTERAPIA EN FAMILIA

1. Introduccién

2. Principios en musicoterapia

3. Herramientas musicoterapéuticas para la familia
4. Sesiones

UNIDAD DIDACTICA 4. MUSICOTERAPIA Y ADICCIONES JUVENILES

1. Las adicciones en el momento actual
2. En busca de un modelo para abordar los problemas de drogas y otras adicciones
3. Musicoterapia como intervencion en las adicciones

UNIDAD DIDACTICA 5. MUSICOTERAPIA EN CONTEXTOS DE EXCLUSION SOCIAL

La exclusion desde una perspectiva integral
Procesos generadores de la exclusion

Los pilares de la inclusién social
Musicoterapia e intervencién social

PN

MODULO 6. MUSICOTERAPIA EN LA TERCERA EDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOGERONTOLOGIA

Introduccioén a la psicogerontologia: definicion de la disciplina

Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad

Ley de Promocion de la autonomia y atencién a las personas en situacion de dependencia
Asociaciones y grupos de ayuda

Autonomia y motivacién

Autoconcepto y autoestima en la vejez

Cambios en el funcionamiento cognitivo

Nouvhkwbdn=

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LA TERCERA EDAD

1. El logro de la autonomia psicolégicay social

2. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas
del domicilio

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién

Técnicas de resolucion de conflictos

5. Procedimiento y estrategias de modificacién de conducta

W
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INESEM BUSINESS SCHOOL

6. Intervencion de acompanamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucién de gestionesy en
el entorno familiar. Disposicién para la atencién integral a las personas
7. Preferencia por las técnicas de humanizacion de la ayuda

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION INTERGENERACIONAL Y MUSICA

1. Introduccién
2. Hacia una sociedad intergeneracional
3. La musica como terapia en la intervencién intergeneracional

UNIDAD DIDACTICA 4. MUSICOTERAPIA EN LA TERCERA EDAD

Personas mayores y musicoterapia
Experiencia con musicoterapia
Musica

Resultado de las terapias

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. MUSICOTERAPIA Y ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Enfermedades neurodegenerativas
2. Musicoterapia neuroldgica

MODULO 7. MUSICOTERAPIA EN DISTINTOS CONTEXTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. MUSICOTERAPIA EN AMBITOS SOCIALES Y EDUCACION

1. Importancia del ambito social
2. El papel de la musica en la educacién
3. Musicoterapia en el contexto educativo

UNIDAD DIDACTICA 2. MUSICOTERAPIA EN CONTEXTOS HOSPITALARIOS

1. La discapacidad intelectual

2. Deficiencia auditiva

3. Trastorno del espectro autista
4. Discapacidad fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. MUSICOTERAPIA Y SALUD MENTAL

Concepto de salud mental

Factores causales de la enfermedad mental

Efectos de la musicoterapia en la salud mental

Beneficios de la musicoterapia en el dmbito de la salud mental
Estudio de caso: Musicoterapia en psiquiatria

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. TALLERES ESPECIFICOS DE MUSICOTERAPIA

1. Introduccién
2. Talleres de musicoterapia

inesem
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UNIDAD DIDACTICA 5. MUSICOTERAPIA E INCLUSION SOCIAL

1. Introduccién al concepto de inclusiéon social
2. La educacién inclusiva como accién social y como inclusioén social
3. Musicoterapia en diferentes contextos para la inclusion social

MODULO 8. INNOVACION E INVESTIGACION EN MUSICOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INVESTIGACION CUANTITATIVA EN MUSICOTERAPIA

Conceptos previos

La investigacién en el dmbito cientifico
La investigacion en el &mbito social
Metodologia cuantitativa

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. INVESTIGACION CUALITATIVA EN MUSICOTERAPIA

Metodologia cualitativa

Investigacion etnografica

Disefos cualitativos

Combinacion de la investigacion cualitativa y cuantitativa
La investigacion cualitativa en educacion

Investigacion en musicoterapia

Musicoterapia comunitaria

NoubkrwnN =

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS ESTUDIOS DE CASO EN MUSICA

Introduccién

Metodologia de un estudio de caso

Funcién de la musica en el desarrollo personal
Funcién social de la musica

Campos de los estudios de casos en musica
Resultados de la Musicoterapia

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DE PROYECTOS DE INNOVACION EN MUSICOTERAPIA

Definiciéon de proyecto

Objetivos de un proyecto

Metodologia de un proyecto

Planificacion de actividades de un proyecto
Recursos de un proyecto

Organizacion de un proyecto de innovaciéon
Supervisién de un proyecto

Evaluacién de un proyecto

Concepto de innovacion

Innovacién en las aulas

Ejemplo de proyecto de innovacién en musicoterapia

~SovYeNURWN S

—_—

MODULO 9. PROYECTO FIN DE MASTER
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