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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Limpieza de Mobiliario en Edificios y Locales y Superficies
DURACION
@ 1500 horas
MODALIDAD
AN | onune

COMPANAMIENTO
v | *

PERSONALIZADO

Titulaciéon

- Titulacion de Master en Limpieza de Mobiliario en Edificios y Locales y Superficies con 1500 horas
expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de
Formacion Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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aaaaaaaaaaaaaa ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con nmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, i6n de Educa Business School.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

En la actualidad, en el mundo de los servicios socioculturales y a la comunidad y dentro del drea
profesional de servicios al consumidor, mas concretamente en la limpieza de superficies y mobiliario
en edificios y locales, es muy importante conocer los diferentes procesos. Por ello, con el presente
curso se trata de aportar los conocimientos necesarios para conocer la limpieza del mobiliario interior.

Objetivos

¢ Seleccionar el tratamiento a aplicar en funcién del tipo de mobiliario que se encuentra en el
espacio a intervenir, empleando los utiles y productos necesarios y observando los aspectos que
condicionan la actuacion para alcanzar los resultados esperados.

 Eliminar los residuos situados en las papeleras comprobando su total vaciado para facilitar su
ulterior utilizacién.

* Higienizar y/o desinfectar los aseos aplicando técnicas y productos de limpieza, para garantizar
el resultado.

¢ Seleccionar las tareas de limpieza vinculadas a los distintos tipos de intervencién tras la
observacion del centro de trabajo, para adecuarlas a las caracteristicas del entorno y
contemplando los riesgos derivados de la actuacion.

» Detectar las posibles actuaciones acordes a las superficies a tratar, seleccionando Utiles y
procedimientos para conseguir su limpieza y desinfeccion, teniendo en cuenta los aspectos
condicionantes para su actuacion.

« |dentificar la ubicacion previa de los enseres, asi como de puertas, ventanas o aberturas
disponibles actuando conforme a los mismos, para realizar la ventilacién del espacio.

« Servicios de prevencién de las propias empresas y los que tienen las mutuas de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales.

e Consultoras especializadas en prevencion.

¢ Administracién publica.

¢ Los centros que imparten formacién en prevencion.

* Analizary aplicar el procedimiento de decapado para eliminar los restos de cera y/o la suciedad
excesiva del suelo

* Describir el procedimiento de encerado para proteger y abrillantar el suelo, garantizando la
consecucién de los resultados esperados

¢ Seleccionary aplicar el procedimiento de abrillantado

e cristalizado del suelo atendiendo a los resultados esperados tras la consecucién del trabajo

e Determinar procedimientos de limpieza y proteccién de superficies y mobiliarios textiles
seleccionando maquinas, Utiles y productos

¢ Describir las tareas de revision de las maquinas de limpieza para garantizar su funcionamiento
de acuerdo con las caracteristicas técnicas de la misma
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

Este Master en Limpieza de Mobiliario en Edificios y Locales y Superficies esta dirigido a todas aquellas
personas que se dedican al mundo de los servicios socioculturales y a la comunidad, mas
concretamente a la limpieza de superficies y mobiliario en edificios y locales, dentro del area
profesional servicios al consumidor que pretendan obtener conocimientos relacionados con la
limpieza del mobiliario interior.

A quién va dirigido

Este Master en Limpieza de Mobiliario en Edificios y Locales y Superficies le prepara para adquirir unos
conocimientos especificos dentro del area desarrollando en el alumno unas capacidades para
desenvolverse profesionalmente en el sector, y mas concretamente en Limpieza de Mobiliario en
Edificios y Locales y Superficies.

Salidas laborales

Limpieza.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. LIMPIEZA DE INMUEBLES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES: SUCIEDAD Y LIMPIEZA

NouvkrwbN =

Concepto de suciedad

Origen de la suciedad
Clasificacion de las manchas
Diferencias entre suciedades
La limpieza profesional
Conceptos basicos de limpieza
La teoria de Sinner"

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ORGANIZACION DEL SERVICIO DE LIMPIEZA

vhwn=

Control y organizacién del servicio de limpieza
Los sistemas de limpieza

(Por qué debemos organizar el trabajo?

Las funciones del personal del limpieza

Los equipos de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS DE LIMPIEZA

ounpkpwn-=

Limpieza del mobiliario

Limpieza de servicios

Limpieza de paredes

Limpieza de habitaciones

Limpieza de cristales

Otros aspectos de los sistemas de limpieza

UNIDAD DIDACTICA 4. PRODUCTOS QUIMICOS DE LIMPIEZA

NouvkrwbhN =

Definicién de productos quimicos

Etiquetado de los productos

Fichas de datos de seguridad

Clasificacion de los productos quimicos

Caracteristicas y propiedades de los productos quimicos de limpieza
Principales productos quimicos de limpieza

Seguridad e higiene en la manipulacién de productos quimicos de limpieza

UNIDAD DIDACTICA 5. MATERIALES E INSTRUMENTOS DE LIMPIEZA

1.

Clasificacion de los instrumentos de limpieza

UNIDAD DIDACTICA 6. MAQUINARIA DE LIMPIEZA

1.

Clasificacion de las maquinas de limpieza
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Fregadora abrillantadora

Aspiradora de agua y de polvo

Fregadoras automaticas

Maquinas especiales

Mantenimiento de la maquinaria de limpieza

ounkwnN

UNIDAD DIDACTICA 7. LIMPIEZA DE SUELOS |

Tipos de suelos

Suelos porosos

Suelos homogéneos

Suelos duros homogéneos
Suelos textiles

(Que son los tratamientos base?
Tipos de tratamientos base

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. LIMPIEZA DE SUELOS Il

Suelos calcareos
Plasticos
Linéleo

Madera

Suelos textiles

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. LIMPIEZAS DE COCINAS

1. Lasinstalaciones
2. Condiciones higiénicas de las instalaciones
3. Limpieza de instalaciones

UNIDAD DIDACTICA 10. LIMPIEZA DE ALMACENES

Estanterias

Operaciones basicas de limpieza
Barrido de suelos

Aspirado de suelos

Fregado de suelos

Limpieza de oficinas de almacén

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 11. LIMPIEZA Y ECOLOGIA

Conceptualizacion

La contaminacién

Tratamientos de los residuos urbanos
Reciclado de residuos urbanos
Eliminacién de los residuos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. LA CALIDAD DEL SERVICIO DE LIMPIEZA

1. La calidad en el servicio de limpieza
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. Larelacién con los clientes
3. Compromiso ante la calidad

UNIDAD DIDACTICA 13. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES I: CONCEPTOS GENERALES

El trabajo

La salud

La calidad

Factores de riesgo

Danos derivados del trabajo
Accidente de trabajo
Enfermedad profesional

Otras patologias derivadas del trabajo
Carga de trabajo

10. Carga fisica

11. Fatiga

12. La carga mental

13. Riesgos psicosociales

14. Insatisfaccioén laboral

15. Técnicas preventivas

16. Regulaciones legales y normas técnicas
17. Los espacios y lugares de trabajo
18. Maquinasy equipos

19. Riesgos asociados a las maquinas
20. Elementos de proteccién

21. Otras medidas preventivas

22. Electricidad

23. Incendios

N AWM=

N

UNIDAD DIDACTICA 14. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES II: APLICACION AL CENTRO DE
TRABAJO

Prevenciones especificas en el centro de trabajo
Obligaciones y derechos de los trabajadores
Proteccion personal

Riesgos especificos del sector

Higiene industrial y la accion contaminante
Contaminantes fisicos

Contaminantes quimicos

Contaminantes biolégicos

Ergonomia

Principales actividades

Limpieza de zonas altas

~SoYvReNoaURWN =

—_—

PARTE 2. LIMPIEZA DEL MOBILIARIO INTERIOR
UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA DE MOBILIARIO

1. Tipos de mobiliario y su composicién
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. Identificacion de los diferentes productos de limpieza
3. Utilizacion de productos de limpieza y desinfeccion de mobiliario
4. Interpretaciony lectura del etiquetaje de los productos

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE LIMPIEZA DE MOBILIARIO

Secuenciacién de actividades

Acondicionamiento de los espacios de trabajo:

Cumplimentar hoja de registro de tareas

Seleccién e identificacion de los diferentes Gtiles de limpieza de mobiliario
Usoy aplicacién de dichos utiles

Aspiradoras y otros electrodomésticos para la limpieza de componentes textiles
Procesos de conservacion de los Gtiles de limpieza

NounbkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ASEOS

Aparatos sanitarios y complementos de un aseo

Técnicas de desinfeccién de inodoros, banos, duchas y bidé
Limpieza de azulejos, espejos y otros materiales

Material consumible: identificaciéon y reposicion

Productos especificos en las tareas de limpieza de un aseo
Técnicas de verificacion del trabajo realizado

oaunhkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESOS DE GESTION Y TRATAMIENTO DE RESIDUOS EN LA LIMPIEZA DE
MOBILIARIO

Tipos de residuos generados

Tratamiento de los mismos

Separacion y manipulacion de residuos

Transporte de residuos

Aplicar las normas minimas de seguridad en el tratamiento de residuos
Normas a seguir ante casos de toxicidad

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION Y SEGUIMIENTO DE MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA LIMPIEZA DE MOBILIARIO

1. ldentificacion de los riesgos especificos relacionados con la limpieza
2. Riesgos relacionados con la ubicacion de la actividad de limpieza
3. Uso de los equipos previa identificacién de los mismos

PARTE 3. LIMPIEZA DE CRISTALES EN EDIFICIOS Y LOCALES

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE LIMPIEZA DE CRISTALES

1. Tipos de superficies acristaladas: composicion y caracteristicas
2. Preparaciony mantenimiento del orden en el lugar de trabajo
3. Limpieza de cristales en espacios exteriores e interiores

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DEL EQUIPAMIENTO BASICO PARA LIMPIEZA DE SUPERFICIES

<. EDUCA
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Utiles, maquinas y herramientas del cristalero

Tipos de Utiles

Conservacion y almacenamiento de los mismos

Utilizacién de los Gtiles y herramientas de trabajo: criterios a seguir
Utilizacion de productos de limpieza especificos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. MEDIDAS RELACIONADAS CON LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES

Identificacién de los riesgos relacionados con la limpieza de cristales

Riesgos relacionados con el centro de trabajo

Utilizacién de los equipos de proteccién individual

Aplicacién de las medidas de seguridad especificas para trabajos en altura

Conocery aplicar medidas de seguridad ante la presencia de personas en el entorno de trabajo

nhwn =

PARTE 4. LIMPIEZA, TRATAMIENTO Y MANTENIMIENTO DE SUELOS, PAREDES Y TECHOS EN
EDIFICIOS Y LOCALES

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE LIMPIEZA BASICAS

1. Conceptos

2. Procesos de limpieza adecuados a cada material

3. Inconvenientes de una mala seleccién

4. Aplicacion de productos de limpieza y desinfeccion

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE LIMPIEZA

1. Secuenciacién de actividades de limpieza adaptados a cada técnica: Barrido, Barrido himedo.
Aspirado. Fregado. Desempolvado

Acondicionamiento de los espacios de trabajo:

Técnicas de verificacion de las tareas de limpieza

Seguimiento del Plan de Trabajo

Manejo y conservacion de los utiles de limpieza

iAW

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION Y TRATAMIENTO DE RESIDUOS

1. Tipos de residuos: urbanos, industriales, hospitalarios, agricolas, ganaderos, forestales y mineros
2. Tratamiento de los mismos: reciclado, reutilizacién, valoracién y eliminacion
3. Procesos de separacién, manipulacién y almacenamiento de residuos

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION Y SEGUIMIENTO DE MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Identificacién de los riesgos

Derivados de las actividades propios de limpieza
Relacionados con el centro de trabajo

Identificacién y uso de los equipos de proteccién individual

PN

PARTE 5. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA CON UTILIZACION DE MAQUINARIA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 1. LIMPIEZA CON MAQUINAS: CLASIFICACION, COMPONENTES Y
MANTENIMIENTO

1. Tipologia de maquinaria

2. Componentes de la maquinaria

3. Técnicas de mantenimiento de maquinaria

4. Interpretacion de fichas técnicas y sefnalizaciones de la maquinaria

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA: IDENTIFICACION, PROPIEDADES Y
ALMACENAMIENTO

1. Tipologia de productos de limpieza con maquinas

2. Criterios para la utilizacion de productos de limpieza con maquinas

3. Interpretacién del etiquetaje: simbologia presente en el etiquetaje

4. Repercusiones medioambientales: buenas practicas medioambientales

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESOS DE LIMPIEZA CON MAQUINARIA

1. Organizacion del trabajo
2. Técnicas de limpieza con maquinaria

UNIDAD DIDACTICA 4. SELECCION, UTILIZACION Y CONSERVACION DE UTILES, HERRAMIENTAS Y
ACCESORIOS

1. Identificaciony seleccién de los diferentes tipos de Utiles, herramientas y accesorios
2. Uso, colocaciény aplicacion de los diferentes Gtiles, herramientas y accesorios
3. Conservacién de Gtiles, herramientas y accesorios

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS RELACIONADAS CON LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES

1. ldentificacion de los riesgos:
2. Identificacién y uso de los equipos de proteccion individual
3. Condiciones minimas de seguridad ante la presencia de personas en el entorno de trabajo

PARTE 6. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN SECTOR LIMPIEZA
MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos bdsicos: trabajo y salud

Trabajo

Salud

Factores de Riesgo

Condiciones de Trabajo

Técnicas de Prevencién y Técnicas de Proteccion

ounpkpwN-~

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
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ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

ounpkpwN-=

Danos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo

Tipos de accidente

Regla de la proporcion accidentes/incidentes

Repercusiones de los accidentes de trabajo

Enfermedad Profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

1.
2.

—_—

SoYeNOUL AW

Normativa

Normativa de cardcter internacional. Convenios de la Organizacién Internacional del Trabajo
(O.L.T.)

Normativa Unién Europea

Normativa Nacional

Normativa Especifica

Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencién de Riesgos Laborales
Empresarios. (Obligaciones del empresario)

Responsabilidades y Sanciones

Derechos y obligaciones del trabajador

Delegados de Prevencién

Comité de Seguridad y Salud

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

—_—

Vo NaL A WN =

Introduccion a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo

Riesgo eléctrico

Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos Quimicos

Senalizacion de Seguridad

Aparatos a presion

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

NoubkrwnN=

El medio ambiente fisico en el trabajo

Contaminantes quimicos

Clasificacién de los productos segln sus efectos téxicos
Medidas de prevencién y control

Contaminantes biolégicos

Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
Medidas de prevencién y control basicas

business school
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UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORAL

La Carga Fisica

Criterios de evaluacion del trabajo muscular
Método del consumo de energia

La Postura

Manipulacién manual de cargas
Movimientos Repetitivos

La carga mental

La Fatiga

La Insatisfaccion Laboral

La organizacion del trabajo

VYN hAWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION COLECTIVA
E INDIVIDUAL

La Proteccién Colectiva

Ordeny limpieza

Senalizacion

Formacion

Mantenimiento

Resguardos y dispositivos de seguridad

La proteccién individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
Definicion de Equipo de Proteccién Individual

Eleccioén, utilizacién y mantenimiento de EPIs

Obligaciones Referentes a los EPIs

Vv NoUnhA~WLUN =
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UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Actividades con Reglamentacién Sectorial Especifica
Actividades sin Reglamentacién Sectorial Especifica
Plan de Autoproteccién

Definicién y Objetivos del Plan de Autoproteccién
Criterios de elaboraciéon de un Plan de Autoproteccion
Estructura del Plan de Autoproteccién

Medidas de Emergencia

Objetivos de las Medidas de Emergencia
Clasificacion de las emergencias

10. Organizacion de las emergencias

11. Procedimientos de actuacion

12. Estructura Plan de Emergencia

N A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. La Vigilancia de la Salud
2. Control biolégico
3. Deteccion precoz

MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA
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UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

1.
2.
3.

Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

ounpkwnNn-=

7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

El Plan de Prevencion

La Evaluacion de Riesgos

El andlisis de riesgos

Valoracion del riesgo

Tipos de evaluaciones

Método de evaluacién general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo)

Planificacién de Riesgos o Planificacién Actividad Preventiva
Contenido minimo de la Planificacién Preventiva

Revision de la Planificacion Preventiva

Vigilancia de la Salud

Informacién y Formacion

Medidas de Emergencia

Memoria Anual

Auditorias

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO

1.
2.

Documentaciéon: Recogida, elaboracién y archivo
Modalidades de gestion de la prevencion

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

P N N T N W
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Principios generales de primeros auxilios

La actuacion del socorrista

Terminologia clinica

Posiciones de Seguridad

Material de primeros auxilios

Asistencias

Valoracién primaria: consciencia-respiracién-pulso
Comprobar el estado de consciencia

Comprobar funciones respiratorias

. Comprobar funciones cardiacas

. Técnicas de Reanimacién. RCP basicas

. Apertura de las vias respiratorias

. Respiracion Asistida Boca a Boca

. Si el accidentado no respiray no tiene pulso
. Estado de Shock

<. EDUCA

business school



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

MODULO 5. PrevenciOn de Riesgos Laborales en Sector Limpieza

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Heridas y hemorragias

En caso de heridas simples

Heridas complicadas con hemorragia
Hemorragias Externas

Hemorragia interna

Hemorragia exteriorizada

Hemorragias especiales

Quemaduras

Electrocucién

Fracturas y contusiones

Caso especial: Fractura de columna vertebral
Esguinces

Rotura de ligamentos

Contusiones

Luxacién

Intoxicacién

Intoxicaciones provocadas por via digestiva
En caso de intoxicacion por inhalaciéon
Intoxicacién por inyeccion

Insolacion

Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS ESPECIFICOS. SECTOR LIMPIEZA

VWoOoNL A WN =

Factores de riesgo y patologias derivadas

Procedimiento para la prevenciéon de accidentes y lesiones
Seguridad en los trabajos de limpieza

Operaciones de Limpieza en Lugares Especiales
Utilizacién de Productos Quimicos

Ergonomia en los trabajos de limpieza

Equipos de Proteccién Individual

Trabajos de limpieza en altura

Lista de comprobacién de medidas
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