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SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business  School  es  una institución de formación online especializada en negocios.  Como
miembro de la Comisión Internacional de Educación a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001)  nuestra  institución se distingue por  su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa,  además de satisfacer  las  demandas del  mercado laboral  actual,  puede
bonificarse como formación continua para  el  personal  trabajador,  así  como ser  homologados en
Oposiciones  dentro  de  la  Administración  Pública.  Las  titulaciones  de  EDUCA  Business  School  se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotándolos de validez internacional en más de 160
países.
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RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formación online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misión de democratizar el acceso a la
educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la
investigación. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las
entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL
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Máster en Limpieza de Mobiliario en Edificios y Locales y Superficies

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

- Titulación de Master en Limpieza de Mobiliario en Edificios y Locales y Superficies con 1500 horas
expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Impartición de
Formación Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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Descripción
En la actualidad, en el mundo de los servicios socioculturales y a la comunidad y dentro del área
profesional de servicios al consumidor, más concretamente en la limpieza de superficies y mobiliario
en edificios y locales, es muy importante conocer los diferentes procesos. Por ello, con el presente
curso se trata de aportar los conocimientos necesarios para conocer la limpieza del mobiliario interior.

Objetivos

Seleccionar el tratamiento a aplicar en función del tipo de mobiliario que se encuentra en el
espacio a intervenir, empleando los útiles y productos necesarios y observando los aspectos que
condicionan la actuación para alcanzar los resultados esperados.
Eliminar los residuos situados en las papeleras comprobando su total vaciado para facilitar su
ulterior utilización.
Higienizar y/o desinfectar los aseos aplicando técnicas y productos de limpieza, para garantizar
el resultado.
Seleccionar las tareas de limpieza vinculadas a los distintos tipos de intervención tras la
observación del centro de trabajo, para adecuarlas a las características del entorno y
contemplando los riesgos derivados de la actuación.
Detectar las posibles actuaciones acordes a las superficies a tratar, seleccionando útiles y
procedimientos para conseguir su limpieza y desinfección, teniendo en cuenta los aspectos
condicionantes para su actuación.
Identificar la ubicación previa de los enseres, así como de puertas, ventanas o aberturas
disponibles actuando conforme a los mismos, para realizar la ventilación del espacio.
Servicios de prevención de las propias empresas y los que tienen las mutuas de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales.
Consultoras especializadas en prevención.
Administración pública.
Los centros que imparten formación en prevención.
Analizar y aplicar el procedimiento de decapado para eliminar los restos de cera y/o la suciedad
excesiva del suelo
Describir el procedimiento de encerado para proteger y abrillantar el suelo, garantizando la
consecución de los resultados esperados
Seleccionar y aplicar el procedimiento de abrillantado
cristalizado del suelo atendiendo a los resultados esperados tras la consecución del trabajo
Determinar procedimientos de limpieza y protección de superficies y mobiliarios textiles
seleccionando máquinas, útiles y productos
Describir las tareas de revisión de las máquinas de limpieza para garantizar su funcionamiento
de acuerdo con las características técnicas de la misma
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Para qué te prepara
Este Master en Limpieza de Mobiliario en Edificios y Locales y Superficies está dirigido a todas aquellas
personas que se dedican al mundo de los servicios socioculturales y a la comunidad, más
concretamente a la limpieza de superficies y mobiliario en edificios y locales, dentro del área
profesional servicios al consumidor que pretendan obtener conocimientos relacionados con la
limpieza del mobiliario interior.

A quién va dirigido
Este Master en Limpieza de Mobiliario en Edificios y Locales y Superficies le prepara para adquirir unos
conocimientos específicos dentro del área desarrollando en el alumno unas capacidades para
desenvolverse profesionalmente en el sector, y más concretamente en Limpieza de Mobiliario en
Edificios y Locales y Superficies.

Salidas laborales
Limpieza.
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TEMARIO

PARTE 1. LIMPIEZA DE INMUEBLES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS GENERALES: SUCIEDAD Y LIMPIEZA

Concepto de suciedad1.
Origen de la suciedad2.
Clasificación de las manchas3.
Diferencias entre suciedades4.
La limpieza profesional5.
Conceptos básicos de limpieza6.
La teoría de Sinner"7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA ORGANIZACIÓN DEL SERVICIO DE LIMPIEZA

Control y organización del servicio de limpieza1.
Los sistemas de limpieza2.
¿Por qué debemos organizar el trabajo?3.
Las funciones del personal del limpieza4.
Los equipos de trabajo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMAS DE LIMPIEZA

Limpieza del mobiliario1.
Limpieza de servicios2.
Limpieza de paredes3.
Limpieza de habitaciones4.
Limpieza de cristales5.
Otros aspectos de los sistemas de limpieza6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRODUCTOS QUÍMICOS DE LIMPIEZA

Definición de productos químicos1.
Etiquetado de los productos2.
Fichas de datos de seguridad3.
Clasificación de los productos químicos4.
Características y propiedades de los productos químicos de limpieza5.
Principales productos químicos de limpieza6.
Seguridad e higiene en la manipulación de productos químicos de limpieza7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MATERIALES E INSTRUMENTOS DE LIMPIEZA

Clasificación de los instrumentos de limpieza1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MAQUINARIA DE LIMPIEZA

Clasificación de las máquinas de limpieza1.
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Fregadora abrillantadora2.
Aspiradora de agua y de polvo3.
Fregadoras automáticas4.
Máquinas especiales5.
Mantenimiento de la maquinaria de limpieza6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LIMPIEZA DE SUELOS I

Tipos de suelos1.
Suelos porosos2.
Suelos homogéneos3.
Suelos duros homogéneos4.
Suelos textiles5.
¿Que son los tratamientos base?6.
Tipos de tratamientos base7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LIMPIEZA DE SUELOS II

Suelos calcáreos1.
Plásticos2.
Linóleo3.
Madera4.
Suelos textiles5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LIMPIEZAS DE COCINAS

Las instalaciones1.
Condiciones higiénicas de las instalaciones2.
Limpieza de instalaciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LIMPIEZA DE ALMACENES

Estanterías1.
Operaciones básicas de limpieza2.
Barrido de suelos3.
Aspirado de suelos4.
Fregado de suelos5.
Limpieza de oficinas de almacén6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LIMPIEZA Y ECOLOGÍA

Conceptualización1.
La contaminación2.
Tratamientos de los residuos urbanos3.
Reciclado de residuos urbanos4.
Eliminación de los residuos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LA CALIDAD DEL SERVICIO DE LIMPIEZA

La calidad en el servicio de limpieza1.
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La relación con los clientes2.
Compromiso ante la calidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES I: CONCEPTOS GENERALES

El trabajo1.
La salud2.
La calidad3.
Factores de riesgo4.
Daños derivados del trabajo5.
Accidente de trabajo6.
Enfermedad profesional7.
Otras patologías derivadas del trabajo8.
Carga de trabajo9.
Carga física10.
Fatiga11.
La carga mental12.
Riesgos psicosociales13.
Insatisfacción laboral14.
Técnicas preventivas15.
Regulaciones legales y normas técnicas16.
Los espacios y lugares de trabajo17.
Máquinas y equipos18.
Riesgos asociados a las máquinas19.
Elementos de protección20.
Otras medidas preventivas21.
Electricidad22.
Incendios23.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES II: APLICACIÓN AL CENTRO DE
TRABAJO

Prevenciones específicas en el centro de trabajo1.
Obligaciones y derechos de los trabajadores2.
Protección personal3.
Riesgos específicos del sector4.
Higiene industrial y la acción contaminante5.
Contaminantes físicos6.
Contaminantes químicos7.
Contaminantes biológicos8.
Ergonomía9.
Principales actividades10.
Limpieza de zonas altas11.

PARTE 2. LIMPIEZA DEL MOBILIARIO INTERIOR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APLICACIÓN DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA DE MOBILIARIO

Tipos de mobiliario y su composición1.
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Identificacion de los diferentes productos de limpieza2.
Utilizacion de productos de limpieza y desinfeccion de mobiliario3.
Interpretación y lectura del etiquetaje de los productos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE LIMPIEZA DE MOBILIARIO

Secuenciación de actividades1.
Acondicionamiento de los espacios de trabajo:2.
Cumplimentar hoja de registro de tareas3.
Selección e identificación de los diferentes útiles de limpieza de mobiliario4.
Uso y aplicación de dichos útiles5.
Aspiradoras y otros electrodomésticos para la limpieza de componentes textiles6.
Procesos de conservación de los útiles de limpieza7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE ASEOS

Aparatos sanitarios y complementos de un aseo1.
Técnicas de desinfección de inodoros, baños, duchas y bidé2.
Limpieza de azulejos, espejos y otros materiales3.
Material consumible: identificación y reposición4.
Productos específicos en las tareas de limpieza de un aseo5.
Técnicas de verificación del trabajo realizado6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PROCESOS DE GESTIÓN Y TRATAMIENTO DE RESIDUOS EN LA LIMPIEZA DE
MOBILIARIO

Tipos de residuos generados1.
Tratamiento de los mismos2.
Separación y manipulación de residuos3.
Transporte de residuos4.
Aplicar las normas mínimas de seguridad en el tratamiento de residuos5.
Normas a seguir ante casos de toxicidad6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIÓN Y SEGUIMIENTO DE MEDIDAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN LA LIMPIEZA DE MOBILIARIO

Identificación de los riesgos específicos relacionados con la limpieza1.
Riesgos relacionados con la ubicación de la actividad de limpieza2.
Uso de los equipos previa identificación de los mismos3.

PARTE 3. LIMPIEZA DE CRISTALES EN EDIFICIOS Y LOCALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE LIMPIEZA DE CRISTALES

Tipos de superficies acristaladas: composición y características1.
Preparación y mantenimiento del orden en el lugar de trabajo2.
Limpieza de cristales en espacios exteriores e interiores3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. UTILIZACIÓN DEL EQUIPAMIENTO BÁSICO PARA LIMPIEZA DE SUPERFICIES
ACRISTALADAS
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Útiles, máquinas y herramientas del cristalero1.
Tipos de útiles2.
Conservación y almacenamiento de los mismos3.
Utilización de los útiles y herramientas de trabajo: criterios a seguir4.
Utilizacion de productos de limpieza especificos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MEDIDAS RELACIONADAS CON LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES

Identificación de los riesgos relacionados con la limpieza de cristales1.
Riesgos relacionados con el centro de trabajo2.
Utilización de los equipos de protección individual3.
Aplicación de las medidas de seguridad específicas para trabajos en altura4.
Conocer y aplicar medidas de seguridad ante la presencia de personas en el entorno de trabajo5.

PARTE 4. LIMPIEZA, TRATAMIENTO Y MANTENIMIENTO DE SUELOS, PAREDES Y TECHOS EN
EDIFICIOS Y LOCALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE LIMPIEZA BÁSICAS

Conceptos1.
Procesos de limpieza adecuados a cada material2.
Inconvenientes de una mala selección3.
Aplicacion de productos de limpieza y desinfeccion4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE LIMPIEZA

Secuenciación de actividades de limpieza adaptados a cada técnica: Barrido, Barrido húmedo.1.
Aspirado. Fregado. Desempolvado
Acondicionamiento de los espacios de trabajo:2.
Técnicas de verificación de las tareas de limpieza3.
Seguimiento del Plan de Trabajo4.
Manejo y conservacion de los utiles de limpieza5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN Y TRATAMIENTO DE RESIDUOS

Tipos de residuos: urbanos, industriales, hospitalarios, agrícolas, ganaderos, forestales y mineros1.
Tratamiento de los mismos: reciclado, reutilización, valoración y eliminación2.
Procesos de separación, manipulación y almacenamiento de residuos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIÓN Y SEGUIMIENTO DE MEDIDAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES

Identificación de los riesgos1.
Derivados de las actividades propios de limpieza2.
Relacionados con el centro de trabajo3.
Identificación y uso de los equipos de protección individual4.

PARTE 5. TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA CON UTILIZACIÓN DE MAQUINARIA
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. LIMPIEZA CON MÁQUINAS: CLASIFICACIÓN, COMPONENTES Y
MANTENIMIENTO

Tipología de maquinaria1.
Componentes de la maquinaría2.
Técnicas de mantenimiento de maquinaria3.
Interpretación de fichas técnicas y señalizaciones de la maquinaria4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. UTILIZACIÓN DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA: IDENTIFICACIÓN, PROPIEDADES Y
ALMACENAMIENTO

Tipología de productos de limpieza con máquinas1.
Criterios para la utilización de productos de limpieza con máquinas2.
Interpretación del etiquetaje: simbología presente en el etiquetaje3.
Repercusiones medioambientales: buenas prácticas medioambientales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCESOS DE LIMPIEZA CON MAQUINARIA

Organización del trabajo1.
Técnicas de limpieza con maquinaria2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SELECCIÓN, UTILIZACIÓN Y CONSERVACIÓN DE ÚTILES, HERRAMIENTAS Y
ACCESORIOS

Identificación y selección de los diferentes tipos de útiles, herramientas y accesorios1.
Uso, colocación y aplicación de los diferentes útiles, herramientas y accesorios2.
Conservación de útiles, herramientas y accesorios3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MEDIDAS RELACIONADAS CON LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES

Identificación de los riesgos:1.
Identificación y uso de los equipos de protección individual2.
Condiciones mínimas de seguridad ante la presencia de personas en el entorno de trabajo3.

PARTE 6. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN SECTOR LIMPIEZA

MÓDULO 1. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
Trabajo2.
Salud3.
Factores de Riesgo4.
Condiciones de Trabajo5.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
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ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGÍAS DERIVADAS DEL TRABAJO

Daños para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional1.
Accidente de trabajo2.
Tipos de accidente3.
Regla de la proporción accidentes/incidentes4.
Repercusiones de los accidentes de trabajo5.
Enfermedad Profesional6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MARCO NORMATIVO BÁSICO EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

Normativa1.
Normativa de carácter internacional. Convenios de la Organización Internacional del Trabajo2.
(O.I.T.)
Normativa Unión Europea3.
Normativa Nacional4.
Normativa Específica5.
Derechos, obligaciones y sanciones en Prevención de Riesgos Laborales6.
Empresarios. (Obligaciones del empresario)7.
Responsabilidades y Sanciones8.
Derechos y obligaciones del trabajador9.
Delegados de Prevención10.
Comité de Seguridad y Salud11.

MÓDULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

Introducción a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad1.
Lugares de trabajo2.
Riesgo eléctrico3.
Equipos de trabajo y máquinas4.
Las herramientas5.
Incendios6.
Seguridad en el manejo de Productos Químicos7.
Señalización de Seguridad8.
Aparatos a presión9.
Almacenaje, manipulación y mantenimiento10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

El medio ambiente físico en el trabajo1.
Contaminantes químicos2.
Clasificación de los productos según sus efectos tóxicos3.
Medidas de prevención y control4.
Contaminantes biológicos5.
Tipos y vías de entrada de los contaminantes biológicos6.
Medidas de prevención y control básicas7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCIÓN LABORAL

La Carga Física1.
Criterios de evaluación del trabajo muscular2.
Método del consumo de energía3.
La Postura4.
Manipulación manual de cargas5.
Movimientos Repetitivos6.
La carga mental7.
La Fatiga8.
La Insatisfacción Laboral9.
La organización del trabajo10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCIÓN COLECTIVA
E INDIVIDUAL

La Protección Colectiva1.
Orden y limpieza2.
Señalización3.
Formación4.
Mantenimiento5.
Resguardos y dispositivos de seguridad6.
La protección individual. Equipos de Protección Individual (EPIs)7.
Definición de Equipo de Protección Individual8.
Elección, utilización y mantenimiento de EPIs9.
Obligaciones Referentes a los EPIs10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACIÓN

Actividades con Reglamentación Sectorial Específica1.
Actividades sin Reglamentación Sectorial Específica2.
Plan de Autoprotección3.
Definición y Objetivos del Plan de Autoprotección4.
Criterios de elaboración de un Plan de Autoprotección5.
Estructura del Plan de Autoprotección6.
Medidas de Emergencia7.
Objetivos de las Medidas de Emergencia8.
Clasificación de las emergencias9.
Organización de las emergencias10.
Procedimientos de actuación11.
Estructura Plan de Emergencia12.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La Vigilancia de la Salud1.
Control biológico2.
Detección precoz3.

MÓDULO 3. GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE LA EMPRESA
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORGANISMOS PÚBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

Organismos Públicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo1.
Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo2.
Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BÁSICAS

El Plan de Prevención1.
La Evaluación de Riesgos2.
El análisis de riesgos3.
Valoración del riesgo4.
Tipos de evaluaciones5.
Método de evaluación general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el6.
Trabajo)
Planificación de Riesgos o Planificación Actividad Preventiva7.
Contenido mínimo de la Planificación Preventiva8.
Revisión de la Planificación Preventiva9.
Vigilancia de la Salud10.
Información y Formación11.
Medidas de Emergencia12.
Memoria Anual13.
Auditorías14.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DOCUMENTACIÓN: RECOGIDA, ELABORACIÓN Y ARCHIVO

Documentación: Recogida, elaboración y archivo1.
Modalidades de gestión de la prevención2.

MÓDULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios1.
La actuación del socorrista2.
Terminología clínica3.
Posiciones de Seguridad4.
Material de primeros auxilios5.
Asistencias6.
Valoración primaria: consciencia-respiración-pulso7.
Comprobar el estado de consciencia8.
Comprobar funciones respiratorias9.
Comprobar funciones cardíacas10.
Técnicas de Reanimación. RCP básicas11.
Apertura de las vías respiratorias12.
Respiración Asistida Boca a Boca13.
Si el accidentado no respira y no tiene pulso14.
Estado de Shock15.
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Heridas y hemorragias16.
En caso de heridas simples17.
Heridas complicadas con hemorragia18.
Hemorragias Externas19.
Hemorragia interna20.
Hemorragia exteriorizada21.
Hemorragias especiales22.
Quemaduras23.
Electrocución24.
Fracturas y contusiones25.
Caso especial: Fractura de columna vertebral26.
Esguinces27.
Rotura de ligamentos28.
Contusiones29.
Luxación30.
Intoxicación31.
Intoxicaciones provocadas por vía digestiva32.
En caso de intoxicación por inhalación33.
Intoxicación por inyección34.
Insolación35.
Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios36.

MÓDULO 5. PrevenciÓn de Riesgos Laborales en Sector Limpieza

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RIESGOS ESPECÍFICOS. SECTOR LIMPIEZA

Factores de riesgo y patologías derivadas1.
Procedimiento para la prevención de accidentes y lesiones2.
Seguridad en los trabajos de limpieza3.
Operaciones de Limpieza en Lugares Especiales4.
Utilización de Productos Químicos5.
Ergonomía en los trabajos de limpieza6.
Equipos de Protección Individual7.
Trabajos de limpieza en altura8.
Lista de comprobación de medidas9.
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