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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UNIVERSIDAD

NEBRIJA
A Junta
de Andalucia

®5°cecap

&

L]
AENOR | AENOR RS
GESTION GESTION :. °C
DE LA CALIDAD AMBIENTAL : I Q N E T
1S0 9001 1S0 14001 .. LTD

dMADEUS

Your technology partner

() Aia

Accredited Technical Associate

HP ExpertONE

SSTEWA MODML DE SUID

FONDO
SOCIAL
EUROPEO

©

CONFIANZA

£\

Adobe

CERTIFIED
ASSOCIATE

0.Off

software

Go

for Education

I Microsof.t'

<

ICe

EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Gerontologia y Psicologia Social
DURACION
@ 1500 horas
MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
g ‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Master en Gerontologia y Psicologia Social con 1500 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacién Superior
de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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como centro acreditado para la imy

acciones formativas
expide el presen

pio
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

El Master en Gerontologia y Psicologia Social te ofrece la oportunidad de adentrarte en un sector en
pleno crecimiento, donde la demanda de profesionales especializados es cada vez mayor debido al
envejecimiento poblacional. Este master te capacitara para abordar los desafios del envejecimiento
desde una perspectiva integral, combinando conocimientos de psicologia, fisiologia y estrategias de
intervencion psicosocial. Aprenderas a evaluar y tratar enfermedades geriatricas, a fomentar la
autonomia personal y a emplear nuevas tecnologias en neurorrehabilitacion. Ademads, se profundiza
en el uso de la musicoterapia y la actividad fisica como herramientas para un envejecimiento
saludable. Esta formacién remota te permitird adquirir habilidades esenciales para mejorar la calidad
de vida de las personas mayores, contribuyendo a su bienestar emocional y social. Unete a este master
y marca la diferencia en el cuidado y atencién de la tercera edad.

Objetivos

- Identificar las teorias del envejecimiento para comprender su impacto psicosocial. - Evaluar
enfermedades geriatricas con un enfoque en patologias cognitivas. - Disefar estrategias psicosociales
para fFomentar la autonomia y comunicacién. - Aplicar técnicas de neurorrehabilitaciéon en pacientes
con enfermedades neurodegenerativas. - Implementar programas de estimulaciéon de la memoria con
nuevas tecnologias. - Desarrollar habilidades para la valoracién integral centrada en la persona. -
Utilizar la musicoterapia para mejorar el bienestar emocional de los mayores.

Para qué te prepara

El Master en Gerontologia y Psicologia Social esta orientado a profesionales y titulados del sector
sociosanitario interesados en profundizar en dreas como la psicogerontologia, neurorrehabilitaciény
el envejecimiento saludable. Disefiado para actualizar conocimientos en fisiologia, intervencion
psicosocial y apoyo a personas mayores, no habilita para el ejercicio profesional.

A quién va dirigido

El Master en Gerontologia y Psicologia Social te capacita para abordar el envejecimiento desde una
perspectiva integral. Aprenderas a identificar y evaluar enfermedades geriatricas y cognitivas, y
desarrollaras estrategias de intervencién psicosocial. Ademas, adquiriras habilidades para fomentar la
autonomia y mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Este programa no habilita para el
ejercicio profesional, pero complementa y actualiza tus conocimientos en el area.

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

Salidas laborales

'- Coordinador/a de programas de envejecimiento activo - Psicogerontélogo/a en residencias y centros
de dia - Especialista en neurorrehabilitacion para personas mayores - Consultor/a en atencién centrada
en la persona para instituciones geridtricas - Terapeuta especializado/a en estimulacién cognitiva y
memoria - Formador/a en talleres de musicoterapia y actividad fisica para la tercera edad
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. UNA NUEVA ETAPA: EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOGERONTOLOGIA

NouvkrwbN =

Introduccién a la psicogerontologia: definicion de la disciplina

El psicogerontélogo/a

Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad

Ley de Promocion de la autonomia y atencién a las personas en situacion de dependencia
Asociaciones y grupos de ayuda

Autonomia y motivacién

Un problema social tratado por la psicogerontologia: el maltrato

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTOS DE PSICOLOGIA BASICA

N =

N AW

. Conceptos fundamentales

Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacién, emocion, alteraciones. Proceso de
envejecimiento, enfermedad y convalecencia

Cambios biopsicosociales

Incidencias en la calidad de vida

Evolucion del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor

Necesidades especiales de atencién y apoyo integral

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en las personas mayores

Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y
convalecencia

UNIDAD DIDACTICA 3. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO Y TEORIAS

N

Definicion

Envejecimiento poblacional

Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
Diferentes conceptos de edad

Teorias del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1.
2.

Cambios fisiolégicos en la vejez
Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

AN =

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Principales trastornos psicolégicos en la vejez

UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES GERIATRICAS

—_—

YN RAWN =

Introduccion a las enfermedades geridtricas
Enfermedades osteoarticulares
Hipertensién arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblor y parkinson

Accidentes cerebro vasculares

Depresion

El Sindrome Confusional

La demencia

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION DE LAS ENFERMEDADES COGNITIVAS

PN =

Evaluacion de la enfermedad de Alzheimer

Evaluacion diagnostica de la enfermedad de Parkinson
Evaluacién diagnéstica de la depresion

Evaluaciéon de la enfermedad de Huntington

MODULO 2. MANTENIMIENTO Y REHABILITACION PSICOSOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DISCAPACIDAD

1.
2.
3.

4.

Desarrollo de habilidades sociales

Dificultades de relacién social. Situaciones conflictivas

Técnicas para favorecer la relacion social. Actividades de acompanamiento y de relacién social.
Estrategias de intervencién

Medios y recursos. Aplicacién de las nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y
vias de acceso a los mismos

UNIDAD DIDACTICA 2. ORIENTACION A LA PERSONA EN SITUACION DE DEPENDENCIA Y SUS
CUIDADORES/AS PRINCIPALES

1.
2.
3.

Técnicas e instrumentos de observacién aplicados a las situaciones domiciliarias
La observacion y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién
Descripcién de las escalas de dependencia mas utilizadas

UNIDAD DIDACTICA 3. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA PERSONAL,
COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

1.
2.

Distribucién y decoracién de espacios
Uso de materiales domésticos

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

1.
2.

El logro de la autonomia psicoldgica y social
Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas
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del domicilio

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién

Técnicas de resolucion de conflictos

Procedimiento y estrategias de modificacién de conducta

Intervencion de acompanamiento y apoyo en la relacién social, en la resolucion de gestiones y en
el entorno familiar. Disposicion para la atencién integral a las personas

Preferencia por las técnicas de humanizacién de la ayuda

UNIDAD DIDACTICA 5. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES

1.

3.

Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de las personas mayores en
situacion de dependencia

. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del

domicilio
Memoria, atencion, razonamiento, orientacién espacial, temporal y personal, razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. RELACIONES SOCIOFAMILIARES Y SEXUALIDAD

AN =

Relaciones sociales

Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
Relaciones familiares en la tercera edad

Niveles en las relaciones familiares

Sexualidad en las personas mayores

MODULO 3. NEURORREHABILITACION

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEURORREHABILITACION

PN

Introduccién a la Neuropsicologia

Las enfermedades neurolégicas y su incidencia

La neurorrehabilitaciéon y sus implicaciones

El papel de la familiay el entorno en el proceso de neurorrehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA 2. NEUROANATOMIA. ORGANIZACION ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DEL
CEREBRO

1.
2.

Neurologia
Fisiologia del Sistema Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION NEUROLOGICA DEL PACIENTE

PN =

Determinacién del estado neurolégico

Datos clinicos relevantes para el diagnéstico: anamnesis

Examen de la funcién neurolégica del paciente

Pruebas neurolégicas adicionales en el proceso de evaluaciéon. Neuroimagen

UNIDAD DIDACTICA 4. EL EQUIPO DE TRABAJO EN NEURORREHABILITACION

1. Abordaje interdisciplinar de la neurorrehabilitacién
2. Medicina

<. EDUCA
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Fisioterapia

Terapia fisica
Logopedia
Neuropsicologia
Terapia ocupacional

Nouybhw

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

Lesién cerebral adquirida
Afasias, apraxias y agnosias
Crisis convulsivas
Patologias degenerativas
Trastornos del movimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. NEUROPLASTICIDAD

Introduccién
Objetivos

Mapa Conceptual
Aspectos generales
Tipos de plasticidad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. NEURORREHABILITACION DEL NINO

Caracteristicas basicas del dano cerebral en la infancia

La importancia de la atencién temprana en los nifos con dano cerebral
Principios de neurorrehabilitacién en el nifo

Mecanismos de accion

PN

UNIDAD DIDACTICA 8. NEURORREHABILITACION DEL ADULTO

1. Caracteristicas basicas del dafo cerebral en el adulto
2. Principios basicos de neurorrehabilitaciéon en el adulto
3. Mecanismos de accion especificos

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN NEURORREHABILITACION

El Concepto Bobath

Método Kabat o facilitacién neuromuscular propioceptiva

Método Affolter

Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti

Terapia de la locomocién refleja del doctor Vojta

Educacion terapéutica de los trastornos cerebromotores en el nifo con lesién cerebral.
Concepto de Métayer

Hidroterapia

Terapia asistida con animales

9. Reaprendizaje motor orientado a la tarea

ounpwn-~

© N

UNIDAD DIDACTICA 10. NUEVAS TECNOLOGIAS EN NEURORREHABILITACION
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Implicacién de las nuevas tecnologias en el proceso de neurorrehabilitaciéon
Principios de la realidad virtual

Consolas de videojuegos

Sistemas robéticos

Sistemas de rehabilitacion por ordenador a través de plataformas web
Telerrehabilitacién y patologia neurolégica

Neurorrehabilitacién cognitiva en enfermedades neurodegenerativas

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 11. NEURORREHABILITACION DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVAS EN
PACIENTES CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Introduccién a la estimulacién cognitiva en los programas de neurorrehabilitacion
2. La percepcion
3. Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la percepcion

UNIDAD DIDACTICA 12. NEURORREHABILITACION DE LAS CAPACIDADES ATENCIONALES,
ORIENTACION Y RAZONAMIENTO EN PACIENTES CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Atencion
2. Orientacion espacial, temporal y personal
3. Razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 13. NEURORREHABILITACION DE LA MEMORIA Y EL LENGUAJE EN PACIENTES
CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

Aspectos basicos del lenguaje

El entrenamiento del lenguaje

Estrategias para el entrenamiento de la memoria

Estimulacién de los diferentes tipos de memoria

Ejercicios de estimulacién cognitiva de la memoria

Ejemplo de entrenamiento de la memoria en diferentes sesiones

ounpkpwn-~

UNIDAD DIDACTICA 14. NEURORREHABILITACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS Y FUNCIONES
MOTORAS DE PACIENTES CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

Introduccion a las funciones ejecutivas
Rehabilitacién de las funciones ejecutivas
Actividades para entrenar las funciones ejecutivas
Funciones motoras. Praxias

Problemas motores en la EA

Estimulacién y mejora en pacientes con EA

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 15. NEURORREHABILITACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN
PACIENTES CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Actividades de la vida diaria
2. Pautas a trabajar para mejorar el desempefo de actividades basicas
3. Pautas a trabajar para mejorar el desempefo de actividades instrumentales

MODULO 4. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LA DISCAPACIDAD NEUROLOGICA

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 1. EL PROCESO DE NEURORREHABILITACION

1. Neurorrehabilitacion y rehabilitacién funcional
2. Programa de rehabilitacién neuroldgica
3. El papel de la familia

UNIDAD DIDACTICA 2. ENTRENAMIENTO DE LA FUNCIONALIDAD DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Anatomia funcional del miembro superior
2. Ejercicios para el entrenamiento funcional de la extremidad superior
3. Técnicas utilizadas en el proceso rehabilitador

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE LA FUNCIONALIDAD DEL MIEMBRO INFERIOR

1. Anatomia funcional del miembro inferior

2. Ejercicios para el entrenamiento funcional de la extremidad inferior
3. Técnicas especificas

4. Medios auxiliares

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO PARA EL CONTROL EMOCIONAL

El tratamiento: psicoterapia

El trabajo de las emociones en la psicoterapia

Aproximacion a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
Abordaje corporal de las emociones

Mindfulness

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DEL LENGUAJE

1. Aspectos basicos del lenguaje
2. El entrenamiento del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LA MEMORIA

Estrategias para el entrenamiento de la memoria

Estimulacién de los diferentes tipos de memoria

Ejercicios de estimulacién cognitiva de la memoria

Ejemplo de entrenamiento de la memoria en diferentes sesiones

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO DE LA PERCEPCION, LA ATENCION, LA ORIENTACION Y EL
RAZONAMIENTO

1. Percepcién

2. Atencién

3. Orientacion espacial, temporal y personal
4. Razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

1. Introduccién a las Funciones ejecutivas

business school
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. Rehabilitaciéon de las funciones ejecutivas
3. Actividades para entrenar las funciones ejecutivas

UNIDAD DIDACTICA 9. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD)

1. Actividades de la vida diaria
2. Pautas a trabajar para mejorar el desempeno de actividades basicas
3. Pautas a trabajar para mejorar el desempefo de actividades instrumentales

UNIDAD DIDACTICA 10. AYUDAS TECNICAS Y ORTESIS

1. Ayudas técnicas
2. Ortesis

MODULO 5. ESTIMULACION DE LA MEMORIA EN PERSONAS MAYORES
UNIDAD DIDACTICA 1. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO

1. El envejecimiento normaly el envejeciendo patolégico
2. Deterioro en la vejez
3. Demencias

UNIDAD DIDACTICA 2. LA MEMORIA COMO FUNCION COGNITIVA

1. Conceptos generales sobre la memoria
2. Neuroanatomia de la memoria

3. Tipos de memoria

4. Patologias de la memoria

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES DE LA MEMORIA: AMNESIAS

1. Amnesias orgdnicas
2. Amnesias funcionales

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. La enfermedad de Alzheimer
2. Alteraciones en la EA
3. Fases de la enfermedad de Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 5. OTRAS ALTERACIONES: DEMENCIAS

Deterioro cognitivo vascular. Sintomatologia
Demencia de cuerpos de Lewy. Caracteristicas clinicas
Demencia frontotemporal. Sintomatologia clinica
Enfermedad de Parkinson

Enfermedad de Huntington

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LA MEMORIA
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Evaluacién del aprendizaje y de la memoria
Pruebas de memoria inmediata

Pruebas de memoria de trabajo

Pruebas para la adquisicién de nuevos aprendizajes
Técnicas para evaluar la atencién y percepcién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTIMULACION DE LA MEMORIA EN PACIENTES

La memoria

Programas de entrenamiento de la memoria
Estimulacién segun el tipo de memoria
Introduccion

Reserva cognitiva

Variables que intervienen en la reserva cognitiva

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. EMPLEO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA ESTIMULACION DE LA
MEMORIA

1. Concepto de tecnologia
2. Las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion

MODULO 6. AMBITOS DE ACTUACION PARA EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION INTERGENERACIONAL Y MUSICA

1. Introduccién
2. Hacia una sociedad intergeneracional
3. La musica como terapia en la intervencién intergeneracional

UNIDAD DIDACTICA 2. MUSICOTERAPIA EN LA TERCERA EDAD

Personas mayores y musicoterapia
Experiencia con musicoterapia
Musica

Resultado de las terapias

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. MUSICOTERAPIA Y ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Enfermedades neurodegenerativas
2. Musicoterapia neurolégica

UNIDAD DIDACTICA 4. TALLERES ESPECIFICOS DE MUSICOTERAPIA

1. Introduccién
2. Talleres de musicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 5. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

1. Ejercicio fisico y envejecimiento
2. Importancia de la actividad fisica
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Prevencion en la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

ounhkhwn-=

Recomendaciones para un mejor entrenamiento
Test de Ruffier-Dickson

Composiciéon de una sesién

Ejercicios para mejorar la condicién fisica
Ejemplo de progresiéon con maquinas

Juegos varios para mayores

MODULO 7. ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA

UNIDAD DIDACTICA 1. ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA

PN =

El modelo de Atencién Centrada en la Persona

Principios fundamentales de la Atencién Centrada en la Persona
Elementos clave para la intervencion

Profesionales de referencia y equipos de atencién

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESO DE VALORACION INTEGRAL

AN =

Definicién

Aspectos a tener en cuenta

Objetivos de la valoracion integral y areas principales de valoracion
Proceso de evaluacién

Técnicas de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 3. HISTORIA CLINICA

1.
2.
3.

Antecedentes personales
Historia farmacoldgica
Anamnesis

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

WO N A WN =

Valoracion funcional

Concepto de funcién

Discapacidad y sus caminos

Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socioambiental

Valoracion psicoldgica y cognitiva

Valoracién cognitiva

Instrumentos o escalas para la valoraciéon mental
Valoracion del estado emocional
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MODULO 8. APOYO PROFESIONAL A PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES

UNIDAD DIDACTICA 1. DISCIPLINAS IMPORTANTES EN LA ATENCION EN LA TERCERA EDAD

1.
2.
3.

Geriatria y gerontologia: intervencién sobre el anciano
Introduccioén a la psicogerontologia
Geriatria y gerontologia: intervencién con los fFamiliares

UNIDAD DIDACTICA 2. EL CUIDADO INFORMAL. LA FAMILIA COMO CUIDADORA

ounphpwn-=

La atencién familiar al paciente geriatrico

Los cuidadores de personas dependientes

Consecuencias en la vida del cuidador

Efectos en el cuidador

Sindromes psicolégicos en el cuidador

Facilitar el entorno al paciente geridtrico: consejos para la distribucién y decoraciéon de espacios
en el hogar

UNIDAD DIDACTICA 3. APOYO PROFESIONAL SANITARIO. NIVELES ASISTENCIALES EN GERIATRIA

—_—
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Introduccién

Recursos hospitalarios para el anciano

Unidad geriatrica de agudos

Unidades de media estancia

Hospital de dia geriatrico

Trabajo en equipo

Otros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales

Equipo de valoracién y cuidados geridtricos

Atencién geriatrica domiciliaria y teleasistencia

Ayuda a domicilio: Adaptacion, dificultades, limites y prevencion de riesgos psicoldgicos

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS, HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS PARA LA
PRESTACION DE APOYO PSICOLOGICO

1.
2.
3.
4.

Apoyo psicolégico y emocional a los familiares y pacientes
Comunicacion de malas noticias al enfermo y familiares

La importancia de las habilidades sociales

Apoyo psicoldgico: técnicas de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 5. APOYO PROFESIONAL JURIDICO EN EL AMBITO GERIATRICO

AN =

Necesidad de asesoramiento juridico y administrativo para familiares
Procedimiento de incapacitacién

Instituciones de guarda y representacion de la persona con discapacidad
Proteccion frente a los malos trato

Cuidados paliativos
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