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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Gerontologia y Trastornos Cognitivos
DURACION
@ 1500 horas
MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
g ‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Master en Gerontologia y Trastornos Cognitivos con 1500 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacién Superior
de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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como centro acreditado para la imy

acciones formativas
expide el presen

pio
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

El Master en Gerontologia y Trastornos Cognitivos se presenta como una formacién esencial en un
contexto donde el envejecimiento de la poblacién es una realidad creciente. La demanda de
profesionales capacitados para abordar los retos asociados al envejecimiento saludable y trastornos
como la demenciay el Alzheimer estd en auge. Este master ofrece una vision integral de la biologia del
envejecimiento, enfermedades geridtricas comunes y estrategias de intervencién en salud y funciones
cognitivo-afectivas. Adquirirds habilidades para la valoracion funcional, social y cognitiva,
fundamentales para el cuidado y mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Ademas, se
enfoca en la nutricién, rehabilitacion y motivacion, aspectos clave para un envejecimiento activo y
saludable. Al elegirnos, te posicionas a la vanguardia de un sector con alta demanda laboral,
adquiriendo competencias que te diferenciaran en el mercado profesional y te permitirdn marcar una
diferencia real en la vida de las personas mayores y sus familias.

Objetivos

'- Analizar la biologia del envejecimiento y sus mecanismos. - Evaluar enfermedades geriatricas
comunes y su manejo. - Disefar intervenciones en funciones cognitivo-afectivas. - Elaborar programas
de rehabilitacion geridtrica integral. - Implementar estrategias en alimentacién para la salud cognitiva.
- Desarrollar técnicas para retrasar el deterioro cognitivo. - Integrar métodos de valoracién funcional
en demencias.

Para qué te prepara

El Master en Gerontologia y Trastornos Cognitivos estd dirigido a profesionales y titulados en areas
relacionadas con la salud, psicologia, trabajo social y gerontologia que buscan profundizar en el
envejecimiento saludable, la intervencion en demencias y el cuidado geridtrico. Este master ofrece
formacién avanzada para ampliar conocimientos, pero no habilita para el ejercicio profesional.

A quién va dirigido

El Master en Gerontologia y Trastornos Cognitivos te prepara para abordar el envejecimiento desde
una perspectiva integral, promoviendo un envejecimiento saludable y activo. Aprenderas a evaluary
tratar enfermedades geridtricas comunes, y a intervenir en funciones cognitivas y sociales para
mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Ademas, te capacitard para disefar programas de
intervencion y prevencion, asi como para ofrecer apoyo a pacientes con demencias y sus familias. Este
master es formativo y no habilitante para el ejercicio profesional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Salidas laborales

'- Coordinador de programas gerontoldgicos en instituciones de salud - Especialista en intervencion
cognitiva para personas mayores - Gerente de centros de dia para ancianos - Consultor en
envejecimiento activo y saludable - Investigador en demencias y trastornos cognitivos - Responsable
de programas de prevencién en geriatria - Asesor en politicas de bienestar para la tercera edad
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS CLAVE SOBRE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Introduccién a los conceptos clave sobre el fendmeno del envejecimiento demografico, el
envejecimiento saludable y el enfoque de curso vital
2. Derecho a la salud de las poblaciones a lo largo de la vida

UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS Y HERRAMIENTAS PARA LA PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

1. Gestion de la discriminacion, los estereotipos y prejuicios asociados a la edad

2. El papel de los profesionales: sensibilizacién y capacitacion de los actores involucrados en la
prestacion de servicios a las personas mayores

3. Intervenciones eficaces para la promocién del envejecimiento saludable

UNIDAD DIDACTICA 3. ELEMENTOS CLAVE EN EL DISENO DE UNA INTERVENCION PARA LA
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO

1. Laidentificacién de necesidades desde la perspectiva de las personas mayoresy en el contexto
local

2. Las condiciones de salud y los determinantes sociales de la salud

3. Prioridades de intervencién Disefno de una intervencién

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE LAS INTERVENCIONES. LOS INDICADORES SOCIALES Y
SANITARIOS: CONCEPTOS Y FINALIDADES.

1. Criterios generales para la elaboracién de un sistema de indicadores para el seguimiento y la
evaluacion de las intervenciones para el envejecimiento activo

UNIDAD DIDACTICA 5. TRABAJO FINAL

1. Disefo de unaintervencién socio-sanitaria en el contexto local

2. Formulacion del trabajo final: contexto demografico, politico, econémico, de salud y social en el
contexto local del participante; identificacién, evaluacién y priorizacion de las necesidades de
atencién a la salud de personas mayores en el contexto; planificacién de la intervencion ajustada
al contexto local

PARTE 2. DEMENCIAS: DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. DEMENCIA

1. ;(Qué es una demencia?
2. Clasificacion y tipos de demencia
3. Cuidados al anciano con afecciones neuronales y mentales

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ENFERMO CON DEMENCIA Y DIAGNOSTICO
1. Diagnéstico y valoracién de la demencia
UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION FUNCIONAL DE LA PERSONA CON DEMENCIA

Sintomas iniciales de la enfermedad

Fase inicial o demencia leve. Nivel |

Fase intermedia o demencia moderada. Nivel Il
Fase severa. Nivel llI

Fase final

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS DE LOS TRASTORNOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES DE LAS
PERSONAS CON DEMENCIAY E.A

Cambios cognitivos caracteristicos de la vejez

Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacién cognitiva
Valoracion mental o cognitiva

Afectacion de las funciones cognitivas en la EA

La estimulacién cognitiva

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES QUE RETRASAN EL DETERIORO

1. Tratamiento rehabilitador

2. Objetivos

3. Técnicas de rehabilitacion

4. Manejo clinico del deterioro cognitivo

PARTE 3. AYUDANTE DE PERSONAS CON DEMENCIA
UNIDAD DIDACTICA 1. DEMENCIA

(Qué es una demencia?
Clasificacion y tipos de demencia
-Demencias: Enfermedad de Alzheimer y Enfermedad de Parkinson
Cuidados al anciano con afecciones neuronales y mentales
1. - El cuidador familiar
2. - El cuidador profesional

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ENFERMEDAD DEL ALZHEIMER

Posible enfermedad de Alzheimer

Causas de la enfermedad de Alzheimer

Enfermedad de Alzheimer identificada y definida
Caracteristicas especificas de la enfermedad de Alzheimer

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DEL ENFERMO CON DEMENCIA Y DIAGNOSTICO

1. Diagnéstico y valoracién de la demencia
1. - Valoracién de la capacidad funcional

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. - Valoracion socio-ambiental

3. - Valoracioén psicolégica

4. -Valoracién cognitiva

5. - Valoracion del estado emocional

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS DE LOS TRASTORNOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES DE LAS
PERSONAS CON DEMENCIAY E.A.

1. Cambios cognitivos caracteristicos de la vejez
2. Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacién cognitiva
3. Valoracién mental o cognitiva
1. - Técnicas e instrumentos de evaluacién de las funciones cognitivas
4. Afectacion de las funciones cognitivas en la EA
5. La estimulacién cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 5. VALORACION FUNCIONAL DE LA PERSONA CON DEMENCIA

Sintomas iniciales de la enfermedad

Fase inicial o demencia leve. Nivel |

Fase intermedia o demencia moderada. Nivel Il
Fase severa. Nivel llI

Fase final

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS DEL PACIENTE CON DEMENCIA EN SU DOMICILIO Y EN CENTROS
INSTITUCIONALIZADOS

1. Cuidado a domicilio de pacientes con demencia
1. - Los cuidadores y el servicio de ayuda a domicilio
2. - Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién a la persona mayor
2. Instituciones, programas de atencion directa
1. - Laimportancia de las asociaciones e instituciones en personas dependientes

UNIDAD DIDACTICA 7. ALIMENTACION DE LAS PERSONAS CON DEMENCIA

1. Alimentacién en pacientes con demencia
1. - Nutrientesy sus requerimientos en la tercera edad
2. - Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
3. - Problemas en la tercera edad relacionados con la alimentacién

2. La sonda nasogastrica

UNIDAD DIDACTICA 8. ATENCION AL PACIENTE EN SITUACION TERMINAL

Enfermo terminal

Cuidados paliativos de la enfermedad

Bases de la terapia paliativa

Caracteristicas de la enfermedad terminal
Valoracién del paciente terminal

Derechos de los enfermos en situacion terminal

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 9. RELACION INTERPERSONAL DEL PROFESIONAL SANITARIO CON EL PACIENTE
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Y SU FAMILIA

El rol del profesional sanitario

El rol del paciente

Modelos de relacién entre el paciente y el personal sanitario
Derechos y deberes del paciente

Derechos y deberes del personal sanitario

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. AYUDAS Y PRESTACIONES A LAS FAMILIAS

1. Ayudas a personas con demencia

2. Recursos sociales disponibles para personas enfermas con demencia
3. Asociacionismoy grupos de ayuda

4. Apoyo al cuidador no profesional

PARTE 4. ENFERMERIA GERIATRICA
UNIDAD DIDACTICA 1. GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

1. Introduccién
2. Definiciones
3. Demografiay epidemiologia
4. Atencion sanitaria al anciano

UNIDAD DIDACTICA 2. EL ENVEJECIMIENTO

1. Definicién
2. Teoria del envejecimiento
3. Proceso de envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. SOCIALIZACION DEL ANCIANO

1. Introduccién al concepto de socializacion
1. - Etapas de socializacion
2. - Agentes de socializacién
3. - Resultado del proceso de socializacion
2. Cambio y socializaciéon en la tercera edad
1. - Factores que inciden en la socializacién de la persona anciana
2. - Beneficios de la socializacién en las personas mayores
3. Modelos explicativos del proceso de socializacién en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 4. ALTERACIONES FISIOLOGICAS EN EL ANCIANO

Alteraciones de los 6rganos
Alteraciones del Sistema Nervioso
Alteraciones del sistema renal
Alteraciones 6seas y en la musculatura
Alteraciones del sistema digestivo
Alteraciones del sistema respiratorio
Alteraciones del sistema cardiaco

Nouvhkwbdh=
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8. Alteraciones del sistema endocrino
9. Alteraciones de la piel

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES PSICOAFECTIVAS

1. Introduccién

2. Caracteristicas psicosociales y afectivas del envejecimiento
1. - Larelacién social en la vejez
2. - Pérdida sensorial

3. Principales trastornos psicolégicos en las personas mayores
1. - Demencias

. - Pérdida de autoestima

. - Depresién

. - Suicidio

. - Estrésy ansiedad

. - Trastornos del sueino

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION GERIATRICA

1. Primera fase: Valoracién
1. - Parametros de valoraciéon segun el modelo teérico de v. Henderson
2. - Patrones funcionales de Gordon
2. Nutricién en las personas mayores
1. - Tipo de alimentacién
2. - Base para una buena alimentacién
3. - Dieta para personas mayores
3. Cambios psico-biolégicos que afectan a la nutricién
4. Habitos saludables para la persona mayor

UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS EN EL ANCIANO

1. Prevencién de infecciones
1. - Medidas para disminuir el riesgo de transmisiéon de infecciones
2. - La piel como érgano protector ante las infecciones
2. Prevencion de caidas en el anciano
1. - Descripciéon de accidentes habituales y su prevencion
2. - Importancia de las caidas en el anciano
3. - Prevencién de las caidas
3. Prevenciony atencion del abuso, violencia y malos tratos en el anciano
1. - Maltrato en la tercera edad
4. Cuidados enfermeros al anciano hospitalizado
1. - Valoracién de las constantes vitales
2. - Valoracion fisica
3. - Valoracion de las actividades de la vida diaria
4. -Valoracién del estado mental
5. - Valoracion psicoafectiva y socio-familiar
6. - Pautas de actuacion
5. Promocién de la salud
1. - Intervenciones en promocién de la salud

<. EDUCA
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UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPALES PATOLOGIAS Y ALTERACIONES EN EL ANCIANO

1. Parkinson
1. - Etiologia
2. -Tipos

3. - Sintomatologia
2. Alzheimer
1. - Alteraciones en la enfermedad del Alzheimer
2. - Fases de la enfermedad de Alzheimer
3. Enfermedades osteoarticulares
1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbociaticas
4. Hipertension arterial
1. - ;Qué es la hipertensién arterial?
2. - Cifras normales/cifras elevadas de tensién arterial
3. - Factores que influyen en la aparicién de hipertensién arterial
4. - Actuacion ante un caso de hipertensién arterial
5. Diabetes mellitus
1. - Cuidado del diabético
6. Enfermedad de Huntington
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento
7. Accidentes cerebrovasculares (Ictus)
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Plan de actuacién
8. Alteracion del oido y la vista
1. -Lavista
2. -Eloido
9. Sindrome confusional
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Factores de riesgo
3. - Causas mas frecuentes

UNIDAD DIDACTICA 9. FARMACOLOGIA EN EL ANCIANO

1. Concepto de farmacoterapia
1. - Tipos de farmacoterapia
2. - Pautas de administraciéon
3. - Cumplimiento terapéutico
2. Farmacocinética
1. - Liberacién
2. - Absorcion
3. - Distribucién
4. - Metabolizacién
5. - Excrecién
3. Farmacodinamia
1. - Vida media de un farmaco o droga
2. - Eficacia de los farmacos
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4. Reacciones adversas y toxicidad
1. - Reaccién adversa a medicamentos
2. - Interacciones farmacoldgicas

5. Heterogeneidad en la respuesta al farmaco

UNIDAD DIDACTICA 10. LEY DE DEPENDENCIA

1. Introduccién a la Ley de Dependencia
1. - Grados de Dependencia
2. - Catdlogo de servicios de atencién del sistema para la autonomia y atencién a la
dependencia
3. - Prestaciones econémicas
4. - Requisitos para ser beneficiarios del servicio
5. - Principios de la Ley de Dependencia
2. Ejemplo y anexo
1. - Anexos

UNIDAD DIDACTICA 11. CAMBIOS EN EL PROCESO QUIRURGICO EN EL ANCIANO

1. Concepto de medio quirdrgico
1. - Clasificacion de la cirugia
2. - Etapas de la cirugia
2. Riesgo quirudrgico en el anciano
3. Posiciones del paciente quirurgico
1. - Medidas de seguridad
2. - Posicién supina o dorsal
3. - Posicion prona o ventral
4. Consentimiento informado
1. - La manifestacion escrita
2. - Negativa al tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 12. INSTITUCIONALIZACION DEL ANCIANO

1. Instituciones y programas de atencién sanitaria
1. - Equipo interdisciplinar del sistema sanitario. Papel de los profesionales
2. - La coordinacién interdisciplinar
2. El Sistema Nacional de Salud
1. - Niveles de asistencia y tipos de prestaciones
2. -Salud Publica y comunitaria
3. - Salud Comunitaria

PARTE 5. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

1. Concepto de socorrismo y primeros auxilios

2. Principios de actuacién en primeros auxilios

3. Terminologia clinica

4. Valoracion del estado del accidentado: valoracién primaria y secundaria
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Contenido basico del botiquin de urgencias
Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencidon sanitaria en emergencia
Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

nhwn =

Sistema 6seo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO

Nouvhkwdh=

Introduccién al Soporte Vital Basico
Secuencia en la RCP basica

Valoracién del nivel de conciencia
Valoracion de la ventilacién

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitaciéon cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES

1.
2.
3.

Definicién
Tipos de vendas
Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1.
2.
3.
4.

Introduccioén al traslado de accidentados
Métodos para levantar a una persona
Tipos de camilla

Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

-_—

Vv NoUnhAWLN=

Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia

Las crisis convulsivas

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones

Las quemaduras

Lesiones de ojo, narizy oido
Accidente de trafico
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12.
13.
14.
15.
16.
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Lesiones por electrocucion
Las intoxicaciones

La insolacion y golpe de calor
Hipotermia y congelacién
Parto de urgencia
Lumbalgias de esfuerzo

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1.
2.

Valoracion de la escenay reacciéon del accidentado
Principios de comunicacién y habilidades sociales

PARTE 6. PROGRAMAS DE INTERVENCION Y PREVENCION DE LA TERCERA EDAD

MODULO 1. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

AN =

Definicién

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1.
2.

¢(Cémo cambia nuestro cuerpo?
Peculiaridades de las enfermedades del anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

ounpkpwN-=

Aspectos generales

Cambios afectivos

El autoconceptoy la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

MODULO 2. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESO DE VALORACION

AN =

Definicién

Aspectos a tener en cuenta

Objetivos de la valoracion integral y dreas principales de valoracion
Proceso de evaluacion

Técnicas de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 5. HISTORIA CLINICA
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1. Antecedentes personales
2. Historia farmacoldgica
3. Anamnesis

UNIDAD DIDACTICA 6. EXPLORACION FiSICA

Inspeccion general

Determinacién de constantes vitales

Revision completa

Pruebas complementarias

Pruebas médicas mas utilizadas para la valoracién del anciano

AW =

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Valoraciéon funcional

Concepto de funcién

Discapacidad y sus caminos

Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

Valoracion psicoldgica y cognitiva

Valoracioén cognitiva

Instrumentos o escalas para la valoracién mental
Valoracion del estado emocional

WoNUL A WN =

MODULO 3. DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION
UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion

Intervencién

Areas Basicas de la intervencion

(Quiénes llevan a cabo las intervenciones?

Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de
intervencion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
2. Programa de actividad fisica
3. Programa de terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

Intervencion en funciones cognitivas
Intervenciéon en memoria

Orientacién a la realidad

Intervencion en funciones intelectuales
Intervencion en funciones psicoafectivas

AW =

UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES
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Programa de apoyo social

Programa de entrenamiento en habilidades sociales
Programa en intervencién con familias

Cuidadores mayores dependientes

La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1.
2.
3.
4.

Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
Pautas generales de actuacién

Programas de atencion e intervencion

Trastornos de conducta en contexto residencial

MODULO 4. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD

kN =

Introduccién

Programas de educacion

Fomentos de la salud en la tercera edad

Prevencion de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad
Acciéon comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 14. ALIMENTACION

VWO N AWDN =

Concepto de nutricién

Aproximaciones conceptuales: alimentacion y nutriciéon

Nutrientesy sus requerimientos en la tercera edad

Vias de administracion de alimentos

Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

Valoracion del estado nutricional

Enfermedades de la tercera edad y consejos

Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
Problemas en la tercera edad relacionadas con la alimentacién

UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE

N A WN =

Higiene diaria

Prestacion de ayuda en el aseo

Orden del lavabo

Ojos y oidos

Dentadura

Los pies

La piel. Prevencion de ulceras por presiéon
Higiene bucal

UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FiSICA'Y DESCANSO

1.
2.

Ejercicio fisico y envejecimiento
Importancia de la actividad fisica
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Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segln el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Prevencion en el sindrome de inmovilizaciéon
Descanso en el anciano

Insomnio en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMLIARES, SEXUALIDAD

nhwn =

Relaciones sociales

Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
Relaciones familiares de la tercera edad

Niveles en las relaciones familiares

Sexualidad en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 18. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1.
2.

Jubilacién
Ocioy tiempo libre en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 19. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

1.
2.

Accidentes frecuentes en el anciano
Prevencion de las caidas

UNIDAD DIDACTICA 20. PRIMEROS AUXILIOS

N NN = a3 e ey e
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Principios generales de la actuacién en emergencias
Asfixia

Lipotimia

Coma

Epilepsia

Insolacion

Hemorragias

Heridas

Quemaduras

. Lesiones por frio. Congelacion

. Intoxicaciones

. Mordeduras de serpientes y picaduras de escorpionesy alacranes
. Picaduras de insectos

. Urgencias en otorrinolaringologia y oftalmologia
. Fracturas

. Esguince

. Rotura de ligamentos

. Luxacion

. Contusién

. Traumatismo craneal

. Vendajes

. Traslado de accidentados
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23. Reanimacion cardiopulmonar
24. Botiquin de urgencias

PARTE 7. ATENCION A ENFERMOS DE ALZHEIMER
MODULO 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. CONCEPTOS RELACIONADOS
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS SOBRE ENVEJECIMIENTO Y SALUD

1. Definicion

2. Envejecimiento poblacional

3. Otros conceptos destacados
4. Diferentes conceptos de edad

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Aspectos psicolégicos
2. Aspectos fisiolégicos
3. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

1. Introduccién
2. Valoracién social y recursos sociales
3. Valoracién cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO DE LAS DEMENCIAS

1. Definicién de demencia
2. Clasificacion de las demencias y criterios diagnosticos

MODULO 2. INTERVENCION EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
UNIDAD DIDACTICA 5. SINTOMATOLOGIA CLINICA Y COGNITIVA EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. Introduccién a la enfermedad de alzheimer
2. Ambitos sintomaticos generales de la enfermedad de Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTO: MEDIDAS GENERALES

1. Introduccién al tratamiento en la enfermedad de Alzheimer
MODULO 3. ASPECTOS RELATIVOS AL CUIDADO DEL PACIENTE Y APOYO FAMILIAR
UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS AL PACIENTE ENFERMO DE ALZHEIMER

1. Nutriciény alimentacién

2. Enfermeria: sondaje nasogastrico

3. Cuidados domiciliarios
4. Cuidados paliativos
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UNIDAD DIDACTICA 8. EL PAPEL DEL CUIDADOR

1. Prepardndose para el cuidado
2. Cuidados al cuidador
3. Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador

UNIDAD DIDACTICA 9. AYUDA Y APOYO A LOS FAMILIARES. GUIA PARA FAMILIARES

1. Directorio de tipos de ayuda a personas con demencia
2. Recursos sociales
3. Asociacionesy grupos de ayuda

ANEXO A1. CASOS CLINICOS DE ALZHEIMER

1. Caso 1
2. Caso 2
3. Caso 3
4, Caso4

MODULO 4. ATENCION GERIATRICA
UNIDAD DIDACTICA 10. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA GERIATRIA

1. Gerontologiay geriatria. Caracteristicas
2. Gerontologia social y enfermeria gerontolégica y geridtrica

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS SOCIOSANITARIOS APLICADOS AL TRATAMIENTO EA

1. Introduccién

2. Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario espanol
3. Organizacién funcional y organica de los centros sanitarios
4. Centro de atenciény asistencia a personas mayores

UNIDAD DIDACTICA 12. NECESIDADES BASICAS HUMANAS

1. Principales clasificaciones de las necesidades
2. Los cuidados basicos de enfermeria o plan de cuidados integral de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 13. TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LAS LESIONES DE LA PIEL

1. La piel del anciano

2. Epidemiologia, cadena epidemioldgica y transmision de infecciones
3. Medidas para disminuir el riesgo de transmisién de infecciones

4. La piel como 6rgano protector ante las infecciones

UNIDAD DIDACTICA 14. CARACTERISTICAS DE LAS ENFERMEDADES EN GERIATRIA

1. Introduccién
2. Enfermedades osteoarticulares
3. Hipertensién arterial
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Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblor y parkinson

Accidentes cerebrovasculares
Depresion

El sindrome confusional

La demencia

VXN L A

1

UNIDAD DIDACTICA 15.HIGIENE GENERAL
1. Introduccién

MODULO 5. HIGIENE ALIMENTARIA
UNIDAD DIDACTICA 16. ALIMENTACION Y NUTRICION. LA IMPORTANCIA EN LA SALUD
Introduccién a las modificaciones en el sistema gastrointestinal del anciano
Habitos alimentarios
Concepto de alimento

Clasificacion de los alimentos
Las dietas

AW

UNIDAD DIDACTICA 17. MANIPULACION DE ALIMENTOS

1. Tonificacién alimentaria. Normas de manipulacién de alimentos
2. Manipulacién de alimentos. Medidas preventivas.

UNIDAD DIDACTICA 18. ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION DE ALIMENTOS

1. Sistemas y métodos de conservacion de productos alimenticios en el domicilio
2. Almacenamiento y colocacién de los productos
3. Prevencion del deterioro de alimentos

MODULO 6.ASPECTOS RELATIVOS A LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
UNIDAD DIDACTICA 19. LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1. La comunicacién interpersonal
UNIDAD DIDACTICA 20. MALOS TRATOS Y ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. El maltrato en la tercera edad como problema social
2. El maltrato en enfermos de Alzheimer

PARTE 8. ATENCION A ENFERMOS DE PARKINSON

MODULO 1. EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO
1. Definicion
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2. Envejecimiento poblacional

3. Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
4. Diferentes conceptos de edad

5. Teorias del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ;Coémo cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

ounpwN-=

MODULO 2. CARACTERISTICAS DEL PARKINSON. VALORACION, SINTOMATOLOGIA Y TRATAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

(Qué es la Enfermedad de Parkinson?
Caracteristicas para su Deteccion. Sintomatologia
El Parkinson en los Mayores

Pruebas de valoracién de la EP

Tratamiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESO DE VALORACION ENFERMEDAD DE PARKINSON

1. Introduccién al diagnoéstico de la enfermedad
2. Proceso de evaluacién
3. Técnicas de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 3. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales
2. Historia farmacoldgica
3. Anamnesis

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, COGNITIVA' Y DE LA MOVILIDAD

Valoracién funcional

Concepto de funcién

Discapacidad y sus caminos

Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

Valoracién psicolégica y cognitiva

Valoracién cognitiva

NouvkrwbhN =
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8. Instrumentos o escalas para la valoracién mental
9. Valoracion del estado emocional
10. Valoracion de la movilidad del paciente

UNIDAD DIDACTICA 5. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS
CUIDADORES PRINCIPALES

1. Técnicas e instrumentos de observacién aplicados a las situaciones domiciliarias
2. La observaciony el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién
3. Descripcién de las escalas de dependencia mas utilizadas

MODULO 3. EL CUIDADO A PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. EL PAPEL DEL CUIDADOR A DOMICILIO DE PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA

1. Prepardndose para el cuidado
2. Cuidados al cuidador
3. Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION EN LA ATENCION A LAS PERSONAS DEPENDIENTES Y SU
ENTORNO

1. Instituciones, programas y profesionales de atencién directa a personas dependientes:
caracteristicas

2. Papel de los diferentes profesionales de atencién sociosanitaria. El equipo interdisciplinar

3. Tareas del profesional de atencién sociosanitaria. Competencia y responsabilidad en las areas

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN LA RECEPCION Y ACOGIDA EN CENTROS INSTITUCIONALES

1. Atencion a las personas dependientes segln su grado de dependencia: moderada, severay gran
dependencia

2. Principio éticos de la intervencién social con personas dependientes

. Atencién integral en la intervencién

4. Asociaciones espanolas que colaboran con la EP

w
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