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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EUROINNOVAY UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

Euroinnova International Online Education y la Universidad de Nebrija consolidan de forma exitosa
una colaboraciéon estratégica. De esta manera, la colaboracién entre Euroinnova y la Universidad de
Nebrija impulsa un enfoque colaborativo, innovador y accesible para el aprendizaje, adaptado a las
necesidades individuales de los estudiantes.

Las dos instituciones priorizan una formacion practica y flexible, adaptada a las demandas del mundo
laboral actual, y que promueva el desarrollo personal y profesional de cada estudiante. El propésito es
asimilar nuevos conocimientos de manera dinamica y didactica, lo que Facilita su retenciéon y
contribuye a adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante y rapida
transformacion.

Euroinnova y la Universidad de Nebrija se han fijado como objetivo principal la democratizacién de la
educacioén, buscando llevarla incluso a las dreas mas alejadas y aprovechando las Gltimas innovaciones
tecnoldgicas. Ademds, cuentan con un equipo de docentes altamente especializados y plataformas de
aprendizaje que incorporan tecnologia educativa de vanguardia, asegurando asi un seguimiento
tutorizado a lo largo de todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan.

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

o/ B o/ B
25 Al AﬁMHI 20 /n DEE?EMPLE'U
0/ Beca 0/, Beca
1 5 A‘J EMPRENDE 15 ‘AJ RECOMIENDA
O/ Beca O/ Beca
1 5 /ﬂ GRUPO 20 A FAMILIA
NUMEROSA
0/ Beca 0/, Beca
20 A’ DIVERSIDAD 20 AJ PARA PROFESIONALES,
FUNCIONAL SANITARIOS,

COLEGIADOS/AS
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cdmodos plazos de forma segura.

. . VISA P Paypai

mastercard maastro

-,h hizum amazon pay i Pay :G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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Master en Fisioterapia Deportiva + 60 Créditos ECTS

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IRCER | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

70
R

CREDITOS
60 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulaciéon Universitaria en Master de Formacion Permanente en Fisioterapia
Deportiva expedida por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 60 Créditos Universitarios ECTS -
Titulacién de Master de Formaciéon Permanente en Fisioterapia Deportiva con 1500 horas expedida
por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola
de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings
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Descripcion

Actualmente, en el contexto del ambito deportivo, se estd solicitando personal cualificado y
especializado que solucione de manera diligente todas aquellas patologias que rodean a los
deportistas en sus respectivos deportes. En este sentido, podemos destacar que la formacién
complementaria juega un papel fundamental para cualquier fisioterapeuta titulado universitario que
quiera ampliar sus estudios y orientar su actividad profesional al mundo del deporte. A través del
campus online podra llevar a cabo sus estudios desde cualquier lugar, y conseguir un titulo de Master
Universitario sin tener que salir de casa, con todas las ventajas que esto supone. En este Master en
Fisioterapia Deportiva podras adquirir las competencias profesionales mas solicitadas en el ambito de
la Salud en las Ciencias del Deporte.

Objetivos

e Describir las lesiones deportivas mas comunes, asi como sus causas y tratamientos.

¢ Definir los beneficios y contraindicaciones del masaje deportivo segun la modalidad del
deportista.

» Explorar las distintas patologias especificas del cuerpo humano.

¢ Poder realizar vendajes funcionales, asi como saber sus aplicaciones en el dmbito deportivo.

¢ Conocer los tipos de comunicacién y habilidades sociales para atender a tus pacientes.

EUROINNOVA
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Para qué te prepara

El Master en Fisioterapia Deportiva esta dirigido a titulados universitarios (de Diplomatura o Grado) en
Fisioterapia que deseen realizar una formacién continuada en torno a aspectos sanitarios relacionados
con la Fisioterapia. Igualmente, estos estudios se dirigen a profesionales del sector del deporte que
quieran ampliar o actualizar sus conocimientos.

A quién va dirigido

El Master en Fisioterapia Deportiva le prepara para trabajar en las distintas dreas de la fisioterapia
dentro del &mbito deportivo, asi como al tratamiento de lesiones deportivas y las técnicas para su
recuperacion, tanto dentro de la terapia manual como por medio de otro tipo de terapias. Serd capaz
de trabajar con la Gltima tecnologia sanitaria como, por ejemplo: la laserterapia, la electroterapia, el
ultrasonido o la magnetoterapia.

Salidas laborales

El master universitario, orientado a profesionales titulados de la salud o las ciencias del deporte, que
quieran completar sus estudios sobre lesiones deportivas y desarrollar su actividad como
Fisioterapeuta deportivo en Balnearios, Spa, Centros deportivos, Centros de rehabilitacién, Clinicas y
centros de fisioterapia.

EUROINNOVA
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TEMARIO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS: SALUD Y ATENCION SANITARIA

1. Concepto de salud

2. Medicina comunitaria, Sistema Sanitario y atencién sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FISIOTERAPIA COMO PROCESO

1. Primer acercamiento a la fisioterapia
2. El proceso fisioterapéutico

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS FiSICOS Y ANATOMICOS DE LA FISIOTERAPIA

1. Fundamentos fisicos del movimiento
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

Morfologiay fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

VWO NOL A WDN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Elabdomen
2. Toérax

EUROINNOVA
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3. Cabezay cuello
UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Elsistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. El aparato respiratorio
2. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introduccioén al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estébmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

MODULO 3. PATOLOGIAS ESPECIFICAS
UNIDAD DIDACTICA 1. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

1. Exploracion
2. Tipos de enfermedades

UNIDAD DIDACTICA 2. ENFERMEDADES DEL CORAZON

1. Exploracion
2. Tipos de patologias
3. Cirugia del corazén

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES VASCULARES

1. Exploracién y anamnesis
2. Tipos de patologias

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

EUROINNOVA
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2.
3.
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Enfermedad de Crohn
Colitis ulcerosa
Estrenimiento

UNIDAD DIDACTICA 5. PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS |

AW =

Bases terapéuticas en traumatologia
Fundamentos del tratamiento de fracturas
Fracturas de las extremidades superiores
Fracturas en codo y antebrazo

Fracturas de brazoy hombro

UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS TRAUMATICAS I

Noubkrwn=

Patologias en la articulacién del pie y la pierna
Fracturas de piernay rodilla

Muslo y articulacion de la cadera

Pelvis

Columna vertebral

El Térax

Pediatria

MODULO 4. TECNICAS Y METODOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1.
2.
3.

La exploracion
Técnicas basicas en fisioterapia
Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES |

VWoOoNL A WN =

Actividades de la vida diaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segun Briigger
Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segun G. Alexander

Feldenkrais

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESPECIALES Il

ounpkwn-=

Relajacién muscular progresiva de Jacobson
Cinematica funcional de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopédica

Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)

EUROINNOVA
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7. Psicomotricidad
8. Educacion de la espalda
9. Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase
10. Barra de suspensién o jaula de Rocher
11. Terapia tridimensional de la escoliosis
12. Equitacion terapéutica
13. Vojta

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

MODULO 5. KINESIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS EN KINESIOTERAPIA

1. Exploraciény examenes
2. Técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES EN KINESIOTERAPIA

Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular
Técnicas de movilizaciéon

Técnicas de reeducacién propioceptiva

Método de Frenkel

Técnicas vertebrales

Kinesioterapia respiratoria

Técnicas especiales de masaje

Técnicas de relajaciéon

Psicomotricidad o terapia psicomotriz

VWO N A WN =

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

10. Reeducacién mandibulofacial
UNIDAD DIDACTICA 3. KINESIOTERAPIA Y TRAUMATISMOS
1. Traumatismos
UNIDAD DIDACTICA 4. KINESIOTERAPIA Y REUMATOLOGIA
1. Reumatologia

UNIDAD DIDACTICA 5. KINESIOTERAPIA, ORTOPEDIA Y PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES Y
RESPIRATORIAS

1. Ortopedia
2. Patologia cardiovascular
3. Patologia respiratoria

MODULO 6. REHABILITACION
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE REHABILITACION II

Medios auxiliares

Ortesis

Prétesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

ounpwnN-~

UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Artritis

Mano reumadtica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (I1)

EUROINNOVA
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Fibromialgia
Dolor cervical
Dolor lumbar

Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

MODULO 7. LA ATENCION AL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

AN =

La comunicacion como punto clave en la relacién con el paciente en fisioterapia

Tipos de comunicacién

Habilidades conversacionales

Dificultades y obstaculos de la comunicaciéon
La comunicacioén a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES SOCIALES

1.
2.
3.

Habilidades sociales
El trato al paciente
EXAMEN---Fisioterapia

MODULO 8. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

N AWM=

Concepto de lesion deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en la lesién y curacién
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesiéon deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

aunhkhwn=

Osteologia del miembro inferior
Musculatura del miembro inferior
Lesiones de la pierna y el muslo
Lesiones de la rodilla

Lesiones del tobillo

Lesiones del pie

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

PN

Revisiéon anatémica

Lesiones tordcicas y abdominales
Lesiones cadera

Lesiones de la espalda

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

Revisién anatémica

Lesiones del hombro

Lesiones de la extremidad superior
Lesiones de la munecay la mano

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisiéon anatémica
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefilico

Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

Lesiones de ligamentos
Lesiones tendinosas
Lesiones musculares
Lesiones 6seas
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UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES

Ayudas técnicas

Medios auxiliares
Ortesis

Prétesis

Iniciacion a la autonomia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS
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La hidrologia médica en la actualidad
Antecedentes histéricos
Termoterapia

Crioterapia

Hidroterapia

Crenoterapia. Balnearios

Aplicacién en patologias determinadas
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UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte
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UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

El masaje

Efectos del quiromasaje
Contraindicaciones del quiromasaje
Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
Otras técnicas
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UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados

2. Tratamientos mecdanicos

3. Terapia por resonancia magnética
4. Oxigenoterapia hiperbdrica

MODULO 9. TECNICAS INVASIVAS EN EL DEPORTE: ELECTROLISIS PERCUTANEA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA TECNICA

1. Definicion de electrdlisis percutanea
2. Historiay evolucién de la técnica
3. Indicacionesy contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISILOGIA DE TEJIDOS BLANDOS
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1. Estructuray funcién de los tendones
2. Lesiones del tendén y su recuperacion
3. Proceso de cicatrizacion

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE LA ELECTROLISIS PERCUTANEA

1. Mecanismos de accién
2. Tipos de corrientes utilizadas
3. Pardmetros de aplicacion

UNIDAD DIDACTICA 4. PROTOCOLOQS DE TRATAMIENTO

1. Evaluacioén del paciente

2. Seleccién de la zona de tratamiento
3. Técnicas de aplicacion

4. Seguimientoy control del paciente

UNIDAD DIDACTICA 5. TENDINOPATIAS

Concepto y definicion

Tendinopatia rotuliana
Tendinopatias del codo
Tendinopatia del tendén de Aquiles
Tendinopatias del manguito rotador
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UNIDAD DIDACTICA 6. CONTRAINDICACIONES DE LA ELECTROLISIS PERCUTANEA

1. Casos no recomendados

2. Efectos secundarios

3. Evaluacién previa

4. Resultados de estudios y revisiones sistematicas

MODULO 10. PROYECTO FIN DE MASTER
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