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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master Experto en Yoga Terapéutico
DURACION
@ 600 horas
MODALIDAD
(=] ONLINE

ACOMPANAMIENTO

%‘8‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccién Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master Experto en Yoga Terapéutico le ofrece una formacién especializada en al materia. Obten
con esta formacién tu LICENCIA FEDERATIVA -FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF)-. El curso
busca que el alumno conozca las diferentes técnicas de aplicacién del yoga para fines terapéuticos y
diferentes cuestiones para la ensefianza e instruccion a otros alumnos. También se tendra en cuenta la
conciencia del alumno en el aprendizaje de la actividad del yoga terapéutico y su aplicacién a la
realidad. Para poder realizar con éxito el curso, se debe tomar conciencia de la importancia de la
mente y el cuerpo en este tipo de actividades.

Objetivos

» Aprender a desarrollar las diferentes técnicas para poder impartir clases de Yoga con fines
terapétucios para intentar ayudar a modificar las actitudes mentales.

e Promover el cambio a través de la presentacién y posterior experimentacién de diferentes
técnicas psicocorporales dindmicamente estructuradas para llegar a un estado global de
equilibrio y armonia, siendo mds facil desde esta situacién transmitir, comunicar y ensefar.

¢ Adquirir unas habilidades y conocimientos de yoga con fines terapéuticos para que
posteriormente pueda enseiar a otros esta disciplina.

Para qué te prepara

Este Master Experto en Yoga Terapéutico esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama
profesional. Ademds Profesionales dedicados a impartir clases y cursos de yoga con fines terapéuticos,
para ampliar y perfeccionar conocimientos, asi como a cualquier persona que desee iniciarse en este
mundo para mejorar sus condiciones fisicas y aprender las posturas basicas, técnicas de relajacion,
movimientos corporales y demds contenidos basicos del Yoga.

A quién va dirigido

Este Master Experto en Yoga Terapéutico le prepara para conseguir una titulacién profesional. El
curso te prepara para poder instruir y ensefar las diferentes técnicas del yoga para fines terapéuticos,
ademas detomar conciencia de la importancia de cada uno de los elementos corporales para la
consecucién del bienestar fisico y mental, asi como para aprendery aplicar las técnicas de relajaciéony
ejercicio durante una clase de yoga. El alumno recibe una preparacion terapéutica, preventivay
mental.
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Salidas laborales

Monitor de Yoga Terapéutico
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TEMARIO

MODULO 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA PARA EL YOGA TERAPEUTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEQO

Morfologia y fisiologia ésea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

Voo N A WDN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (I1)

1. Elabdomen
2. Toérax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS FiSICOS Y ANATOMICOS PARA EL YOGA TERAPEUTICO

1. Fundamentos fisicos del movimiento
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Fundamentos anatémicos del movimiento

MODULO 2. ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION PARA EL YOGA TERAPEUTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA

Nouvkrwbdh =

Aspectos basicos de aplicaciéon

Medidas antropométricas en el ambito del Yoga

Pruebas bioldgico-funcionales en el dmbito del Yoga

Pruebas de analisis postural en el ambito del Yoga

Pruebasy test de valoracion de la condicién fisica para las actividades de Yoga
Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracién en el ambito del Yoga
Entrevista personal en el 4mbito del Yoga

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE
INSTRUCCION

kN =

Interpretacién de la Programacién General de la Entidad

Recogida de datos e informacion

Andlisis del contexto de intervencion y oferta adaptada de actividades

Analisis diagnéstico - orientaciones para la concrecién de la Programacién General
Integracién y tratamiento de la informacion obtenida

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PROGRAMATICA Y OPERATIVA EN LA INSTRUCCION DEL YOGA

ounpkrwn-=

Procesos y periodicidad de la evaluacién en relacién al programa de referencia.

Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion

Disefo de los procesos de la evaluacion

Evaluacion del proceso, resultados y calidad del servicio

Periodicidad de la evaluacién - cronograma de la misma

Evaluacion operativa de programas de actividades de Yoga a diferentes tipos de practicantes

MODULO 3. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES DE YOGA TERAPEUTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA INSTRUCCION EN YOGA

1.
2.

8.

Tipos y caracteristicas de las instalaciones o sala para la practica del Yoga
Normativa de construcciéon y mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la
imparticién del Yoga

. La accesibilidad en las instalaciones deportivas habituales para la imparticion del Yoga: barreras

arquitectoénicas y medidas de adaptacién de instalaciones

. Plan de mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la imparticién del Yoga,

sus equipamientos, equipos y materiales

. Adaptacion de las instalaciones y espacios de trabajo para el desarrollo de la sesion de Yoga

Materiales basicos y de apoyo en la practica de Yoga

. Normas, protocolos de seguridad y prevencion de riesgos durante el desarrollo de la sesion de

Yoga
Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA AL YOGA

<. EDUCA

business school



N A WN =

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Principios basicos de la biomecanica del movimiento
Componentes de la Biomecanica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos:

Analisis de los movimientos

Limites fisiolégicos de las estructuras articulares y musculares
Biomecanicay fisiologia basica del aparato respiratorio
Respiraciéon pulmonar

Respiracion celular

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA RELAJACION Y LA MEDITACION EN YOGA

nhwn=

Neurofisiologia de la actividad cerebral

Técnicas de relajacién occidentales versus las técnicas orientales
Técnicas de relajacién adaptadas segln objetivos

Meditaciones occidentales versus las técnicas orientales

Técnicas de observacion, concentracion y meditacién segin objetivos

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE YOGA

. Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Yoga
. Metodologia didactica y estilos de ensenanza: adaptacion a la instrucciéon en Yoga para los

diferentes tipos de practicantes

. Diseno y desarrollo de la sesion de Yoga, para su adecuacion a las necesidades y expectativas de

cada practicante
La intervencion - direccion y dinamizacién en la sesién de Yoga

. Interpretacion y utilizacion de los datos del seguimiento y evaluaciéon continua de los resultados

individuales, para la adaptacién de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de
practicantes

UNIDAD DIDACTICA 5. HABITOS HIGIENICOS SALUDABLES COMPLEMENTARIOS A LA SESION DE
YOGA

1.

ounpkwnN

El estilo de vida conforme a la filosofia y la ética del Yoga: concepto de salud y factores que lo
determinan

Higiene individual y colectiva

La actividad Fisica como habito higiénico-saludable

Aspectos determinantes para una alimentacién saludable

Composicién corporal, balance energético y control del peso

Medidas y técnicas recuperadoras

UNIDAD DIDACTICA 6. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
LAS ACTIVIDADES DE YOGA

1.
. Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de Yoga
. Adaptacion de las habilidades basicas y especificas de las actividades de Yoga a las diferentes

Identificacién de los diferentes tipos de discapacidad

capacidades

. Criterios para la organizacion de las actividades de Yoga adaptadas a las diferentes

discapacidades
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5. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de Yoga para personas con diferentes

tipos de discapacidades

6. Organismos y entidades locales, autondémicas, nacionales e internacionales relacionadas con las

personas con discapacidad

MODULO 4. APLICACION DE TECNICAS ASANAS Y PRANAYAMAS Y SU INTEGRACION

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

N A WN =

Introduccion

Tadasana

Vrksasana

utthita Trikonasana
Utthita Parsvakonasana
Virabhadrasanall
Virabhadrasanal ll
Virabhadrasana llI

Ardha Chandrasana
Parivrtta Trikonasana
Parivrtta Parsvakonasana
Parsvottanasana
Prasarita Padottanasana |
Prasarita Padottanasana |
Padangusthasana
Padahastasana
Uttanasana

Adho Muka Svanasana

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS

ounpwN-=

Introduccion
Dandasana
Virasana

Supta Virasana
Badha Konasana

Supta Baddha Konasana (con soportes)

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION

—_—

VNN ~WN =

Introduccién

Salabhasana

Makarasana

Bhujangasanal

Urdhva Mukha Svanasana
Ustrasana

Dhanurasana

Urdhva Dhanurasana

Setu Bandha Sarvangasana

Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana
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UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE FLEXION

1. Introduccién

2. Janu Sirsasana

3. Trianga Mukhaikapada Paschimottanasana
4. Paschimottanasana

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS

Introduccién

Salamba Sirsasana
Salamba Sirsasana ll
Salamba Sirsasana llI
Salamba Sarvangasana
Salamba Sarvangasana ll
Niralamba Sarvangasana |
Niralamba Sarvangasanalll
Eka Pada Sarvangasana
10. Parsvaika Pada Sarvangasana
11. Halasana

12. Parsva Halasana

13. Karnapidasana

14. Supta Konasana

15. Setu Bandha Sarvangasana
16. Pincha Mayurasana

N A WN =

N

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE TORSION

1. Introduccién

2. Ardha Matsyendrasana
3. Vakrasana

4. Bharadvajasana

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EQUILIBRIO

1. Introduccién
2. Asanas de equilibrio sobre los pies
3. Asanas de equilibrio sobre las manos

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS ASANAS RECONSTITUYENTES

Introduccion
Savasana
Balasana
Advasana
Apanasana

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. PRANAYAMA

1. Ejecucién técnica de pranayama

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis

Etapas en la ejecucion de pranayama

Ejecucion practica de pranayamas para obtener:

Beneficios energéticos derivados de la practica de pranayama

Observacién de las modificaciones fisicas y la calma mental derivadas de la practica de
pranayama

7. Concentracién (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la practica de
pranayama

ounkwnN

UNIDAD DIDACTICA 10. INTEGRACION DE ASANAS Y PRANAYAMAS-SECUENCIAS Y TRANSICIONES

1. Asanay respiracion

2. Asanas para la relajacion

3. Secuencias de un asana

4. Sincronia chakras - asana - pranayama - bandha: circulacién de la energia
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