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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master Experto en Terapias para la Migrafia
DURACION
@ 600 horas
MODALIDAD
EEAN | onuNE

ACOMPANAMIENTO

%‘8‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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oooooooooooooo ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estu: dios corres; pondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX h e Educa Business School.

UK/ XXX KXUKXXKXX
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master Experto en Terapias para la Migrafna le ofrece una formacion especializada en al materia.
Uno de los problemas mas frecuentes que se encuentran en las consultas sanitarias es la cefalea o
dolor de cabeza, que estd presente en la mayoria de la poblacién. En concreto, la migrana es el tipo de
cefalea que mas preocupa a la poblaciéon, debido a la sintomatologia que desarrolla, incapacitando a la
persona a continuar con su actividad diaria. Por ello, este Curso de Especialista en Enfoque
Terapéutico de la Migrana pretende aportar conocimientos acerca del concepto principal de cefaleay
los tipos que existen, diferenciar cefalea de migranay realizar una intervencion profunda abarcando
diagndstico y tratamiento de la migrana, haciendo especial hincapié en el tratamiento farmacolégico.

Objetivos

» Describir el concepto de cefalea, su clasificaciéon, anamnesis y exploraciones a realizar para su
diagnéstico.

» Explicar los tipos de cefaleas atendiendo a su diferenciacién clasificatoria de cefaleas primarias 'y
cefaleas secundarias.

 Describir la relacion de las cefaleas con las neuropatias craneales dolorosas, dolores faciales y
otras cefaleas.

« Diferenciar la cefalea de la migrana, atendiendo a sus principales caracteristicas y
sintomatologia.

¢ Describir el procedimiento de evaluacién y diagnéstico a llevar a cabo por el centro sanitario de
la persona que padece migrana.

¢ Detallar los diferentes tratamientos que existen actualmente para la migrafa, atendiendo a
casos especiales de la poblacion.

¢ Desarrollar el tratamiento farmacolégico en profundidad, detallando los diferentes grupos de
farmacos que se pueden utilizar en la intervencién de la migrana.

« |dentificary describir la farmacologia empleada en el desarrollo de la profilaxis de la migrana.

Para qué te prepara

Este Master Experto en Terapias para la Migrana estd dirigido a todos aquellos profesionales de esta
rama profesional. Ademas El presente Curso de Especialista en Enfoque Terapéutico de la Migrana
esta dirigido a aquel profesional que esté interesado en conocer cémo funciona el mecanismo interno
de la migrana, asi como estudiar los tipos de migranas existentesy la intervencion a realizar con los
pacientes que la padecen. De la misma forma, esta dirigido a los profesionales sanitarios interesados
en laintervencién farmacolégica de la migrana, y en general a cualquier persona interesada en
conocer la cefalea y migrana como enfermedad y la realizacién del enfoque terapéutico de las mismas.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

A quién va dirigido

Este Master Experto en Terapias para la Migrana le prepara para conseguir una titulacién profesional.
El presente Curso de Especialista en Enfoque Terapéutico de la Migrana le prepara para realizar un
abordaje terapéutico de la migranay la cefalea como problema comun en la poblacién. Incluye
informacion sobre la clasificacion de los diferentes tipos de cefaleas y migranas, asi como los
procedimientos establecidos para el diagnéstico de las mismas. También hace referencia al
tratamiento, haciendo mayor hincapié en la intervencién farmacolégica del problema.

Salidas laborales

Medicina / Enfermeria / Farmacia / Especializacion Sanitaria / Neurologia / Profesional Sanitario.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. INTRODUCCION Y APROXIMACION AL CONCEPTO Y DIAGNOSTICO DE LA CEFALEA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA CEFALEA. DIAGNOSTICO Y CLASIFICACION

1. Introduccién
2. Clasificacion de las cefaleas
1. - Cefaleas Primarias
2. - Cefaleas Secundarias
3. - Neuropatias craneales dolorosas, otros dolores faciales y otras cefaleas
3. Anamnesis
1. - Edad, sexo y ocupacion laboral del paciente
2. - Edad de comienzo de los sintomas
3. - Antecedentes personalesy familiares
4. - Frecuencia de la cefalea
5. - Intensidad de la cefalea
6. - Duracion del episodio de la cefalea
7. - Modo de instauraciéon de la cefalea
8. - Cualidad del dolor
9. - Localizacién del dolor
10. - Factores desencadenantes del dolor
11. - Sintomatologia general asociada
12. - Sintomatologia neurolégica asociada
13. - Habitos téxicos y consumo de farmacos
4. Exploraciones a realizar en el paciente con cefalea
1. - Exploracion fisica
2. - Exploracion neurolégica
3. - Exploraciones complementarias

UNIDAD DIDACTICA 2. CEFALEAS PRIMARIAS

1. Introduccién
2. Cefalea tensional
1. - Cefalea tensional episddica infrecuente
2. - Cefalea tensional episédica frecuente
3. - Cefalea tensional crénica
4. - Cefalea tensional probable
3. Cefaleas Trigémino Autonémicas
1. - Cefalea en racimos
4. Otras cefaleas primarias
1. - Cefalea punzante primaria
. - Cefalea primaria por esfuerzo fisico
. - Cefalea por actividad sexual primaria
. - Cefalea hipnica
. - Cefalea primaria en trueno
. - Cefalea diaria persistente de novo

AU WN
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 3. CEFALEAS SECUNDARIAS

PN =

Introduccién
Criterios Diagndsticos en las cefaleas secundarias
Caracteristicas, diagnostico y tratamiento de las cefaleas secundarias
Cefalea por abuso de medicacién sintomatica
1. - Epidemiologia
2. - Criterios diagnésticos
3. - Subtipos de cefaleas por abuso de medicacién sintomatica
4. - Caracteristicas clinicas
5. - Estrategia terapéutica

UNIDAD DIDACTICA 4. NEUROPATIAS CRANEALES DOLOROSAS, OTROS DOLORES FACIALES Y OTRAS
CEFALEAS

1.
2.

w

Introduccién

Neuralgia del trigémino
1. - Criterios diagndsticos
2. - Estrategia terapéutica

. Otras neuralgias
. Neuropatia dolorosa del trigémino por herpes zéster agudo y neuropatia postherpética de

trigémino

. Dolor facial idiopatico persistente
. Otras Cefaleas

1. - Cefalea no Clasificada en otro lugar
2. - Cefalea no especificada

MODULO 2. LA MIGRANA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIGRANA: CONCEPTO E INCIDENCIA

PN

Introduccién
Concepto de migrana
Epidemiologia
Conceptos fisiopatoldgicos relacionados con la migrana
1. - Predisposicién genética
2. - Factores desencadenantes
3. -Prédromosy “generador” de la crisis
4. - Depresién cortical propagada
5. - Cambios neuroquimicos
6. - Sistema trigémino-vascular (STV)
7. - Sensibilizacion central y alodinia
8. - Estructuras antinociceptivas

5. Clasificacion de la migrana

UNIDAD DIDACTICA 2. DIAGNOSTICO DE LA MIGRANA

1. Criterios Diagnosticos de la Migrana

1. - Migrafna sin aura
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. - Migrana con aura

. - Migrana crénica

. - Complicaciones de la migrafna

. - Migrana probable

. - Sindromes episédicos que pueden asociarse a la migrana

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO DE LA MIGRANA

1. Introduccién
2. Principios generales del tratamiento
3. Tratamiento sintomatico de la migrana
1. - Tratamiento Sintomatico de la Migrana Episédica
2. - Tratamiento Sintomatico de la Migrafna Crénica
4. Tratamiento Preventivo de la migrana
1. - Tratamiento Preventivo de la Migrana Episédica
2. - Tratamiento Preventivo de la Migrana Crénica
5. Tratamiento de la migrana en situaciones especiales
1. - Infancia y Adolescencia
2. - Ancianos
3. - Embarazo, partoy lactancia
4. - Migrana menstrual
6. Manejo de la migrana en Atencién Primaria
7. Tratamiento de la migrana en urgencias

MODULO 3. FARMACOS UTILIZADOS EN EL TRATAMIENTO DE LA MIGRANA
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES FISIOLOGICAS, FISIOPATOLOGICAS Y PSICOLOGICAS DEL DOLOR

Introduccion
Historia del dolor
Epidemiologia
Concepto de dolor
Tipos de dolor
1. - Segun su evolucién
2. -Segun su etiologia
6. Bases de la fisiologia y fisiopatologia del dolor
1. - Transduccion
2. - Transmisiéon
3. - Modulacién
4. - Percepcién
7. Bases psicolégicas de la experiencia de dolor
1. - Dimensiones de la experiencia de dolor
2. - Factores de personalidad y dolor
3. - Factores socioculturales y dolor
4. - Variables psicosociales implicadas en el dolor

vhwn~

UNIDAD DIDACTICA 2. FARMACOS EMPLEADOS EN EL TRATAMIENTO SINTOMATICO DE LA MIGRANA

1. Introduccién

<. EDUCA
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2. Antiinflamatorios no Esteroideos (AINEs)

EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. - Paracetamol

2. - Acido acetilsalicilico
3. - Naproxeno sédico
4. - lbuprofeno

5. - Diclofenaco sédico
6. - Ketoprofeno

7. - Dexketoprofeno trometamol

3. Antieméticos

1. - Metoclopramida
2. - Domperidona

4. Ergéticos

1. - Ergotamina
2. - Dihidroergotamina

5. Triptanes

1. - Sumatriptan
2. - Almotriptan
3. - Rizatriptan

4. - Zolmitriptan
5. - Naratriptan
6. - Frovatriptan
7. - Eletriptan

UNIDAD DIDACTICA 3. FARMACOS EMPLEADOS EN LA PROFILAXIS DE LA MIGRANA

1.

Introduccion

2. Betabloqueantes

1. - Propranolol
2. - Atenolol
3. - Nadolol
4. - Metoprolol

. Calcio antagonistas

1. - Flunarizina
2. - Verapamilo

. Antidepresivos Triciclicos

1. - Amitriptilina
2. - Clomipramina

. Antiepilépticos/neuromoduladores

1. - Topiramato
2. - Acido Valproico

. Antihipertensivos

1. - Lisinopril
2. - Candesartan
. Otros

1. - Ciproheptadina
2. - Lamotrigina

3. - Gabapentina

4. - Toxina Botulinica

<
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MODULO 4. TECNICAS DE RELAJACION CREATIVA Y EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. LA RELAJACION

Concepto de relajacién

Efectos derivados de la relajaciéon

Experiencia vivencial de la relajacion
Beneficios y contraindicaciones de la relajacién

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS EMOCIONES

Definicién de las emociones
Sustratos bioldgicos de la emocion
Clasificacion emocional

Gestién de las emociones
Funciones de las emociones
Teorias de las emociones
Emocionesy salud

NoubkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTROL DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

1. El estrés
2. La ansiedad
3. Técnicas de relajacion para el control del estrés y la ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICA DE RELAJACION PROGRESIVA

1. Relajacion progresiva de Jacobson

2. Introducciéon al método

3. Sesion practica de relajacion progresiva de Jacobson
4. Variantes a la técnica de Jacobson

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICA DE RELAJACION AUTOGENA

1. Relajacién autdégena
2. Ejercicios practicos de entrenamiento autégeno

UNIDAD DIDACTICA 6. LA RESPIRACION Y LA IMPORTANCIA DE SU CONTROL

Anatomia del aparato respiratorio
Fisiologia de la respiracion

La respiracion. La accion de respirar
La importancia de respirar bien
Beneficios de una respiracién correcta
El control de la respiracion

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE RESPIRACION

1. Técnicas de respiracion
2. Tipos de respiracién. Ejercicios practicos

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 8. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Introduccion

Conocerse a si mismo
Honestidad emocional
Energia emocional
Retroinformacién emocional

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. PSICOTERAPIA EMOCIONAL

Definicién de psicoterapia

Psicoterapia centrada en las emociones
Control emocional

Aproximacion a la Psicologia positiva
Terapia Transpersonal

Mindfulness. Psicoterapia y bienestar
Abordaje corporal de las emociones

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS COGNITIVAS

Solucién de problemas
Detencién del pensamiento

La inoculacion del estrés

La sensibilizacién encubierta
Terapia racional emotiva de Ellis

AN =

MODULO 5. NUTRICION PERSONALIZADA. NUTRICION DE PRECISION
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NUTRICION PERSONALIZADA

Concepto de nutricién personalizada

Factores a tener en cuenta en la nutriciéon personalizada

La nutricion molecular

Recomendaciones generales para la poblacién sobre nutriciéon
Autoevaluacion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PSICOLOGIA EN LA NUTRICION PERSONALIZADA

1. La Psicologia de la Nutricién

1. - La psicologiay los habitos alimenticios
2. La ayuda psicoldgica para comer

1. - Laimportancia de la ayuda psicoldgica para comer en el desarrollo psicomotor
3. La ayuda psicoldgica en nutriciéon para personas con TCA

1. - La ayuda psicolégica en nutricién para nifios o nifias con TCA

2. - La ayuda psicolégica en nutricién para adolescentes o personas adultas con TCA

UNIDAD DIDACTICA 3. LA NUTRICION DE PRECISION

1. La nutricién de precision y los tests nutrigenéticos
1. - Los tests nutrigenéticos
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2. Principales émicas en la nutricion de precisién
1. - El papel de las émicas

UNIDAD DIDACTICA 4. LA BIOETICA EN LA NUTRICION DE PRECISION

1. Conceptoy principios de la bioética
1. - Principios fundamentales de la bioética

2. La bioéticay los derechos humanos en nutriciéon de precisiéon
1. - Directrices sobre la bioética en nutrigenémica

3. La bioética en el entorno clinico

UNIDAD DIDACTICA 5. LA NUTRICION DE PRECISION SOSTENIBLE

1. Concepto de sostenibilidad

1. - Tipos de sostenibilidad

2. - Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
2. La sostenibilidad en la nutricién de precision
3. Practicas cotidianas en nutricién sostenibles

UNIDAD DIDACTICA 6. LA NUTRICION DE PRECISION EN EL DEPORTE

1. La nutricién en el deporte
1. - La nutriciéon bioenergética

2. El papel del agua, sales minerales y vitaminas en el deporte

3. Habitos nutricionales en el deporte
1. - Recomendaciones para un buen habito general en el deporte
2. - Algunos malos habitos frecuentes en deportistas

UNIDAD DIDACTICA 7. LA CULTURA EN LA NUTRICION DE PRECISION

1. Los aspectos socioculturales de la nutricion
1. - Lainfluencia de la cultura en la nutricién
2. - Los habitos alimentarios en la nutricién de precisién
2. La antropologia en la nutricién de precisiéon
1. - Modelo ecolégico de la alimentacién y nutricién
3. La nutricion de precisién desde diferentes perspectivas: fisioldgica, econdmica y geogréfica
1. - Perspectiva fisiolégica de la cultura de la alimentacion
2. - Perspectiva econémica de la cultura de la alimentacién
3. - Perspectiva geografica de la cultura de la alimentacién
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