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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master Experto en Terapia de Pareja
DURACION
@ 600 horas
MODALIDAD
EEAN | onuNE

ACOMPANAMIENTO

%‘8‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.

¥ para que surta los efectos pertinentes qu:

-ado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

¥ para que conste expido la prese

n Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccién Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

By
2]
O} o Rk tom
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master Experto en Terapia de Pareja le ofrece una formacién especializada en al materia. Hoy en
dia, para un correcto abordaje de la sexualidad, es necesario abordar la misma desde los diferentes
ambitos de la persona: biolégico, psicolégico y social. Este Master se plantea con el objetivo de
proporcionar a losy las profesionales en la materia las competencias, instrumentos y conocimientos
necesarios para una intervencién biopsicosocial especializada. Abordar el comportamiento sexual
humano de una forma integral es fundamental para su correcta intervencion. Por otro lado, son
numerosos y heterogéneos los problemas derivados de las relaciones interpersonales y la estructura
social humana (y que, a su vez, influyen en la sexualidad humana), por lo que resulta imprescindible
una completa formacioén sobre técnicas y habilidades necesarias para la identificacién de los
problemas de parejay su intervencién desde la figura del/la terapeuta sexual.

Objetivos

¢ Abordar de manera integral el comportamiento sexual humano entendiendo los procesos y
cambios fFundamentales en las distintas etapas del desarrollo.

¢ Adquirir los conocimientos y competencias necesarias sobre la sexologia humana, ademas de su
influencia en las relaciones interpersonales y la estructura social establecida.

¢ Capacitary dotar de las técnicas y habilidades necesarias para la identificacion de los problemas
de parejay su intervencion desde la figura del/la terapeuta sexual.

¢ Analizar la violencia de género como problema social, y conocer los métodos de prevencién e
intervencion.

e Fomentar actitudes dindmicas y respetuosas en referencia a la diversidad sexual y sus diferentes
formas de expresion.

¢ Sensibilizar en la importancia de la educacién sexual y la prevencion de enfermedades de
transmisién sexual.

¢ Conocer el desarrollo socioafectivo y los procesos de intervencién con familias.

Para qué te prepara

Este Master Experto en Terapia de Pareja estd dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama
profesional. Ademas el master en Sexologia y Terapia de Pareja esta dirigido a profesionales del
ambito de la salud, la intervencién social y la educacién como la Pedagogia, Terapia Ocupacional,
Trabajo Social, Psicologia, Educacion Social, etc., con el objetivo de ofrecer una buena formacién para
la sensibilizacién e intervencion sexoldgica y en problemas de pareja, asi como para la sensibilizacion
en laimportancia de la educacion sexual y la prevencion de enfermedades de transmision sexual,
violencia de género.

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

A quién va dirigido

Este Master Experto en Terapia de Pareja le prepara para conseguir una titulaciéon profesional. Este
Master en Sexologia y Terapia de Pareja te prepara para desenvolverse de manera profesional en el
campo de la Sexologia y la Terapia de Pareja con la adquisicién de competencias tedricas y cientificas
que favorezcan un acercamiento a los contextos profesionales y laborales. Ofrece una formacién
integral en el comportamiento sexual humano, asi como en el abordaje de las relaciones personales.
Se abordaran los diferentes aspectos de la sexualidad humana desde el dmbito bioldgico, social y
psicolégico para una consideracion integral y especializada de la personay su experiencia sexual-
relacional. Ademas, se abordara la asistencia a personas con dificultades derivadas de sus relaciones
interpersonales o relaciones de pareja.

Salidas laborales

Adquiere una formacién avanzada y especializada, de caracter multidisciplinar, en el 4mbito de la
sexologiay la terapia sexual y de pareja que te ayude a desarrollar y adquirir competencias basicas en
el ejercicio profesional, tanto en el ambito de la educacién, como en el de laintervenciény el
asesoramiento.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA SEXOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

Desarrollo de la Sexologia como ciencia
Periodos de la Sexologia como ciencia
Historia de la Sexologia

Historia de la Sexualidad

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA DE LA SEXUALIDAD

1. Introduccién
2. Organos sexuales femeninos
3. Organos sexuales masculinos

UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD

Fases de la respuesta sexual

Elementos de una relacién placentera

Disfunciones sexuales

Tabues de la sexualidad

Homosexualidad, bisexualidad y otras orientaciones sexuales
Disforia de géneroy el colectivo Trans

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 4. SEXUALIDAD EN LA VIDA

Sexualidad infantil
Sexualidad y adolescencia
Sexualidad adulta
Sexualidad en la vejez
Sexualidad y discapacidad
Sexualidad y enfermedad

ounpkrwn-=

MODULO 2. TRASTORNOS DE LA SEXUALIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. DISFUNCIONES SEXUALES EN LA MUJER

1. Trastorno orgasmico femenino
2. Trastorno del interés/excitacion sexual femenino
3. Trastorno de dolor génito-pélvico/penetracion

UNIDAD DIDACTICA 2. DISFUNCIONES SEXUALES EN EL HOMBRE

1. Eyaculacion retardada
2. Trastorno eréctil
3. Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varén

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4. Eyaculacion prematura (precoz)

UNIDAD DIDACTICA 3. OTRAS DISFUNCIONES SEXUALES

1. Disfuncion sexual inducida por sustancias/medicamentos

2. Otras disfunciones sexuales
UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS PARAFILICOS

Introduccion

Trastorno de voyeurismo
Trastorno de exhibicionismo
Trastorno de froteurismo
Trastorno de masoquismo sexual
Trastorno de sadismo sexual
Trastorno de pedofilia

Trastorno de fetichismo
Trastorno de travestismo

Otros trastornos parafilicos

El caso de la autonepiofilia o AB/DL

~SovYvReNAURWN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

1. Epidemiologia
2. Fisiopatologia
3. Tratamiento multidisciplinar

MODULO 3. INTERVENCION, TRATAMIENTO Y PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION

SEXUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION DE LA SEXUALIDAD

Bases multidisciplinares de la Sexualidad
Conducta sexual y evolucion

La evolucién del sexo, ventajas e inconvenientes
Origeny evolucién filogenético del sexo

La aparicion de la diferenciacion sexual
Evolucion ontogénica de la sexualidad humana
Bipedestacién y su relacion con la sexualidad

Noubkrwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. DIFERENCIACION SEXUAL

1. Bases genéticas de la diferenciacién sexual

2. Procesos que influyen en el dimorfismo sexual

3. Las hormonas sexuales

4. Anomalias en desarrollo de la diferenciacion sexual

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA FEMENINA

1. Introduccién

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. Organos internos
3. Organos externos
4. Regulacion hormonal Ciclo menstrual

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA MASCULINA

Introduccion

Los testiculos
Vias espermaticas
Préstata

Pene

Uretra masculina

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. NEUROFISIOLOGIA DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA

La respuesta sexual humana

Componentes de la respuesta sexual
Neurofisiologia de la respuesta sexual humana
La Respuesta Sexual Masculina

La Respuesta Sexual Femenina

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. GENERALIDADES SOBRE LAS ETS

Qué conviene saber sobre ellas
Conocer nuestros genitales
Signosy sintomas que indican ETS
Las ETS mas frecuentes
Prevencion de las ETS

El Sida

ounpkpwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ETS EN ATENCION PRIMARIA |

Cuadro general

Gonococia

Sifilis

Uretritis no Gonococicas

Infeccion por Gardnerella vaginalis
Infeccién por estreptococos del grupo B
Candidiasis (moniliasis)

NouvbkwbN =

UNIDAD DIDACTICA 8. ETS EN ATENCION PRIMARIA 1|

Tricomoniasis

Herpes genital

Carcinoma de cuello uterino
Condilomas acuminados
Infecciones parasitarias
Molusco contagioso

ounpkrwn-=

MODULO 4. TERAPIA SEXUAL

<
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UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y TERAPIA SEXUAL

PN =

b

6.
7.

La funciéon de la sexualidad en los programas de salud. Definicién de salud sexual

Origen de la sexoterapia

;Qué es la sexoterapia?

Introduccion a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacién y terapia
sexual

Presupuestos basicos de la orientacion y terapia sexual

Etiologia de las disfunciones sexuales

Intervenciéon en Sexologia

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL TERAPEUTA SEXUAL

1.
2.
3.
4.

Formacion del terapeuta sexual
Habilidades del terapeuta sexual

Cédigo deontoldgico del terapeuta sexual
Aplicacioén de tratamiento psicolégico

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICA DEL STOP/START

1.
2.
3.

Definiciény aplicacion de la técnica
Aspectos metodolégicos de la técnica
Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 4. DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1.
2.
3.

Definiciény aplicacion de la técnica
Aspectos metodolégicos de la técnica
Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICA DEL PLACEREADO

1.
2.
3.

Definiciéony aplicacion de la técnica
Aspectos metodoldgicos de la técnica
Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE CONCIENCIA PROPIOCEPTIVA

1.
2.
3.

Definiciéony aplicacion de la técnica
Aspectos metodoldgicos de la técnica
Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE RELAJACION

ounhkhwn-=

Definicién y aplicacion de la técnica
Postura corporal

Técnicas de tension-relajaciéon
Técnicas de distraccion

Técnicas de autocontrol
Entrenamiento autégeno
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UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

1. Generalidades farmacéuticas
2. Interacciones farmacoldgicas y toxicidad
3. Principales farmacos utilizados en terapia sexual

UNIDAD DIDACTICA 9. OTRAS TECNICAS UTILIZADAS EN TERAPIA SEXUAL

1. Empleo de juguetes sexuales y complementos
2. Tipos de juguetes sexuales
3. Cuando no utilizar juguetes sexuales

MODULO 5. PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. ANTICONCEPCION

Sexualidad y Anticoncepcién

Mitos y creencias en anticoncepcion
Métodos mas usuales

Indicaciones y contraindicaciones
Eficacia

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. EMPLEO DE LOS AFRODISIACOS

1. Uso de los afrodisiacos
2. Principales afrodisiacos
3. Cocina con afrodisiacos

MODULO 6. INTERVENCION EN PROBLEMAS DE PAREJA. TERAPIA DE PAREJA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Concepto de psicologia

Nociones basicas de psicologia
Personalidad y teorias de la personalidad
Formas de la conductay de la conciencia

N =

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA

1. La pareja a través de la historia

2. Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
3. Constitucion de la pareja: modelo de las colusiones

4. Mitos sobre la relacion de la pareja

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE PAREJA

Naturaleza de la pareja

Pilares fundamentales de la relacién de amor
Derechos asertivos de los miembros de la pareja
Ruptura de la pareja: factores asociados

PN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA

AN =

Introduccioén a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
Identificacién de los problemas en pareja

Comunicaciéon en pareja

UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

ounhkhwnNn-=

Introduccioén a la sexualidad

Fases de la respuesta sexual
Elementos de una relacion placentera
Disfunciones sexuales

Tabues dentro de la pareja
Homosexualidad y bisexualidad

UNIDAD DIDACTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA

Noukrwbdh =

Concepto de violencia de género y ambitos en los que se produce la violencia

Mitos sobre la violencia de género

Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacién de violencia de género
Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas

Indicadores de la violencia de género

Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas

Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

1.
2.
3.
4.

Formacion del terapeuta de pareja
Habilidades del terapeuta de pareja

Cddigo deontoldgico del terapeuta de pareja
Aplicacién de tratamiento psicolégico

UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA

1.
2.
3.
4.

Historia de la intervencion psicolégica: Modelos de intervencién
Principios generales de la intervencion terapéutica

Modelos del conflicto de pareja

Técnicas de evaluacion de pareja

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL

AW =

Técnica del placereado

Técnica del STOP/START

Técnicas de relajaciéon

Técnica del espejo global

Técnicas de conciencia propioceptiva

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA
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1. Contrato diaddico

2. Técnica de la pareja ideal
3. Contrato marital

4. indice de felicidad Familiar

UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Introduccién a la mediacién

2. Figura del/la mediador/a

3. Ventajas y desventajas de la mediacién

4. Técnicas de mediacion en terapia de pareja
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