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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Enfermeria Holistica + Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
5 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Enfermeria Holistica con 1500 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacién Superior
de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulaciéon de Curso en Counselingy

Terapia Gestalt Aplicada con 125 horas y 5 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica
Atlantico Mediterraneo.
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mo centro acred iones formativas
esente titulo

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

En una sociedad cada vez mds consciente de la importancia de la salud y el bienestar integral, el
"Master de Enfermeria Naturista" se presenta como una formacién de vanguardia que responde a la
tendencia global de integrar practicas holisticas en el cuidado sanitario. Este programa,
eminentemente teodrico, capacita a los profesionales de la salud para complementar los cuidados de
enfermeria convencionales con métodos naturistas basados en homeopatia, fitoterapia y nutricién. El
contenido del curso se estructura en tres partes cruciales: Cuidados Basicos de Enfermeria, Técnico en
Naturopatiay Counseling y Terapia Gestalt, disefiados para proporcionar una comprensién profunda
de la anatomia y fisiologia humana, la importancia de la dieta en la salud y el uso terapéutico de las
plantas medicinales. Tomando como pilar fundamental el respeto a los derechos del paciente y el
proceso de atencién en enfermeria, el master dota a los estudiantes de la terminologia clinica basicay
las competencias necesarias para una atencion de calidad y humanizada. Escogernos significa optar
por una formacién holistica que no solo enriquece el perfil profesional, sino que también abre un
abanico de posibilidades en el emergente campo de la medicina alternativa. Este master es ideal para
aquellos que desean liderar la innovacién en la practica enfermera, brindando cuidados que equilibran
cuerpo, mente y espiritu.

Objetivos

e Dominar la terminologia clinica.
Aplicar cuidados de enfermeria.
Respetar derechos del paciente.
Entender anatomiay fisiologia.
Conocer bases de la homeopatia.
Usar fitoterapia y plantas.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

e Asesorar en nutriciéon y dietas.

Para qué te prepara

El "Master de Enfermeria Naturista" esta disefiado para enfermeros y profesionales de la salud
interesados en ampliar su practica clinica con técnicas de naturopatia. Ideal para quienes buscan
profundizar en cuidados basicos, terminologia clinica, derechos del paciente, y aplicar la fitoterapia,
homeopatia y dietética nutricional en su labor diaria. Asimismo, incorpora conocimientos de
counseling y terapia Gestalt, herramientas clave para un enfoque holistico en la atencion sanitaria.

A quién va dirigido

El Master de Enfermeria Naturista te capacita para integrar la atencién sanitaria convencional con
terapias naturales y alternativas. Aprenderds sobre cuidados basicos de enfermeria, manejaras
terminologia clinica y atenderds a los derechos del paciente. Profundizards en anatomia y fisiologia
aplicada a la naturopatia, incluyendo homeopatia y fitoterapia, asi como el uso de plantas medicinales.
Ademds, te prepara en dietética y nutricién enfocadas a la dietoterapia. Finalmente, te formaras en el
ambito del counseling y la Terapia Gestalt para un cuidado integral.

Salidas laborales

El Master en Enfermeria Naturista abre puertas a sectores de la salud integrativa. Con sélidos
conocimientos en cuidados enfermeros, terminologia clinica y derechos del paciente, los egresados
pueden ejercer en ambitos clasicos de salud y centros naturistas. La formaciéon en homeopatia,
fitoterapia y nutricion permite diversificar la practica profesional hacia la asesoria en dietoterapiay la
utilizaciéon de plantas medicinales. Ademas, habilidades en counseling y terapia Gestalt facilitan el
desarrollo de una atencién personalizada y holistica.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

-_—

. Anatomia del aparato respiratorio
. Fisiologia de la respiracion
1. - Ventilaciéon pulmonar
2. - Respiracion celular e intercambio gaseoso
. Exploracion del aparato respiratorio
1. -Inspeccién
2. - Percusion
3. - Palpacién
4. - Auscultacién
5. - Pruebas de valoracién
4. Enfermedades respiratorias mas comunes
1. - Resfriado comudn
. - Gripe
. - Asma bronquial
. -EPOC
. - Tuberculosis
. - Rinitis alérgica
. -Neumonia

N

w

~N~Noun bk~ WN

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO CIRCULATORIO

1. Anatomia del sistema circulatorio y linfatico
1. - El corazén
2. - Vasos sanguineos
3. - Sistema linfatico
2. Fisiologia cardiaca
3. Pruebas diagnosticas del aparato cardiocirculatorio
1. - Electrocardiograma
2. - Ecocardiograma
3. - Prueba de esfuerzo
4. - Cateterismo cardiaco y angiografia coronaria
4. Alteraciones cardiocirculatorias mas comunes
1. - Arritmias
2. - Insuficiencia coronaria o cardiopatia isquémica
3. - Afecciones al pericardio
4. - Afecciones al endocardio y valvulopatias
5. - Otras afecciones

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

1. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

<. EDUCA
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2. Digestién de los alimentos
3. Trastornos digestivos mas comunes
1. - Trastornos que afectan al estdmago y los intestinos
2. - Trastornos del pancreas, higado y vesicula biliar
4. Principales pruebas diagnésticas
1. - Pruebas de laboratorio
2. - Pruebas de imagen

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO GENITOURINARIO

1. Anatomia del aparato genitourinario
1. - Anatomia del aparato urinario
2. - Anatomia del aparato reproductor femenino
3. - Anatomia del aparato reproductor masculino
2. Alteracion de la diuresis y de la miccion de la orina
1. - Alteraciones en la composicién de la orina
2. - Balance hidrico
3. Principales enfermedades urinarias
4. Principales trastornos ginecolégicos
1. - Alteraciones de la menstruacion
2. - Trastornos del Gtero
3. - Trastornos del cuello uterino
4. - Trastornos en la vulva
5. - Trastornos en la vagina
6. - Trastornos de la mama
5. Principales trastornos urolégicos
1. - Trastornos de la prostata
2. - Trastornos del peney los testiculos
6. Enfermedades de transmisién sexual

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

1. Anatomia del sistema tegumentario y anejos cutaneos
1. - Anatomia de la piel
2. - Anatomia de los anejos cutaneos
2. Lesiones elementales de la piel
1. - Lesiones primarias
2. - Lesiones secundarias
3. Patologias de la piel mas comunes
1. - Acné
. - Psoriasis
. - Ulceras por presién
. - Piel seca
. - Pitiriasis rosada
. - Queratosis pilaris
. - Rosacea
. - Dermatitis atopica

o~NoOYULT A WDN

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR
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1. Anatomiay fisiologia del aparato locomotor
1. - Anatomia del térax
2. - Anatomia del abdomen
3. - Anatomia del crdneoy la columna
4. - Anatomia de las articulaciones

2. Patologia del aparato locomotor
1. - Artritis

. - Artrosis

. - Osteoporosis

. - Cervicalgia

. -Lumbalgia

. - Fibromialgia

. - Osteomielitis

. - Lesiones de ligamentos

. - Lesiones tendinosas

. - Lesiones musculares

C VWO ~NOULLDS WDN
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MODULO 2. TERMINOLOGIA CLINICA BASICA'Y UNIDAD DEL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 7. FASES DE LA ENFERMEDAD, AFRONTAMIENTO DE LA MISMA

1. Concepto de enfermedad
1. - Historia natural de la enfermedad
2. - Factores que determinan la salud y enfermedad
2. Concepto de enfermedad infecciosa. Cadena epidemiolégica
1. - Tipos de aislamiento
2. - Lavado de manos
3. Afrontamiento de la enfermedad
4. Proceso de Atencién Enfermera (PAE)
5. Interpretacién de la terminologia médica basica

UNIDAD DIDACTICA 8. UNIDAD DEL PACIENTE

1. La unidad del paciente. Habitacién hospitalaria
2. Mobiliario clinico y accesorios de la habitacion hospitalaria
3. La cama hospitalaria
1. - Caracteristicas de la cama hospitalaria
2. - Tipos de camas
3. - Colchones y ropa de cama
4. Procedimiento para realizar la cama
1. - Procedimiento para hacer una cama desocupada
2. - Procedimiento para hacer una cama ocupada

MODULO 3. PROCESO DE ATENCION EN ENFERMERIA Y DERECHOS DEL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 9. CONCEPTO DE ENFERMERIA

1. Definicién de Enfermeria
1. - Recorrido cronoldgico sobre las distintas teorias de enfermeria

<. EDUCA
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2. - Florence Nightingale
2. Enfermeria como profesién
1. - Cédigo deontoldgico de la enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 10. NECESIDADES HUMANAS

-_—

. ElLhombre como ser biopsicosocial

2. Las necesidades Humanas
1. - Caracteristicas de las necesidades humanas

3. Clasificacion de las necesidades

4. Frustraciony conflicto en la satisfaccion de nuestras necesidades
1. - Mecanismos de defensa ante la frustracién

5. Teoria de las 14 Necesidades. Virginia Henderson

6. Maslow. La jerarquia de las necesidades

UNIDAD DIDACTICA 11. TEORIAS Y MODELOS DE ENFERMERIA

1. Teorias y modelos en enfermeria
1. - Clasificacion de modelos y teorias enfermeras
2. Modelos teéricos
1. - Dorothy Johnson. Modelo de sistemas conductuales
2. - Dorothea E. Orem. Teoria general de la enfermeria y Teoria del autocuidado
3. -Imogene King. Teoria del logro de metas
4. - Betty Neuman. Modelo de sistemas
5. - Callista Roy. Modelo de adaptacién

UNIDAD DIDACTICA 12. PROCESO DE ATENCION EN ENFERMERIA

1. ;Qué es el PAE?
1. - Definicién de proceso enfermero OMS (1977)
2. - Definicion de proceso enfermero de Rosalinda Alfaro (2002)
2. Caracteristicas del proceso enfermero
3. Habilidades necesarias para aplicar el PAE
4. Fases del proceso enfermero:
1. - Valoracién
2. - Diagnéstico enfermero
3. - Planificacién y ejecucion
4. - Intervenciones. Taxonomia NIC
5. - Evaluacién
6. - Organizacién de la NOC
7. - Medidas de los resultados a lo largo del tiempo

UNIDAD DIDACTICA 13. PROCESO DE ATENCION EN ENFERMERIA. VALORACION

1. Valoracion
2. Datos
1. - Clasificacion de los datos
3. Obtencion de datos
4. Registroy validacién de los datos

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

5. Organizacién de los datos
UNIDAD DIDACTICA 14. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA. DIAGNOSTICO

1. Concepto de Diagnéstico en el ambito de la enfermeria
2. Asociacién Norteamericana de Diagnésticos de Enfermeria (NANDA)
1. - Taxonomia comun
. Tipos de diagnéstico de enfermeria
Formulacion diagnéstica
5. Intervenciones. Taxonomia NICy Organizacion de la NOC
1. - Relacién NANDA-NOC-NIC

> w

UNIDAD DIDACTICA 15. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA. PLANIFICACION DE LOS
CUIDADOS Y EVALUACION

1. Introduccién

2. Establecimiento de prioridades
1. - Pasos a seguir en el establecimiento de prioridades

3. Elaboracion de objetivos o resultados esperados o metas con el cuidado
1. - Principios de los objetivos basados en el paciente

4. Intervenciones enfermeras

5. Planes de cuidado

6. Definicién de evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 16. CONFIDENCIALIDAD, DERECHOS Y DEBERES DEL USUARIO

1. El secreto profesional
1. - Dimensiones del secreto profesional
2. Consentimiento informado
1. - Elementos del consentimiento informado
2. - La manifestacién escrita
3. - Negativa al tratamiento
3. Derechosy deberes del paciente
1. - Ley de Autonomia del Paciente
2. - Ley General de Sanidad
3. - Carta de los derechos y deberes de los pacientes

UNIDAD DIDACTICA 17. ESTATUTO MARCO DEL PERSONAL ESTATUTARIO DE LOS SERVICIOS DE
SALUD

1. Introduccién

2. Clasificacion del personal estatutario

3. Derechosy deberes del personal estatutario
1. - Adquisiciéon y pérdida de la condicién de personal estatutario fijo
2. - Seleccion de personal temporal y de promocién interna

4. Tiempo de trabajo y régimen de descansos

MODULO 3. CUIDADOS BASICOS

UNIDAD DIDACTICA 18. HIGIENE DEL PACIENTE

business school
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. Introduccién

1. - Normas generales de procedimiento

. La higiene integral
. Ulceras por presién

1. - Factores que contribuyen a la aparicién de Ulceras

. Valoracién

1. - Escala de Norton modificada

. Prevencion de las Ulceras por presion
. Recomendaciones generales para la curacion de las Ulceras por presion. Tratamiento de las

Ulceras infectadas
1. - Productos especificos para el tratamiento de las Ulceras por presiéon

UNIDAD DIDACTICA 19. ALIMENTACION DEL PACIENTE

PN~

~

9.

Introduccién
El aporte nutricional en las personas
Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional
Trastornos de la conducta alimentaria
1. - Causas que motivan alteraciones en la alimentacion
Valoracién del personal sanitario de un paciente con trastorno de alimentacion
1. - Entrevista con el paciente y evaluacién clinica
2. - Evaluacién psicoldgica
3. - Evaluaciéon familiar
4. - Criterios de hospitalizacién
Concepto de dieta y su clasificacion

. Requisitos para mantener una dieta equilibrada
. Dietas terapéuticas

1. - Tipos de dietas terapéuticas
Administracion del alimento al enfermo

UNIDAD DIDACTICA 20. TRATAMIENTO DE MUESTRAS BIOLOGICAS

1.

2.

3.
4.
5.
6.

Tipos de muestras bioldgicas. Sustancias analizables
1. - Muestras analizables
Recogida de muestras
1. - Muestras sanguineas
2. - Muestras de orina
3. - Muestras fecales
4. - Exudados
5. - Muestras seminales
6. - Moco cervical
7. - Liquido cefalorraquideo (LCR)
8. - Cultivo de esputo
Identificacién y etiquetado del paciente y sus muestras
Transporte de muestras
Almacenamiento y conservacion de muestras
Normas de calidad y criterios de exclusiéon de muestras
1. - Normas de seguridad en el manejo de las muestras

<. EDUCA
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UNIDAD DIDACTICA 21. ADMINISTRACION DE FARMACOS

1. Conceptoy origen de los farmacos
2. Farmacocinética
3. Farmacodinamia
1. - Comportamiento de los receptores
2. - Eficacia de los farmacos
4. Efectos adversos e interacciones medicamentosas
1. - Reaccién adversa a medicamentos
2. - Interacciones farmacoldgicas
. Generalidades sobre la administracion de medicamentos
6. Vias de administracion de los farmacos
1. - Via oral
2. - Viarectal
3. - Via parentenal

u

UNIDAD DIDACTICA 22. PERFUSIONES ENDOVENOSAS

1. Cateterismo vascular
2. Canalizaciéon de vias venosas
1. - Canalizacién de una via venosa periférica
2. - Catéter central de insercién periférica
3. - Canalizacion de una via venosa central
3. Perfusion endovenosa
1. - Terapia intravenosay tipos de sueros
2. - Extraccion de sangre desde el catéter

UNIDAD DIDACTICA 23. SONDAJES Y DRENAJES DEL PACIENTE. TECNICAS DE SOPORTE
NUTRICIONAL

1. Drenajes
1. - Tipos de drenajes
2. - Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje
3. - Retirada del drenaje
2. Sondajes
1. - Sondaje vesical
2. - Sondaje nasogastrico/orogastrico
3. - Sondaje rectal
3. Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral
1. - Preparaciéon y administracion en la nutriciéon enteral
2. - Complicaciones de la administracion de la nutricién enteral
4. Nutriciéon parenteral
1. - Complicacionesy cuidados en la nutricion parenteral

UNIDAD DIDACTICA 24. OXIGENOTERAPIA, VENTILACION Y AEROSOLTERAPIA

1. Oxigenoterapia
2. 1.1 Fuentes de oxigeno
1. - Material para oxigenoterapia
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2. - Sistemas de administracién de oxigeno
3. - Oxigenoterapia a domicilio
3. Ventilacién
1. - Ventilacion mecénica
2. - Ventilacion mecanica no invasiva
4. Aerosolterapia
1. - Administracion de la aerosolterapia

UNIDAD DIDACTICA 25.CUIDADOS EN LA FASE TERMINAL DE LA ENFERMEDAD

1. Fases del enfermo terminal
1. - Esperanza
2. - Cuidados en la fase terminal de la enfermedad
3. - Ayudar al paciente que estd muriendo. Atencién en la agonia
4. - Sedacién paliativa
2. Muerte clinica. Cuidados postmortem
1. - Otros aspectos relacionados con la defuncién
3. Duelo
1. - Fases del duelo
2. - Tipos de duelo en funcién del contexto y circunstancias de la muerte
3. - Apoyo psicolégico en las situaciones de duelo

UNIDAD DIDACTICA 26. TRANSPORTE Y MOVILIZACION DEL ENFERMO

1. Beneficios del movimiento en el enfermo
1. - Importancia de la actividad fisica
2. - Tratarnos del movimiento
3. - Consecuencias de la inmovilidad prolongada
2. Posturas béasicas de las personas encamadas
3. Aspectos generales de las movilizaciones
4. Movilizaciones en la cama. Cambios posturales
1. - Mover al paciente hacia la cabecera de la cama. Enderezamiento del paciente
2. - Movilizacién hacia un lugar de la cama
3. - Giro de decubito supino a decubito lateral
4. - Otros movimientos del paciente
5. Traslados mas frecuentes
1. - Transferencia de un paciente de una camilla a otra
2. - Transferencia de un sitio a otro en grua
3. - Transferencia de una camilla a la silla de ruedas
6. Consideraciones ergonémicas para el profesional

PARTE 2. TECNICO EN NATUROPATIA
MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. APLICACION PRACTICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

1. Morfologiay fisiologia 6sea
2. Desarrollo 6seo
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Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

L ooNUL AW

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Elabdomen
2. Térax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso autbnomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introduccioén al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estébmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO
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El aparato cardiovascular
Vasos sanguineos

MODULO 2. INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA Y LA FITOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

N AWM=

e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

(Qué es la Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopaticos

Preparacion de las diluciones

Receta homeopatica

Algunos tratamientos en homeopatia

;Qué es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservacién
Extraccién y preparacion de las plantas

Formas de aplicacién de las plantas medicinales
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
Fitoterapia del aparato digestivo

Fitoterapia basica del metabolismo

Fitoterapia basica de piel y faneras

Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espana

MODULO 3. PLANTAS MEDICINALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

aunpkhwn-=

Definicién de conceptos

Evolucion histérica de la Fitoterapia

Conceptos basicos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
La utilizacion de las plantas medicinales

Legislaciéon

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1.
2.
3.

Principios activos
Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

vnhwn=

Cultivo, recoleccién y conservacién de las plantas medicinales
Técnicas de preparacion de las plantas medicinales

Dosificaciéon de las plantas medicinales

Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacion de plantas medicinales
Otros usos de las plantas medicinales
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UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién
2. Plantas medicinales de laletra Aalaletra F

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién
2. Plantas medicinales de la letraGala letrazZ

MODULO 4. DIETETICA Y NUTRICION: DIETOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Introduccién

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterranea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricion y dietética

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos

2. Tablas de composicion de alimentos

. - Tablas de composicion de alimentos. Cereales

. - Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas

. - Tablas de composicion de alimentos. Tubérculos y hortalizas
. - Tablas de composicion de alimentos. Frutas

. - Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos

. - Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.

. - Tablas de composicion de alimentos. Huevos

N~Nouh WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I

1. Tablas de composicion de alimentos
1. - Tablas de composicién de alimentos. Azlcares y dulces varios
2. - Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas
3. - Tablas de composicion de alimentos. Pescados
4. - Tablas de composicién de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
Evaluacién inmunolégica

aunpkrwn=~
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UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

1. La mujer embarazada
2. La mujer en el momento de lactancia
3. Lainfancia
1. - Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2. - Nino preescolar de 1- 3 afnos de edad
3. - Nifos de 4-6 afos de edad
4. - Nifo escolar de 7- 12 afos de edad
4. La adolescencia
1. - Necesidades y recomendaciones nutricionales
5. Eladulto sano
La mujer con menopausia
7. Elanciano

o

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

Dieta hiposddica

Dieta hipocalérica

Dieta hipercalérica

Dietay anemia

Dieta baja en azlcar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion gdstrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

Dieta laxante

Dieta para reducir el 4cido Urico. Hiperuricemia

~ovYeNaURWN S
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PARTE 3. COUNSELING Y TERAPIA GESTALT
MODULO 1. TERAPIA GESTALT
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ATENCION

1. Introduccion.
2. Desarrollo histérico en el estudio de la atencién.

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ORGANIZACION PERCEPTUAL

1. La percepcién de formas discretas en la escena. El boceto primario completo.
UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERCEPCION

1. La percepcién es un proceso de formacion.

2. La percepcién.

3. El andlisis del concepto perceptual.

UNIDAD DIDACTICA 4. PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA PSICOLOGIA
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Los origenes de la psicologia actual.
Principales perspectivas teéricas del siglo XIX.
Principales perspectivas tedricas del Siglo XX.
Psicologia cognitiva.

El conexionismo.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. LA VIEJA Y NOVISIMA GESTALT

Sobre la primacia de la actitud y la transmisién de la experiencia.
El centrarse en el presente como técnica, prescripcion e ideal.
Introduccion a las técnicas de terapia gestaltica.

Estrategia y mas alla.

Revision de la terapia Gestalt.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SEGUIMIENTO DEL PROCESO TERAPEUTICO

1. Larelacion en el seguimiento del proceso terapéutico.
2. Elementos que puede tener el terapeuta.
3. Las tareas del terapeuta.

UNIDAD DIDACTICA 7. EL Si MISMO CORPORAL EN LA FRONTERA DE CONTACTO

1. El si mismo corporal.

2. Como hacer hasta llegar la margarita.
3. Buscamos la margarita divina.

4. Algunas opiniones de maestros.

MODULO 2. MODELO DE COUNSELING
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL COUNSELING

Apuntes histéricos

Principales definiciones

El Counseling

Habilidades relacionadas con el counseling
Teorias del Counseling

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL COUNSELOR

1. ;(Qué es el counselor?
2. Personas que utilizan el counseling en su trabajo
3. Habilidades del Counseling

UNIDAD DIDACTICA 3. EL COUNSELING PSICODINAMICO

Introduccién

El papel del inconsciente

Habilidades del Counseling psicodinamico
Enfoque psicodinamico de Adler
Psicologia del Ego

kN
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UNIDAD DIDACTICA 4. TEORIAS DE ENFOQUE HUMANISTA

1. Introduccién
2. Elenfoque centrado en la persona
3. El humanismo y Maslow

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS TRANSACCIONAL

Introduccién

Conceptos basicos

Estados del Ego

Las transacciones

Educacion y Andlisis Transaccional
Guiones de vida

ounphpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TRABAJO EN GRUPO

Importancia de los equipos en las organizaciones
Técnicas de Desarrollo en Equipo

Dinamica de grupos

Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
Técnicas de dinamica de grupos

kN =

UNIDAD DIDACTICA 7. CLASIFICACION DE LAS DINAMICAS DE GRUPO
1. Seguln el tamano del grupo

2. Segun la participacién de los expertos
3. Segun los objetivos
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