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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master Experto en Vendajes + Master en Primeros Auxilios
DURACION
@ 2100 horas
MODALIDAD
EEAN | onuine

8 ACOMPANAMIENTO
g ‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Doble Titulacién: - Titulacion de Master Experto en Vendajes con 1500 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacién Superior
de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacion de Master en Primeros Auxilios
con 600 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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cccccccccccccc ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nomero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

on una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

nste expido la presente titulacién en Granada, 2 (dia) de (mes) del (afio).
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master Experto en Vendajes le ofrece una formacién especializada en al materia. Si bien es cierto
que las técnicas de vendaje se emplean para el tratamiento de diferentes lesiones y enfermedades
desde la antigliedad, actualmente presentan una gran variedad de usos, como por ejemplo en el
ambito de la cirugia, el deporte, la rehabilitacién o incluso para la prevencion de lesiones, entre otros.
El vendaje neuromuscular se trata de un método especial de vendaje consistente en la colocacién de
una venda o esparadrapo elastico con caracteristicas especiales que permite el movimiento de la zona
que ha sido vendada. Gracias al master vendaje neuromuscular, el alumnado conocerd los
procedimientos de aplicacion de esta técnica de vendaje, estando por tanto dirigido a profesionalesy
estudiantes del ambito sanitario. Este Master en Primeros Auxilios le ofrece una formacion
especializada en al materia. Si trabaja en el sector sanitario y desea especializarse en las técnicas de
primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar este es su momento, con el master en RCP Basicay
Primeros Auxilios podra adquirir los conocimientos oportunos para desarrollar esta labor de la mejor
manera posible, llegando a aplicar procesos de apoyo psicoldgico en situaciones de crisis.

Objetivos

¢ Saber diagnosticar y reaccionar ante una parada cardiorrespiratoria.

e Conocer distintas técnicas de soporte vital basico.

¢ Reconocer distintas situaciones de urgencias y saber como afrontarlas.

¢ Aplicar técnicas de apoyo al soporte vital avanzado en situaciones de emergencia siguiendo
protocolos.

e Especificar técnicas de preparacién de la medicaciéon de emergencia indicando la administracion
segun 6rdenes de prescripcién.

¢ Colaborar en la confecciéon del mapa de riesgos de la zona especifica de intervencion.

¢ Colaborar en la delimitacién de los medios materiales y de los recursos naturales precisos para
asegurar el plan de actuacién.

¢ Colaborar en la definicién de la estructura organizativa y funcional del plan de emergencias.

e Orientar e informar a los pacientes y sus fFamiliares de acuerdo a la situacién emocional surgida a
raiz de la catastrofe.

e Aplicar al paciente durante el traslado, las medidas terapéuticas y de confortabilidad en la
camilla asistencial.

» Describir qué es el vendaje neuromuscular, sus efectos fisiolégicos y aplicaciones practicas.

¢ Nombrar algunas de las aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular.

¢ Solucionar patologias frecuentes mediante la aplicacién de un vendaje neuromuscular.

¢ Realizar vendajes neuromusculares conociendo los aspectos basicos de cada uno de ellos.

e Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de las articulaciones lesionadas con el uso del
vendaje neuromuscular.

¢ Describir qué es el vendaje neuromuscular o kinesiotaping, sus efectos fisiolégicos y
aplicaciones practicas.

e Nombrar algunas de las aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular o
kinesiotaping.

« Solucionar patologias frecuentes mediante la aplicacién de un vendaje neuromuscular o
kinesiotaping.

¢ Realizar vendajes neuromusculares conociendo los aspectos basicos de cada uno de ellos.
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* Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de las articulaciones lesionadas con el uso del
vendaje neuromuscular o kinesiotaping.

¢ Conocer la biomecanica del tobillo, la biomecanica del vendaje funcional preventivo, y los tipos
de fabricacién basicos.

e Estudiar los diferentes protocolos.

e Aprender a realizar estudios metodoldgicos en esta area de conocimiento.

¢ Conocer las fuerzas de reaccion del suelo en pies planos y cavos.

¢ Estudiar las diferencias de sexo durante la amortiguacion de caidas en test de salto

¢ Estudiar las diferencias de sexo en las fuerzas de reaccion del suelo en seis tipos de
amortiguacion.

¢ Conocer el vendaje elastico y no elastico.

Para qué te prepara

Este Master Experto en Vendajes + Master en Primeros Auxilios esta dirigido a todos aquellos
profesionales de esta rama profesional. Ademdas el master en RCP Basica y Primeros Auxilios esta
dirigido a todas aquellas personas que estén interesadas ya sea a nivel profesional o por interés
particular, en el transporte sanitario y apoyo psicolégico, mas concretamente a las técnicas de RCPy
primeros auxilios.

A quién va dirigido

Este Master Experto en Vendajes le prepara para conseguir una titulacién profesional. Gracias a Este
Master vendaje neuromuscular podras desarrollar los conocimientos necesarios, tanto desde el punto
de vista tedérico como desde el punto de vista practico, para utilizar los vendajes funcionales tanto en
aplicaciones preventivas como terapéuticas. Para ello, también conoceras la finalidad de cada uno de
los distintos tipos de vendajes funcionales y poder asi aplicarlos concretamente a la patologia asociada
en cada situacion. Este Master en Primeros Auxilios le prepara para conseguir una titulacion
profesional. el master en RCP Basica y Primeros Auxilios le prepara para desenvolverse
profesionalmente en el sector sanitario en relacion con las técnicas esenciales de reanimacion
cardiopulmonar y primeros auxilios, especializandose ademas en emergencias sanitarias y traslado de
pacientes.

Salidas laborales

Formacion de actualizacion apra profesionales del ambito de la sanidad, la fisioterapia y otras afines,
para el conocimiento de las diferentes aplicaciones del vendaje neuromuscular. Sanidad / Reanimacion
cardiopulmonar / Primeros auxilios.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

1. CURSO 1. MASTER EXPERTO EN VENDAJES
PARTE 1. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO

1. ;Qué es el diagnéstico?
2. Importancia del diagnéstico en Fisioterapia
3. Fases del diagnéstico Fisioterapéutico

1. - Anamnesis

2. - Recogida de datos

3. -La exploracion

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA GENERAL Y TECNICAS FISIOTERAPICAS BASICAS

Biomecanica de los segmentos anatémicos
Postura estatica y dindmica
Cinéticay cinemaética
Biomecanica del raquis
Biomecanica de la marcha humana normal
1. - Fase de Apoyo
2. - Fase de oscilacion
3. - Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha
4. - Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha
5. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, detecciéon de acortamientos musculares,
medidas basicas de prevenciéon y mejora
6. Métodos de estudio en biomecanica
7. Técnicas basicas en fisioterapia
1. - Técnicas activas
2. - Técnicas pasivas
3. - Técnicas de movilizacién
4. - Educacion de la marcha

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA CERVICAL

1. Anatomia de columna cervical

2. Biomecanica de columna cervical

3. Diagnéstico fisioterapico en columna cervical
1. - Palpacion
2. - Pruebas funcionales

UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA DORSAL Y TORAX

1. Anatomia de columna dorsal y térax
2. Biomecanica de columna dorsal y térax
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3. Diagnoéstico fisioterapico en columna dorsal y térax
1. - Inspecciény palpacién
2. - Pruebas funcionales

UNIDAD DIDACTICA 5. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA LUMBAR

1. Anatomia de columna lumbar
2. Biomecanica de columna lumbar
3. Diagnoéstico fisioterapico en columna lumbar
1. - Inspeccién
2. - Palpacién
3. - Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4. - Pruebas funcionales de la articulacion sacroiliaca

UNIDAD DIDACTICA 6. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN EXTREMIDAD SUPERIOR

Anatomia de extremidad superior
Biomecanica de extremidad superior
Diagnéstico fisioterapico en extremidad superior
Diagnéstico fisioterapico en hombro
1. - Inspecciény palpacién en hombro
2. - Pruebas funcionales del hombro
5. Diagnéstico fisioterapico en codo
1. - Inspecciény palpacién en codo
2. - Pruebas funcionales del codo
6. Diagnostico fisioterdpico en munecay mano
1. - Inspecciény palpacién en mufecay mano
2. - Pruebas funcionales de la muiecay mano

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN EXTREMIDAD INFERIOR

Anatomia de extremidad inferior
Biomecdanica de extremidad inferior
Diagnéstico fisioterapico en extremidad inferior
Diagnéstico fisioterapico en cadera
1. - Inspecciény palpacién en cadera
2. - Pruebas diagnésticas de cadera
5. Diagnéstico fisioterapico en rodilla
1. -Inspecciény palpacién en cadera
2. - Pruebas diagnésticas de rodilla
6. Diagnostico fisioterdpico en pie y tobillo
1. - Inspecciény palpaciéon en pie y tobillo
2. - Pruebas diagnésticas de pie y tobillo

PN

UNIDAD DIDACTICA 8. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

1. Anatomia del Sistema Nervioso
1. -Elencéfalo
2. - La médula espinal
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3. - Neuronasy Neurologia
2. Introduccioén al diagnéstico fisioterapico del sistema nervioso periférico
3. Exploracion neuroldgica
1. - Nivel de conciencia
2. - Funciéon motora
3. - Ojosy pupilas
4. - Funcion refleja
4. Exploracion neurolégica de la extremidad superior
1. - Exploraciéon sensitiva
2. - Exploracién motora
3. - Exploracién de los reflejos
4. - Causas frecuentes de alteracion
5. Exploracion neurolédgica de la extremidad inferior
1. - Exploracién sensitiva
2. - Exploracién motora
3. - Exploracién de los reflejos

UNIDAD DIDACTICA 9. PRUEBAS DE IMAGEN UTILIZADAS EN EL DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO

Introduccién a las pruebas por imagen utilizadas en diagnéstico fisioterapico
Tomografia axial computerizada (TAC)

Tomografia por emisién de positrones (PET)

Ecografia

Resonancia magnética (RMN)

Gammagrafia

Electromiografia (EMG)

NouvbkwnN=

PARTE 2. TECNICAS Y TRATAMIENTO FISIOTERAPICO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA

1. Larehabilitacion como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3. - Paradigma de la rehabilitacién
2. Concepto de fisioterapia
1. - El fisioterapeuta
3. El proceso fisioterapéutico
4. Influencia fisioldgica del masaje sobre el organismo
1. - Lainfluencia del masaje en el sistema nervioso
2. - Lainfluencia del masaje en la piel
3. - Lainfluencia del masaje en el sistema vascular
4. - Lainfluencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
5. - Lainfluencia del masaje en el sistema muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
1. -Indicacionesy contraindicaciones de la hidroterapia
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2. - Técnicas de hidroterapia
Termoterapia

1. - Efectos fisioldgicos del calor

2. -Indicacionesy contraindicaciones

3. - Técnicas de termoterapia
Crioterapia

1. - Efectos fisioldgicos

2. -Indicacionesy contraindicaciones

3. - Formas de aplicacién

4. - El masaje con hielo o criomasaje

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNOLOGIA UTILIZADA EN FISIOTERAPIA

1.

2.

3.
4.

Laserterapia
1. - EfFectos fisiologicos
2. - Indicaciones médicas
3. - Contraindicaciones
Electroterapia
1. - Corriente continua o directa
2. - Corriente alterna
3. -Tipos de corrientes
4. - Contraindicaciones
Ultrasonido
Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS EN FISIOTERAPIA Y MEDICINA REHABILITADORA

N NN = o e ey e

N AWM=

Actividades de la vida diaria

Método Kabat o facilitacion neuromuscular propioceptiva
Técnica Alexander

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segn Briigger
Ejercitacion del tronco segin Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segun G. Alexander

. Feldenkrais

. Relajacién muscular progresiva de Jacobson
. Cinematica funcional de Klein Vogelbach

. Maitland

. McKenzie

. Terapia manual ortopédica

. Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)
. Psicomotricidad

. Educacion de la espalda

. Barra de suspension o jaula de Rocher

. Terapia tridimensional de la escoliosis

. Terapia asistida con animales

. Vojta
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23. Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti
UNIDAD DIDACTICA 5. VENDAJE FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA

1. Vendaje funcional
1. - ;Cuadndo estd indicado?
2. - ;Cuando estd contraindicado?
3. - Ventajas que proporciona un vendaje funcional
. Material necesario en los vendajes
. Tipos de vendas
1. - Vendas rigidas
2. - Vendas elasticas
. Colocacién del vendaje
. Instrucciones al paciente. Retirada del vendaje
. Tipos basicos de vendaje
. Normas basicas en vendajes blandos
. Complicaciones de los vendajes blandos
. Recomendaciones al paciente

w N

O 00N U1 B

UNIDAD DIDACTICA 6. VENDAJE NEUROMUSCULAR EN FISIOTERAPIA

Vendaje neuromuscular

Funciones

Efectos fisioldgicos del vendaje neuromuscular
Receptores sensoriales

Contraindicaciones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPIA OCUPACIONAL Y AYUDAS TECNICAS

1. Terapia ocupacional
1. - Caracteristicas de la Terapia Ocupacional
2. - Ambitos de actuacién del profesional de la T.O
3. - Discapacidad y terapia ocupacional
4. - Terapia ocupacional segun patologias
2. Ayudas técnicas
1. - Caracteristicas
2. - Clasificacién y finalidades

UNIDAD DIDACTICA 8. ORTESIS Y PROTESIS

1. Ortesis
1. - Ortesis de tronco
2. - Ortesis de la extremidad superior
3. - Ortesis de la extremidad inferior
2. Proétesis
1. - Funciones de las prétesis y mecanismos de accion
2. - Protesis de la extremidad superior
3. - Prétesis de la extremidad inferior
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PARTE 3. KINESIOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA KINESIOLOGIA

1. Kinesiologia y movimiento humano
1. - Mecanica del movimiento
2. - Fundamentos anatémicos del movimiento
3. - Fisiologia del movimiento
4. - Preparaciony gasto de la energia
2. La aportacién de Goodheart a la kinesiologia
3. Elser humano

1. - Cuerpo
2. - Mente
3. - Espiritu

4. Kinesiologia aplicada para el alivio del dolor
1. - Otras aplicaciones
5. Recuperacién del equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 2. KINESIOLOGIA ESTETICA

Introduccioén a la kinesiologia estética
Canon de belleza

Elaboracion de historia clinica en estética
Autoestima

Disformismos corporales

Alteraciones posturales

A e

UNIDAD DIDACTICA 3. MORFOESTETICA

Alteraciones del contorno corporal. Introduccion
Adiposidad localizada
Introduccién a la cosmeceutica. Emplastos de algas y barros
Evaluacién Postural Estatica (EPE)
Introduccion a la anatomia y fisiologia del sistema linfatico
1. - Abdominoplastia
2. - Liposuccién
6. Mastopexia

A o

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOTERAPIA EN ESTETICA CORPORAL

Técnicas de movilizacion

Técnicas de reeducacién propioceptiva
Técnicas vertebrales

Técnicas especiales de masaje
Técnicas de relajaciéon

Psicomotricidad o terapia psicomotriz

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. FLEBOLINFOESTETICA

1. Definicion de flebologia
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2. Diagnéstico diferencial de los distintos tipos de edema
3. Varices
1. - Clasificacion CEAP
2. - Principales tratamientos
4. Celulitis
. Presoterapia con vendajes
6. Masaje drenaje linfatico

ol

UNIDAD DIDACTICA 6. REJUVENECIMIENTO FACIAL

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones

Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

Peelings quimicos: tipos, materiales, complicaciones

Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutdneo: productos, técnica de aplicacion, indicaciones,
contraindicaciones

El acido hialurénico: definicion y usos estéticos

. Aplicacién del acido hialurénico
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UNIDAD DIDACTICA 7. CLINICA KINESICA

1. Consulta y anamnesis

1. - Relacién médico-paciente

2. - Métodos diagnésticos y pruebas complementarias
2. Aparatologia

1. - Aparatologia médico-estética
. - Basculas
. - Equipos de cavitacién y radiofrecuencia
. - Criolipélisis y endermologia
. - Equipos
. - Mdascara LED
. - Mesoterapia, presoterapia, carboxiterapia y Hidrodermoabrasién
. -Lupas

9. - Microcdmaras y sebémetro

10. - Medidor del grado de hidratacién
11. - Identificador del fototipo cutaneo, luz de Wood y medidor del pH

3. Higiene. Recomendaciones generales

1. - Vestuario e higiene personal

2. - Limpieza de manos

3. - Guantes
4. Limpieza del material

1. - Principios basicos de limpieza

2. - Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental
5. Seguridad en el trabajo

o ~NoOYUT B~ WDN

PARTE 4. VENDAJE NEUROMUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR
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Definicién

Funciones

Efectos fisioldgicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accién
Receptores sensoriales

Contraindicaciones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES

1. Introduccién
2. Vendaje convencional
1. - Indicaciones
2. - Materiales y procedimiento
3. - Tipos de vendajes
4. - Complicaciones
3. Vendaje funcional de inmovilizacion
1. - Propiedades
2. -Indicaciones
3. - Contraindicaciones
4. - Elementos basicos y procedimiento
4. Vendaje neuromuscular
5. Del vendaje funcional al neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Caracteristicas de la venda
2. Cromoterapia. Test para la eleccién del color de la venda
3. Tipos de aplicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Consideraciones previas
1. - Principios de aplicaciéon
2. - Nomenclatura
2. Tipos de técnicas
1. - Técnica muscular
. - Técnica de ligamento - tendén
. - Correccioén articular
. - Correcciéon mecdnica
. - Técnica fascial
. - Técnica de aumento de espacio
. - Técnica linfatica
. - Técnica segmental
. - Tensiéon de la venda
10. - Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje
11. - Retirar el vendaje neuromuscular

OO ~NOULT A WN

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Introduccién
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2. Cuello

1. - Esternocleidomastoideo (ECOM)
2. - Erector de la columna cervical
3. - Escalenos

3. Miembro superiory tronco

. - Trapecio superior

. - Deltoides

. - Pectoral mayor

. - Pectoral menor

. - Supraespinoso

. - Biceps braquial

. - Triceps braquial

. -Angular de la escépula

. -Romboides mayory menor
10. - Erector de la columna lumbar
11. - Diafragma

12. - Cuadrado lumbar

O ~NOYULT D WN =
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4. Miembro inferior

5. Técnicas especificas. Cicatrices, hematomas y fibrosis

1. - Cuadriceps
2. -Isquiotibiales
3. - Piramidal

4. - Aductores

5. - Gemelos

6. - Tibial Anterior

6. Cross Taping

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGIAS
FRECUENTES

1.

2.

10.

Cervicalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Lumbago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Codo del tenista (epicondilitis lateral del himero)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Codo del golfista (epitrocleitis)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Sindrome del tunel carpiano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Bursitis olecraniana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Ciatica

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Hernia de disco

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Fascitis plantar

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Hallux Valgus
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1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
11. Metatarsalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
12. Dolor menstrual

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
13. Tendinitis rotuliana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
14. Esguince de tobillo

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
15. Esguince del dedo de la mano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
16. Dolor de estémago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
17. Sinusitis

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
18. Estrenimiento

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
19. EPOC

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
20. Ligamento lateral externo de rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
21. Derrame sinovial rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

1. Vendaje neuromuscular en el deporte
2. Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria
1. - El vendaje neuromuscular en embarazadas
2. - Introduccién al vendaje neuromuscular en pediatria
3. -Indicacionesy contraindicaciones
4. - Evidencia cientifica
5. - Técnica
PARTE 5. KINESIOTAPING
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL KINESIOTAPING
UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 3. PROPIEDADES Y CARACTERISTICAS DEL KINESIOTAPE
UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPIOS DE APLICACION DEL KINESIOTAPE
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS DE VENDAJE
UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES CLiNICAS EN EXTREMIDAD SUPERIOR

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACIONES CLINICAS EN EXTREMIDAD INFERIOR
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UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACIONES EN COLUMNA VERTEBRAL Y TRONCO

UNIDAD DIDACTICA 9. KINESIOTAPING EN POBLACIONES ESPECIFICAS

UNIDAD DIDACTICA 10. NUEVOS ENFOQUES EN LA APLICACION DEL KINESIOTAPING
1. CURSO 2. MASTER EN PRIMEROS AUXILIOS

PARTE 1. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacién en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

Exploracion de la victima

Vv NoUnh~WLUN=
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema 6seo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema nervioso

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO

Introduccién al Soporte Vital Basico
Secuencia en la RCP basica

Valoracion del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilacién

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

NouvbkwbN =

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES
1. Definicion
2. Tipos de vendas
3. Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1. Introduccion al traslado de accidentados

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. Métodos para levantar a una persona
3. Tipos de camilla
4. Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia
Las crisis convulsivas

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones
Las quemaduras

Lesiones de ojo, narizy oido
10. Accidente de trafico

11. Lesiones por electrocuciéon
12. Las intoxicaciones

13. Lainsolaciény golpe de calor
14. Hipotermiay congelacion

15. PARTO DE URGENCIA

16. Lumbalgias de esfuerzo

N AWM=
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UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracion de la escena y reaccién del accidentado
2. Principios de comunicacion y habilidades sociales

PARTE 2. APOYO AL SOPORTE VITAL AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTRUMENTACION Y APOYO A LAS TECNICAS DE SOPORTE VITAL

AVANZADO

Dispositivos de aislamiento de la via aérea
Sondaje nasogastrico

Sondaje vesical

Ventilacién mecanica

Ventilacién mecdnica no invasiva
Puncioén cricotiroidea

Coniotomia

Toracocentesis

10. Pericardiocentesis

11. Toracostomia de emergencias

12. Cesarea de emergencias

13. Material para el soporte vital avanzado

N AWM=
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UNIDAD DIDACTICA 2. MEDICACION DE EMERGENCIA

Canalizacién de via venosa central, periférica e intradsea

<

EDUCA

business school



ounhkhwn-=

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Farmacocinética basica

Familia de farmacos utilizados en urgencias y emergencias

Efectos adversos de los farmacos

Contraindicaciones

Formas de presentacién

Elaboracion de unidosis y dispositivos de administracion de productos farmacéuticos

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION SANITARIA A EMERGENCIAS COLECTIVAS

1.
2.

Medicina de catastrofe
Asistencia sanitaria ante emergencias colectivas

UNIDAD DIDACTICA 4. CLASIFICACION DE LAS ViCTIMAS EN EMERGENCIAS COLECTIVAS. TRIAJE

Noubkrwn=

8.

Triaje. Concepto. Evolucion histérica

Principios y objetivos del triaje

Caracteristicas del triaje

Elementos para establecer un puesto de triaje

Valoracién por criterios de gravedad: Inspeccién, evaluacién y decisién terapéutica
Modelos practicos de triaje: funcionales; lesionales; mixtos

Categorias de clasificacion: primera categoria: extrema urgencia. Etiqueta roja; segunda
categoria: urgencia. Etiqueta amarilla; tercera categoria: no urgente. Etiqueta verde; cuarta
categoria: fallecidos. Etiqueta gris/negra

Procedimiento de etiquetado (taggning). Tarjetas de triaje

UNIDAD DIDACTICA 5. EVACUACION DE LAS VICTIMAS A DIFERENTES AREAS ASISTENCIALES

PN

Norias de evacuacién. Primera, segunda, terceray cuarta noria
Puesto de carga de ambulancias

Dispersion hospitalaria de pacientes

Registro de dispersién hospitalaria

PARTE 3. EMERGENCIAS SANITARIAS Y DISPOSITIVOS DE RIESGO PREVISIBLE

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION DE PLANES DE EMERGENCIAS

ounpkrwn-=

Tipos

Estructura general

Objetivos generales y especificos

Alcance del plan. Estructura general de un plan de emergencias
Organigrama jerarquico y funcional de un plan de emergencias
Conceptos relacionados con la delimitacion de la vulnerabilidad

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE MAPAS DE RIESGOS

AR e

Tipificacion de los riesgos

Valoracion del riesgo

Situacién geogrifica del riesgo

Andlisis de las consecuencias por cada riesgo detectado sobre las personas y los bienes

Delimitacion de las areas de riesgo
& EDUCA
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6. Sectorizacién en el plano, de las zonas de actuacién

7.
8.

Catalogacion de medios y recursos
Cddigos y signos a utilizar en los planos

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTIVACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS

AW =

Fase de recogida de informacion

Niveles de activaciéon

Fases de activacién

Fase de ejecucién

Evaluacién, revision y actualizacion del plan de emergencias

UNIDAD DIDACTICA 4. DISPOSITIVOS DE RIESGO PREVISIBLE (DRP). FASE DE DISENO

1.
2.

Dispositivos de riesgo previsible
Fase de disefo de dispositivos de riesgo previsible

UNIDAD DIDACTICA 5. FASE DE EJECUCION Y DESACTIVACION DE DRP

N AWM=

Organizacién y gestion de los recursos

Transporte

Concentracion y clasificacion del material

Montaje del dispositivo

Informacion a los profesionales

Procedimiento de activacion del DRP

Fase de desactivacién

ANEXO. SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO: REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) +
DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO

PARTE 4. TECNICAS DE APOYO PSICOLOGICO Y SOCIAL EN SITUACIONES DE CRISIS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS DE PSICOLOGIA GENERAL APLICADA A SITUACIONES DE
EMRGENCIAS SANITARIAS

AN =

Concepto de personalidad

Desarrollo de la personalidad. Teorias

Etapas evolutivas del ser humano. Caracteristicas fundamentales

Las necesidades humanas. Mecanismos de defensa de la personalidad

Experiencias mas comunes asociadas al proceso de enfermar (ansiedad, desarraigo,
desvalorizacion, entre otras)

6. Principales mecanismos de adaptacién psicolégicos ante la vivencia de enfermedad
UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES EN EL AMBITO DE LAS
EMERGENCIAS

1. Elementos que intervienen en la comunicaciéon

2. Canales comunicativos: auditivo, visual, tactil, olfativo

3. Tipos de comunicacion

4. Dificultades de la comunicacién

5. Habilidades basicas que mejoran la comunicacién interpersonal. El arte de escuchar
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6. Habilidades sociales
UNIDAD DIDACTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN CATASTROFES

1. Comportamiento de la poblacién ante una catastrofe
2. Reaccién neuropatolégica duradera
3. Apoyo psicoldgico en catdstrofes

UNIDAD DIDACTICA 4. APOYO PSICOLOGICO A LOS INTERVINIENTES EN UNA SITUACION DE
CATASTROFE

Reacciones psicoldgicas de los intervinientes. Apoyo psicoldgico
Objetivos del apoyo psicoldgico

Principales factores estresores

Estrés

Sindrome del quemado

Traumatizacion vicaria

Técnicas de ayuda psicoldgica para los intervinientes

NoubkwnN =

PARTE 5. TRASLADO DEL PACIENTE AL CENTRO SANITARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIZACION DE PACIENTES

Indicacién de técnicas de movilizacion urgente

Material de movilizacién

Técnicas de movilizaciéon urgente sin material en situacién de riesgo
Técnicas de movilizaciéon con material

Transferencia de un paciente de una camilla a otra

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. INMOVILIZACION DE PACIENTES

Fundamentos de actuacién ante las fracturas
Indicacién de técnicas de inmovilizacién

Material de inmovilizacion

Técnicas comunes de inmovilizaciéon

Técnicas de inmovilizacion con medios de fortuna

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 3. ADECUACION DEL PROCEDIMIENTO DE TRANSPORTE SANITARIO A LA
FISIOPATOLOGIA DEL PACIENTE

Concepto y fundamento de la fisiopatologia del transporte sanitario

Posicién del paciente en la camilla segun su patologia

Conduccién del vehiculo segin la patologia

Factores que determinan cambios fisioldgicos

Efectos de las variaciones de la velocidad, vibraciones, ruidos, temperatura y altitud
Medidas de confort y seqguridad en el traslado

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 4. TRANSFERENCIA DEL PACIENTE DEL LUGAR DEL SUCESO AL AREA DE
URGENCIA
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Concepto y objetivo de la transferencia de pacientes

Transferencia verbal y documentada

Datos de Filiacién y de la actuacion sanitaria en la transferencia del paciente

Tipos de informes de asistencia de transporte sanitario

Transferencia del paciente al area de urgencia. Triaje hospitalario. Criterios de clasificacién
Funciones del profesional

Responsabilidad legal

Transporte de érganos y muestras bioldgicas.
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