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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Traumatologia
DURACION
@ 600 horas
MODALIDAD
EEAN | onuine

ACOMPANAMIENTO

%‘8‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.

¥ para que surta los efectos pertinentes qu:

-ado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

¥ para que conste expido la prese

n Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccién Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

By
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O} o Rk tom

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master en Traumatologia le ofrece una formacion especializada en al materia. En el ambito de la
sanidad, se hace necesario conocer todos los aspectos relacionados tanto con las patologias
traumatoldgicas, su detecciéon y su posterior tratamiento. Asi, con el presente Curso en Especialista en
Traumatologia se pretende aportar los conocimientos necesarios para que el alumno alcance una
formacién especializada en traumatologia.

Objetivos

¢ Analizar la anatomia del cuerpo humano.

¢ Conocer las principales patologias que se dan en extremidades superiores.
« Identificar las patologias que se presentan en extremidades inferiores.
¢ Establecer un protocolo de exploracién y diagnéstico.

¢ Analizar los equipos de ayuda al diagnéstico.

* Reconocer las principales pruebas diagndsticas para columna'y pelvis.
e Reconocer las principales pruebas diagnésticas para hombro.

¢ Reconocer las principales pruebas diagnésticas para muieca.

e Reconocer las principales pruebas diagnésticas para cadera.

¢ Reconocer las principales pruebas diagnésticas para rodilla.

¢ Reconocer las principales pruebas diagnédsticas para pie y tobillo.

Para qué te prepara

Este Master en Traumatologia esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama profesional.
Ademas Este Curso en Especialista en Traumatologia va dirigido a profesionales del ambito de la
sanidad, concretamente a profesionales de la medicina, enfermeria, fisioterapia, entre otras, y a todas
aquellas personas interesadas en adquirir los conocimientos relacionados con la traumatologia.

A quién va dirigido

Este Master en Traumatologia le prepara para conseguir una titulaciéon profesional. El Curso en
Especialista en Traumatologia le prepara para conocer los fundamentos que rigen la traumatologia, asi
como sus patologias asociadas, reconociendo haber adquirido los conocimientos necesarios para
llegar a profundizar en las técnicas de diagnosis y tratamiento.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional en el dmbito de la sanidad, tanto en el ambito publico como
privado, en especialidades sanitarias relacionadas con la traumatologia.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. TRAUMATOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA BASICA

1. Introduccién a la anatomia
2. Sistema 6seo
1. - Fisiologia
2. - Division del esqueleto
3. - Desarrollo 6seo
4. - Sistema 6seo: composicion
5. - Articulaciones y movimiento
3. Sistema muscular
1. - Tejido muscular
2. - Clasificacién muscular
3. -Ligamentos
4. - Musculatura dorsal
5. -Tendones
4. Sistema nervioso
5. Sistema linfatico

UNIDAD DIDACTICA 2. FRACTURAS: TIPOLOGIAS

1. Fracturas éseas
1. - Tipologias
2. - Causas de las fracturas
2. Fracturas de partes blandas
1. - Roturas ligamentosas: tipologias
2. - Roturas musculares

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS

1. Patologias traumatolégicas extremidades superiores
1. -Manos y mufeca
2. - Codoy antebrazo
3. -Brazoy hombro

2. Patologias traumatolégicas en extremidades inferiores
1. - Articulacion del pie y la pierna
2. -Musloy articulacién de la cadera

3. Patologias traumatoldgicas de la columna vertebral

4. Patologias traumatoldgicas del térax

UNIDAD DIDACTICA 4. EXPLORACION

1. Bases terapéuticas en traumatologia
1. - Anamnesis: proceso

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. - Anamnesis: composicion
La exploracion
1. - Examen fisico

UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: COLUMNA Y PELVIS
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Prueba de Spurling

Prueba de distraccion

Prueba de deglucion

Prueba de Valsalva

Signo de Bakody

Prueba de Lhermitte

Prueba de compresion del plexo braquial
Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial
Prueba de la arteria vertebral

Prueba de Hautant

. Prueba de Naffziger

. Prueba del escaleno

. Prueba de aproximacién escapular

. Prueba de compresion costal bilateral
. Prueba de Laségue

. Prueba de Brudzinski-Kernig

. Prueba de Naffziger I

. Prueba de la caida

. Prueba de Betcherew

. Prueba de Milgram

. Prueba de Pheasant

. Prueba de Hoover

. Prueba de los pulgares ascendentes
. Prueba de estrés sacroiliaco

. Prueba de Piedallu

. Prueba de Gaenslen

. Prueba de Yeoman

. Prueba de Tréndelenburg

. Prueba de Gillet

. Prueba de la bicicleta

UNIDAD DIDACTICA 6. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: HOMBRO

—_—
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Prueba del cajon anterior
Prueba del cajon posterior
Prueba del surco

Prueba de aprension

Prueba de recolocacion
Prueba de Rockwood

Prueba de fulcro

Prueba de aprension posterior
Prueba de Neer

Prueba de Hawkins-Kennedy

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

11. Prueba de Yocum

12. Prueba de Jobe

13. Prueba de la caida del brazo
14. Prueba de Gerber

15. Prueba de Patte

16. Prueba de Gilcreest

17. Prueba de Yergason

18. Prueba de Ludington

19. Prueba de Speed

20. Prueba de aduccién cruzada
21. Maniobra de Adson

22. Maniobra de hiperabduccién
23. Prueba de Wright

24. Prueba del arco doloroso

UNIDAD DIDACTICA 7. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: CODO, MUNECA Y MANO

Prueba de Boyes

Prueba de Elson

Prueba de Durkan

Prueba activa de epicondilitis

Prueba activa de epitrocleitis

Prueba de hiperextension

Prueba de la tecla de piano

Signo de Tinel

Pivot Shift para el codo

10. Maniobra de compresién del supinador corto
11. Maniobra de compresion del pronador redondo
12. Prueba de Phalen

13. Prueba de Watson

14. Prueba de Bunnel

15. Prueba de bamboleo

16. Signo de Froment

17. Prueba de Finkelstein

18. Prueba de rechinamiento

N A WN =

o

UNIDAD DIDACTICA 8. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: CADERA

1. Prueba de Faber (o Faber-Patrick)
2. Prueba de Craig
3. Dismetrias de miembro inferior
4. Maniobra de Weber-Barstow
5. Prueba de Thomas
6. Prueba de contractura del recto anterior
7. Prueba de Ober
8. Prueba de Noble
9. Prueba del piriforme
10. Prueba de acortamiento isquiotibial
11. Prueba del piriforme Il
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Prueba de Phelp
Prueba del fulcro

UNIDAD DIDACTICA 9. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: RODILLA

1.
2.
3.

© N A

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

UNIDAD DIDACTICA 10. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: PIE Y TOBILLO

B N N S T T ==y
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Prueba de Mc Murray
Prueba de Apley
Prueba de Lachman
1. - Variante: Lachman en decubito prono
2. - Variante: Lachman sin contacto
Prueba del cajon posterior
Prueba del cajon anterior
Prueba de inestabilidad lateral: varo forzado
Prueba de inestabilidad medial: valgo forzado
Prueba de derrame
1. - Prueba de Brush
2. - Prueba de la rétula bailarina
Prueba de Macintosh
Prueba de Noyes
Prueba de Jakob
Prueba de Godfrey
Prueba de Losee
Prueba de Arnold
Prueba de aprension de Smillie
Prueba de Mc Connell
Prueba de Hughston
Prueba de Anderson
Prueba de Loomer
Prueba de Slocum

Prueba de Thompson

Prueba de Copeland

Prueba de los peroneos laterales

Prueba de dislocaciéon de los tendones peroneos
Prueba de cajon anterior de tobillo

Prueba de inclinacién astragalina

Prueba de inclinacién astragalina Il

Signo de succiéon

Prueba de Kleiger

Signo de Mulder

. Signo de Homans

. Linea de Feiss

. Torsién tibial

. Prueba de percusién

. Prueba de compresion tibioperonea

. Prueba de inversién forzada de tobillo
. Signo de la cola del astragalo

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

PARTE 2. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

N WD =

Concepto de lesién deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en la lesién y curaciéon
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesién deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

1.

Osteologia del miembro inferior
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutadneas

. Musculatura del miembro inferior

1. - Musculos del muslo
2. - MUsculos de la pierna
3. - MdUsculos del pie

. Lesiones de la piernay el muslo

1. - Fractura de tibiay peroné

2. - Fractura de estrés

3. -Rotura del gemelo

4. - Rotura del tendén de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea

6. - Bursitis aquilea

. Lesiones de la rodilla

-_—

. - Esguince de rodilla

2. - Lesiones de menisco

3. -Rodilla inestable

4. - Luxaciéon de rétula

5. - Lesion del cartilago de la rodilla
6. - Bursitis

7. - Rodilla del saltador y del corredor

. Lesiones del tobillo

1. - Fractura de los huesos del tobillo

2. - Fracturas por sobrecarga o estrés

3. - Esguince de tobillo

4. - Tobillo inestable (esguince de repeticién)
5. - Tobillo de futbolista

. Lesiones del pie

1. - Talalgia

2. - Fascitis plantar

3. - Fractura del calcdneo
4. - Pie plano

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

. -Pie cavo

. - Metatarsalgia

. - Hallux valgus

. - Fractura de los dedos de los pies
. -URa negra

10. - Ufa encarnada

11. - Tina podal. Pie de atleta

O 00 N O WU

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revision anatémica

1. - Tdérax
2. - Abdomen
3. -Espalda

2. Lesiones tordcicas y abdominales
1. - Contusién tordcica
2. - Fracturas costales
3. - Térax inestable
4. - Esguince de los musculos abdominales
5. - Distension muscular
6. - Traumatismos de genitales externos masculinos
7. - Hernia deportiva
8. - Lesiones de los nervios periféricos
3. Lesiones cadera
1. - Rotura de los musculos aductores
. - Bursitis de la cadera
. - Fractura de pelvis
. - Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
. - Luxacién de cadera
. - Distension inguinal
7. - Hematoma pélvico
4. Lesiones de la espalda
. - Cifosis. Hipercifosis
2. - Lordosis. Hiperlordosis
3. - Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
4. - Dolor de cuello. Cervicalgia
5. - Fracturas vertebrales
6. - Hernia de disco
7
8
9

AU b WN

-_—

. - Espondilolistesis y espondilélisis

. - Dolor de espalda

. - Patologia de la espalda del nadador
10. - Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)
11. - Distensién, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revisién anatémica
1. - Osteologia del miembro superior
2. - Musculatura del miembro superior

(. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. Lesiones del hombro
1. - Tendinopatia del supraespinoso
. - Esguince en la zona del hombro
. - Contractura de trapecios
. - Fractura de clavicula
. - Fractura de omoplato
. -Hombro del nadador
. -Hombro congelado
. - Luxacién de hombro
9. - Lesiones de la articulaciéon acromioclavicular
10. - Artrosis de la articulaciéon glenohumeral
11. - Lesiones de la articulacién esternoclavicular
3. Lesiones de la extremidad superior
1. - Miositis Osificante Traumatica (MOT)
. - Lesiones del triceps
. - Fracturas del brazo y codo
. - Tendinitis del biceps
. - Lesiones del codo
. - Esguince y luxacion de codo
. - Contusiones
8. - Hematoma en el biceps
4. Lesiones de la munecay la mano
. - Fractura de Colles
. - Esguince y luxacién de muneca
. - Sindrome del tunel carpiano
. - Fractura de Bennett
. - Pulgar del guardabosques o del esquiador
. - Dedo en martillo
. - Dedo de jersey
. - Luxaciones de los dedos
. - Fractura de las falanges
. -Ampollas y callosidades
11. - Tendinitis de Quervain

~N~Nounn bk~ WhN oo ~NoOYUT A WDN
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UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisién anatémica
1. - Estructura de la piel
2. - Funciones de la piel
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva
1. - Lesiones por trauma
2. - Lesiones por infecciones
3. - Lesiones ambientales
4. - Lesiones por alergia de contacto
5. - Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

1. Sincope y muerte subita en el deportista

(. EDUCA
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Epistaxis

Anemia en el deportista
Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico
Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca

N AWN

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacion como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3. - Paradigma de la rehabilitacion
2. Ladiscapacidad
1. - Modelosy clasificacion de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - La esperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
1. - Concepto
2. - Terapia ocupacional segln patologias

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

1. Lesiones de ligamentos
1. - Tratamientos de las lesiones de ligamentos
2. Lesiones tendinosas
1. - Tratamiento de lesiones tendinosas
3. Lesiones musculares
1. - Tratamientos para lesiones musculares
4. Lesiones 6seas
1. - Principales lesiones 6seas
2. - Tratamiento de lesiones 6seas

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES

1. Ayudas técnicas
1. - Conceptualizacién
2. - Caracteristicas
3. - Clasificacién y finalidades
2. Medios auxiliares
3. Ortesis
1. - Ortesis del miembro superior
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2. - Ortesis del tronco
3. - Ortesis del miembro inferior
4. Protesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Protesis de la extremidad inferior
5. Iniciacion a la autonomia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

1. La hidrologia médica en la actualidad
2. Antecedentes historicos
3. Termoterapia
1. - Efectos fisioldégicos del calor
2. - Técnicas de termoterapia
4. Crioterapia
1. - Efectos fisiologicos
5. Hidroterapia
1. - Técnicas de hidroterapia
6. Crenoterapia. Balnearios
1. - Composicion de las aguas minero-medicinales
7. Aplicacién en patologias determinadas

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia
2. Electroterapia
1. - Tipos de corrientes
2. - Contraindicaciones
3. Ultrasonido
4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicacionesy contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte
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UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

1. El masaje

2. Efectos del quiromasaje

3. Contraindicaciones del quiromasaje

4. Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1. - Técnicas activas
2. - Técnicas pasivas

5. Otras técnicas
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1. - Técnicas de movilizacion
2. - Educacion de la marcha

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados

1. - La electrolisis percutanea

2. - El tratamiento con ondas de choque
2. Tratamientos mecdanicos

1. - Sistemas de suspensién (RedCord)

2. - Rodillos de masaje o Foam Roller

3. - Masaje mecanico o presoterapia (NormaTec)
3. Terapia por resonancia magnética

1. - Resonancia magnética nuclear (RMN)

2. - Resonancia Magnética Nuclear Terapéutica (MBST)
4. Oxigenoterapia hiperbdrica

1. - Oxigenoterapia

2. - Oxigenoterapia normobarica

3. - Oxigenacion hiperbarica

4. - Beneficios de la oxigenacion hiperbarica

PARTE 3. REHABILITACION DEPORTIVA
MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracion
2. Técnicas basicas en Masaje Deportivo
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNOLOGIA SANITARIA
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Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia

PN

MODULO 2. EXPERTO EN TECNICAS DE MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA
UNIDAD DIDACTICA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Parametros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras
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UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Ostelogia del pie
2. Musculatura del pie
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

1. Musculatura del abdomen
2. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
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3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 13. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAJISTA DEPORTIVO
1. Habilidades sociales

MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacion como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE REHABILITACION I

Medios auxiliares

Ortesis

Prétesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes
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UNIDAD DIDACTICA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Artritis

Mano reumadtica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Fibromialgia

Dolor cervical

Dolor lumbar

Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

PN

PARTE 4. MASAJE DEPORTIVO
MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL MASAJE DEPORTIVO
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1. Concepto de masaje
2. Origeny evolucion del masaje a lo largo de la historia
1. - Origen
2. - Evolucién
3. Importancia del masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
2. - Beneficios del masaje deportivo
4. Efectos generales del masaje
1. - EFectos del masaje sobre el rendimiento del deportista
2. - Efectos del masaje sobre la recuperacion del deportista
3. - Efectos del masaje en la prevencion de lesiones deportivas
Indicaciones generales del masaje
6. Contraindicaciones del masaje deportivo
1. -Inflamacién aguda
. - Infecciéon
. - Enfermedades de la piel
. - Hemorragias
. - Heridas
. - Ulceras
. - Quemaduras
. - Embarazo
. - Fracturasy fisuras

v
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UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DEL MASAJE

1. Tipos de masajes
1. - Masaje terapéutico
2. - Masaje higiénico
3. - Masaje deportivo
2. Tipos de masajes deportivos
1. - Masaje de entrenamiento
2. - Masaje de preparacion o pre competicion
3. - Masaje de recuperacién o post competicién
. Masaje clasico
4. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
5. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
6. Masaje de acupuntura
7. Masaje ruso
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu
9. Aplicacion practica del masaje a diferentes modalidades deportivas
10. Automasaje en el deportista

w

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. IMPORTANCIA DE SU CONOCIMIENTO EN EL
MASAJE DEPORTIVO
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UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Concepto de fisioterapia
El fisioterapeuta
El proceso fisioterapéutico
Fisiologia del masaje
Influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo
1. - Lainfluencia del masaje en el sistema nervioso
2. - Lainfluencia del masaje en la piel
3. - Lainfluencia del masaje en el sistema vascular
4. - Lainfluencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
5. - Lainfluencia del masaje en el sistema muscular
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UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

1. Introduccién al sistema muscular
2. Tejido muscular
3. Clasificacion muscular

1. - Segun el tipo de fibra

2. - Segun la ubicacién

3. -Segun la funcién
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

Nowv s

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA OSEO

1. Morfologia
1. - Huesos largos
2. - Huesos cortos
3. - Huesos planos
4. - Huesos irregulares
2. Fisiologia
3. Divisién del esqueleto
4. Desarrollo 6seo
5. Sistema 6seo
1. - Columna vertebral
2. -Tronco
3. - Extremidades
4. - Cartilagos
5. - Esqueleto apendicular

UNIDAD DIDACTICA 6. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS

1. INTRODUCCION

2. OBJETIVOS

3. MAPA CONCEPTUAL

4. Articulaciones y movimiento
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1. - Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacién de la rodilla

3. - Articulacién coxo-femoral

4. - Articulacién escapulo humeral

. Desarrollo de la flexibilidad. Concepto y caracteristicas

1. - Tipos de flexibilidad

. Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad

1. - Sistemas dinamicos
2. - Sistemas estaticos

. Método de Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva (FNP)
. Componentes y factores de la flexibilidad
. Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMI|

1. - Estiramiento de aductores de pie y sentado
2. - Estiramiento de tibial anterior de rodillas y de cuchillas
3. - Estiramiento para soleay pies
4. - Estiramiento de psoas
5. - Estiramiento de cuadriceps
6. - Estiramiento del piramidal
Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS
1. - Estiramiento de antebrazos
2. - Estiramiento de triceps
3. - Estiramiento de biceps
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)
1. - Estiramiento de abdominales el tronco en extension
2. - Estiramiento de abdominales oblicuos de pie
3. - Estiramiento de abdominales oblicuos de pie brazo sobre la cabeza
4. - Estiramiento de abdominales oblicuos y espalda
5. - Estiramiento de abdominales tumbado sobre una pelota de Pilates
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)
1. - Estiramiento de la musculatura espinal
2. - Estiramiento vertebral dorsal y lumbar
3. - Estiramiento paravertebrales y dorsales
Estiramientos miofasciales en el deporte
1. - Técnicas y estrategias a considerar en estiramientos miofasciales

MODULO 3. PREPARACION DE UNA SESION DE MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 7. SESION DE MASAJE DEPORTIVO

1. Medidas de higiene y desinfeccién aplicadas en la practica del masaje deportivo
2. Condiciones ambientales de la consulta

1. - Condiciones generales: musica, aroma, iluminacién, mobiliario y equipo
2. - Musicoterapia
3. - Cromoterapia

3. Preparacion del profesional

1. -Imagen

2. - Higiene: cuerpo, cabello, manos
3. - Cuidado de las manos

4. -Vestuario
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5. - Accesorios
4. Ergonomia
1. - Posiciones anatémicas adecuadas para el masaje
5. El cuidado de las manos del profesional
1. - Aspecto e higiene
2. - Estiramientosy ejercicios de manos
6. Acomodacioén del cliente
1. - Higiene del deportista/paciente
7. Estudio de las necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 8. UTILIZACION DE ACEITES, CREMAS, UNGUENTOS Y OTROS PRODUCTOS PARA
EL MASAJE DEPORTIVO

1. Aceites de masaje empleados en el dmbito deportivo
1. - Composicién de los aceites esenciales
2. - Efectos de los aceites esenciales
3. - Principales aceites esenciales y propiedades
2. Cremas
1. - Cremas empleadas en el masaje deportivo
. Unglentos
4. Arcilla
1. - Clases y caracteristicas de las arcillas
5. Peloides
1. - Caracteristicas de los peloides
2. - Uso de los peloides
6. Algas
1. - Clasificacion de las algas
2. - Caracteristicas de las algas
3. - Los efectos de las algas
4. - Uso de las algas

w

MODULO 4. TECNICAS DEL MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA
UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Pardmetros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones
Otras maniobras
1. - Roces digitales
2. - Movilizaciones
3. - Afloraciones o frotaciones
4. - Fricciones o remociones
5. - Presiones
8. Utilizaciéon de equipos en el masaje
1. - Vibradores
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2. - Presoterapia
3. -Vacunterapia
4. - Otros equipos

UNIDAD DIDACTICA 10. EMPLEO DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS: HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y
CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
1. - Indicacionesy contraindicaciones de la hidroterapia
2. - Técnicas de hidroterapia

2. Termoterapia
1. - Efectos fisioldgicos del calor
2. - Indicacionesy contraindicaciones
3. - Técnicas de termoterapia

3. Crioterapia
1. - Efectos fisiologicos
2. -Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicaciéon
4. - El masaje con hielo o criomasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL PIE

1. Composicién del pie

1. -Tarso
2. - Metatarso
3. - Falanges

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal
1. - Manipulaciones preparatorias y recuperatorias del pie
2. - Puntosy zonas reflejas

4. Aplicacion practica del masaje deportivo en el pie

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS INFERIORES

1. Miembros inferiores del cuerpo humano
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutadneas
2. Musculatura del miembro inferior
1. - MUsculos del muslo
2. - MUsculos de la pierna
3. Aplicacién practica del masaje deportivo en los miembros inferiores
1. - Tipos de masaje de piernas
2. - Pasos generales para la aplicacion de un masaje de piernas

UNIDAD DIDACTICA 13. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS SUPERIORES

1. Miembros superiores del cuerpo humano
1. - Huesos
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2. - Articulaciones
3. - Estructura subcutanea del brazo
2. Musculatura del miembro superior
1. -Hombro
2. - Zona superior del brazo
3. - Antebrazo
4. - Nervios del brazo
3. Aplicacién practica del masaje deportivo en los miembros superiores
1. - Pasos generales para la aplicacién de un masaje de brazos

UNIDAD DIDACTICA 14. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL ABDOMEN

1. Elabdomen

1. - Anatomia superficial

2. - MUsculos abdominales

3. - Disposicion general de los 6rganos abdominales
2. Aplicacién practica del masaje deportivo de abdomen

UNIDAD DIDACTICA 15. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA ESPALDA

1. La espalda
2. Musculatura de la espalda
1. - MUsculos superficiales
2. - Musculos profundos
3. Aplicacién practica del masaje deportivo en la espalda
1. - Pasos generales para la aplicacién de un masaje en la espalda

UNIDAD DIDACTICA 16. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA COLUMNA VERTEBRAL:
MANIPULACIONES VERTEBRALES

1. La columna cervical: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna cervical
2. - Biomecanica de la columna cervical
3. - Maniobra manipulativa en latero-flexién izquierda del raquis cervical
4. - Maniobra manipulativa del raquis cervical en rotacion
5. - Movilizaciones en flexion, flexién lateral y lateralizaciéon
6. - Maniobra de presa reforzada
2. La columna dorsal y térax: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna dorsal y térax
2. - Biomecanica de columna dorsal y térax
3. - Manipulacién sobre el raquis dorsal alto
4. - Manipulacién sobre el raquis dorsal medio en flexion
5. - Manipulacién sobre el raquis dorsal medio-alto en extensién
6. - Manipulaciones sobre el raquis dorso-lumbar
7. - Movilizacién del raquis en extension
3. La columna lumbar: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna lumbar
2. - Biomecanica de columna lumbar
3. - Maniobra manipulativa del raquis lumbar en decubito supino y en flexién
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4. - Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en flexién, rotacién y aduccion
5. - Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en lateroflexion
6. - Maniobra manipulativa sobre la region lumbosacra

UNIDAD DIDACTICA 17. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1. Importancia de la realizacion de un diagnéstico fisioterapico de la columna vertebral
2. Diagnostico fisioterapico en columna cervical. Palpacion y pruebas funcionales
1. - Palpacion
. - Prueba de la compresién de Jackson
. - Prueba de la distraccién
. - Maniobra de Spurling
. - Maniobra de Valsalva
. - Prueba de Adson
. - Prueba de Naffziger-Jones |
. - Prueba de Naffziger-Jones I
9. - Prueba de Soto-Hall
10. - Prueba de traccién de la columna vertebral cervical
11. - Prueba de Maigne
12. - Prueba de Hautant
13. - Prueba de deglucién
14. - Signo de Bakody
15. - Prueba de Lhermitte
16. - Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial
17. - Prueba de la arteria vertebral
18. - Prueba de compresion del plexo braquial
3. Diagnéstico fisioterdpico en columna dorsal y térax. Inspeccién, palpacion y pruebas funcionales
1. - Inspecciény palpacién
. - Prueba del escaleno
. - Prueba de aproximacion escapular
. - Prueba de la caida
. - Prueba de compresién costal bilateral
. -Pruebade OTT
. -Signo de Adam
. - Prueba de compresién del esternén
9. - Prueba de Schepelmann
10. - Prueba de Johnson
11. - Prueba de la amplitud toracica
4. Diagnostico Fisioterapico en columna lumbar. Inspeccién, palpacién y pruebas funcionales
1. - Inspeccién
2. - Palpacién
3. - Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4. - Pruebas funcionales de la articulacién sacroiliaca
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MODULO 5. LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 18. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA. PREVENCION Y TRATAMIENTO

1. Concepto de lesiéon deportiva y su relevancia
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1. - Lesiones deportivas mas frecuentes

. Causas de las lesiones deportivas
. Fases de la lesién deportiva

1. - Fase primera inflamatoria
2. - Fase proliferativa o de reparacién
3. - Fase de remodelacién y maduraciéon
Factores que influyen en la lesién y curacion
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesién deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacién
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo
Psicologia de la lesion deportiva
Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Fases de tratamiento de recuperacion de la lesién
2. - Fases de la Reeducaciéon Funcional del Deportista
Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

PARTE 5. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1.

2.

Anatomia
1. - Posicion anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacion de la anatomia

Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

0O ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

g

. Miologia
. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco

1. - Movimientos musculares

. Caracteristicas del tejido muscular

1. - Regeneracién del tejido muscular

. El MUsculo Esquelético

1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
Uniones musculares

. Tono y fuerza muscular

1. - Tono muscular
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UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién teoérica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencion de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccién al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizaciéon de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES
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1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticién
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisiologicos
2. -Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacién de criomasaje
2. -Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. - Vendajes funcionales: muieca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. -Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. - Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomia y biomecanica de la rodilla

1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla

1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
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2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacion en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio fisico
3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad Fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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