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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.

Mas de

18

anos de

Mas de

300k

estudiantes
formados

Hasta un

98%

tasa

experiencia

Hasta un

50%

de los estudiantes
repite

Hasta un

100%

de financiacion

empleabilidad

Hasta un

25%

de estudiantes
internacionales

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.

<2~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
£ euromnova (@ inesem (TR INEAF
D 4y \TERNATIONAL ONLINE EDUCATION = BUSINESS SCHOOL
. EDU
(5 »inesalud

< EDUCA © ESIBE 5 €9 Educa.Pro

business school

fHceupe  w UDAVINCI  /cAPMAN

European Business School testing solutions

e Structuralia UNIMIAMI < Educa
x Engineering eLearning Internatlonal ‘ p H A R o s

University of Miami

<. EDUCA

business school



METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Terapias Fisicas y Quiromasaje + Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
8 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Terapias Fisicas y Quiromasaje con 1500 horas expedida por
EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacion
Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién de Curso de
Asistencia en Fisioterapia con 200 horas y 8 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica
Atlantico Mediterraneo.
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mo centro acred iones formativas

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

esente titulo

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

El Master en Terapias Fisicas y Quiromasaje se presenta como una oportunidad Gnica para adentrarte
en un sector en pleno auge. La creciente demanda de profesionales capacitados en fisioterapiay
quiromasaje responde a la importancia de la salud fisica en nuestra sociedad actual. Este master esta
disefado para proporcionarte un conocimiento exhaustivo en dreas fundamentales como el sistema
6seo, muscular, y nervioso, ademas de profundizar en técnicas especificas de quiromasaje y masaje
deportivo. Aprenderas a aplicar maniobras efectivas y desarrollaras habilidades para prevenir y tratar
lesiones, esenciales en el ambito deportivo. La metodologia online permite una formacion flexible,
adaptada a tus necesidades, lo que te permitird adquirir competencias clave desde cualquier lugar.
Conviértete en un experto en terapias fisicas y mejora tu perfil profesional en un mercado laboral
competitivo y en constante evolucién.

Objetivos

'- Desarrollar habilidades para interpretar documentos sanitarios esenciales en fisioterapia. - Aplicar
conocimientos avanzados sobre el sistema nervioso en tratamientos terapéuticos. - Identificary
analizar estructuras del sistema 6seo para mejorar la practica del quiromasaje. - Elaborar planes de
tratamiento personalizados utilizando técnicas de quiromasaje. - Implementar técnicas de masaje
deportivo en la recuperacion de lesiones musculares. - Incorporar el uso de poleoterapiay ejercicios en
suspension en programas de rehabilitacién. - Evaluar y aplicar técnicas manuales avanzadas en el
tratamiento del hombro lesionado.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

El Master en Terapias Fisicas y Quiromasaje esta dirigido a profesionales y titulados del sector
sanitario que buscan profundizar en dreas como la fisioterapia, el quiromasaje y el masaje deportivo.
Este master avanzado es ideal para aquellos interesados en actualizar sus conocimientos sobre
anatomia, técnicas manuales y poleoterapia. Cabe destacar que este master es complementario y no
habilitante para ejercer profesionalmente.

A quién va dirigido

El Master en Terapias Fisicas y Quiromasaje te capacita para aplicar técnicas avanzadas de quiromasaje
y fisioterapia, mejorando la atencién a tus pacientes. Aprenderds a identificar y tratar lesiones
deportivas, a utilizar herramientas como la electroterapia y el dry needling, y a comunicarte
eficazmente con los pacientes. Ademas, te familiarizaras con la poleoterapia y el masaje deportivo,
ampliando tus habilidades. Este programa es formativo y no habilita para el ejercicio profesional.

Salidas laborales

'- Fisioterapeuta especializado en quiromasaje para clinicas privadas - Terapeuta en centros de
rehabilitacion deportiva - Especialista en quiromasaje en spas y centros de bienestar - Terapeuta de
masaje deportivo para equipos y eventos deportivos - Profesional en poleoterapia y ejercicio en
suspension - Consultor auténomo en tratamientos de lesiones del hombro - Instructor de fisioterapia
acuatica
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. AUXILIAR DE FISIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS: SALUD Y ATENCION SANITARIA

1.
2. Medicina comunitaria, Sistema Sanitario y atencién sanitaria

Concepto de salud

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE DOCUMENTOS EN EL AMBITO SANITARIO

1.
2. Documentacioén sanitaria. La historia clinica
3.
4,

Introduccion

Documentacién administrativa
La peticion de citas

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA OSEO

Voo N A WN =

Morfologia y fisiologia ésea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA MUSCULAR

1.
2.
3.

Fisiologia muscular
Ligamentos
Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA REGIONAL

nuhwn=

Extremidades superiores
Extremidades inferiores
El abdomen

Térax

Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA NERVIOSO

1.
2.
3.
4.

El sistema nervioso

Sistema nervioso central

Sistema nervioso periférico

Sistema nervioso auténomo o vegetativo

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introduccioén al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estébmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 9. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 10. LA FISIOTERAPIA COMO PROCESO

1. Primer acercamiento a la fisioterapia
2. El proceso fisioterapéutico
3. Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 11. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

Tipos de comunicacién

Habilidades conversacionales

Dificultades y obstaculos de la comunicacién
La comunicacion a pacientes

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

PARTE 2. QUIROMASAJE
MODULO 1. TEORIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE

1. Qué es el Quiromasaje

<

La comunicacién como punto clave en la relacién con el paciente en fisioterapia
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2. Historia del Quiromasaje
3. Bases cientificas del Quiromasaje
4. Cédigo deontoldgico

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES TEORICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje

El contexto del masaje

Efectos del quiromasaje
Contraindicaciones del quiromasaje

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE

Parametros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

Nouvkrwbh=

UNIDAD DIDACTICA 4. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE

1. Osteologia del pie

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacién practica del quiromasaje

<
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UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA

1. Osteologia del rostroy la cabeza
2. Musculatura del rostroy la cabeza
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

1. Técnicas analogas del quiromasaje
2. Recursos complementarios al quiromasaje
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 12. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

1. Atencioén al cliente

2. Tipos de clientes

3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 13. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE

1. Pardmetros que definen la calidad del servicio

2. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios de
quiromasaje

Técnicas de atencion al cliente

Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de quiromasaje

5. Técnicas para la resolucion de quejas

W

MODULO 2. PRACTICA

Introducciéon al Quiromasaje. Colocacién del paciente y del quiromasajista. Técnicas de masaje.
Colocacion del paciente y del quiromasajista. Técnicas de masaje.
Tratamiento de diversas partes del cuerpo. Extremidad inferior
Zona glutea.

Tratamiento de espalda

Segmento cervical

Extremidades inferiores. Tratamiento de pies

Extremidades inferiores. Miembro inferior

Tratamiento en el abdomen

Tratamiento sobre el térax

. Técnicas para extremidades superiores

. Técnicas de masaje en la mano

. Técnicas de masaje sobre la cara

. Técnicas de masaje sobre el craneo

N A WN =
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PARTE 3. MASAJE DEPORTIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL MASAJE DEPORTIVO

1.
2.

Concepto de masaje

Origeny evolucién del masaje a lo largo de la historia
1. - Origen
2. - Evolucién

. Importancia del masaje deportivo

1. - Claves para el masaje deportivo
2. - Beneficios del masaje deportivo

. Efectos generales del masaje

1. - Efectos del masaje sobre el rendimiento del deportista
2. - Efectos del masaje sobre la recuperacion del deportista
3. - Efectos del masaje en la prevencién de lesiones deportivas

. Indicaciones generales del masaje
. Contraindicaciones del masaje deportivo

1. - Inflamacién aguda

. -Infeccion

. - Enfermedades de la piel
. - Hemorragias

. - Heridas

. - Ulceras

. - Quemaduras

. - Embarazo

. - Fracturasy fisuras

OooO~NOULT S WN

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DEL MASAJE

1.

w

~

Tipos de masajes
1. - Masaje terapéutico
2. - Masaje higiénico
3. - Masaje deportivo

. Tipos de masajes deportivos

1. - Masaje de entrenamiento
2. - Masaje de preparacion o pre competicion
3. - Masaje de recuperacién o post competicién

. Masaje clasico

Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico

. Reflexoterapia podal en el deportista

1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
Masaje de acupuntura

. Masaje ruso
. Shiatsu. Masaje japonés

1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

9. Aplicacion practica del masaje a diferentes modalidades deportivas
10. Automasaje en el deportista

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. IMPORTANCIA DE SU CONOCIMIENTO EN EL
MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Concepto de fisioterapia

El fisioterapeuta

El proceso fisioterapéutico

Fisiologia del masaje

Influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo
1. - Lainfluencia del masaje en el sistema nervioso
2. - Lainfluencia del masaje en la piel
3. - Lainfluencia del masaje en el sistema vascular
4
5

nhwn~

. - Lainfluencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
. -Lainfluencia del masaje en el sistema muscular

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

1. Introduccién al sistema muscular
2. Tejido muscular
3. Clasificacion muscular

1. - Segun el tipo de fibra

2. - Segun la ubicacién

3. -Segln la funcién
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

Nowv s

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA OSEO

1. Morfologia
1. - Huesos largos
2. - Huesos cortos
3. - Huesos planos
4. - Huesos irregulares
2. Fisiologia
3. Divisién del esqueleto
4. Desarrollo 6seo
5. Sistema 6seo
1. - Columna vertebral
2. -Tronco
3. - Extremidades
4. - Cartilagos
5. - Esqueleto apendicular
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UNIDAD DIDACTICA 6. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS

PN =

[00]

10.

11.

12.

13.

INTRODUCCION
OBJETIVOS
MAPA CONCEPTUAL
Articulaciones y movimiento
1. - Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacién de la rodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacién escapulo humeral

. Desarrollo de la flexibilidad. Concepto y caracteristicas

1. - Tipos de flexibilidad

. Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad

1. - Sistemas dindmicos
2. - Sistemas estaticos

. Método de Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva (FNP)
. Componentesy factores de la flexibilidad
. Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMI|

1. - Estiramiento de aductores de pie y sentado
2. - Estiramiento de tibial anterior de rodillas y de cuchillas
3. - Estiramiento para soleo y pies
4. - Estiramiento de psoas
5. - Estiramiento de cuadriceps
6. - Estiramiento del piramidal
Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS
1. - Estiramiento de antebrazos
2. - Estiramiento de triceps
3. - Estiramiento de biceps
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)
1. - Estiramiento de abdominales el tronco en extension
2. - Estiramiento de abdominales oblicuos de pie
3. - Estiramiento de abdominales oblicuos de pie brazo sobre la cabeza
4. - Estiramiento de abdominales oblicuos y espalda
5. - Estiramiento de abdominales tumbado sobre una pelota de Pilates
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)
1. - Estiramiento de la musculatura espinal
2. - Estiramiento vertebral dorsal y lumbar
3. - Estiramiento paravertebrales y dorsales
Estiramientos miofasciales en el deporte
1. - Técnicas y estrategias a considerar en estiramientos miofasciales

MODULO 3. PREPARACION DE UNA SESION DE MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 7. SESION DE MASAJE DEPORTIVO

1.
2.

Medidas de higiene y desinfeccién aplicadas en la practica del masaje deportivo
Condiciones ambientales de la consulta
1. - Condiciones generales: musica, aroma, iluminacién, mobiliario y equipo

.— <. EDUCA
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3. - Cromoterapia
3. Preparacion del profesional

1. -Imagen

2. - Higiene: cuerpo, cabello, manos

3. - Cuidado de las manos

4. -Vestuario

5. - Accesorios
4. Ergonomia

1. - Posiciones anatémicas adecuadas para el masaje
5. El cuidado de las manos del profesional

1. - Aspecto e higiene

2. - Estiramientos y ejercicios de manos
6. Acomodacion del cliente

1. - Higiene del deportista/paciente
7. Estudio de las necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 8. UTILIZACION DE ACEITES, CREMAS, UNGUENTOS Y OTROS PRODUCTOS PARA
EL MASAJE DEPORTIVO

1. Aceites de masaje empleados en el ambito deportivo
1. - Composicién de los aceites esenciales
2. - Efectos de los aceites esenciales
3. - Principales aceites esenciales y propiedades
2. Cremas
1. - Cremas empleadas en el masaje deportivo
. Unglentos
4. Arcilla
1. - Clases y caracteristicas de las arcillas
5. Peloides
1. - Caracteristicas de los peloides
2. - Uso de los peloides
6. Algas
1. - Clasificacion de las algas
2. - Caracteristicas de las algas
3. - Los efectos de las algas
4. - Uso de las algas

w

MODULO 4. TECNICAS DEL MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA
UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Pardmetros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones
Otras maniobras

1. - Roces digitales

NoubkwnNn=
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2. - Movilizaciones
3. - Afloraciones o frotaciones
4. - Fricciones o remociones
5. - Presiones
8. Utilizacién de equipos en el masaje
1. - Vibradores
2. - Presoterapia
3. -Vacunterapia
4. - Otros equipos

UNIDAD DIDACTICA 10. EMPLEO DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS: HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y
CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
1. - Indicacionesy contraindicaciones de la hidroterapia
2. - Técnicas de hidroterapia

2. Termoterapia
1. - Efectos fisiolégicos del calor
2. -Indicaciones y contraindicaciones
3. - Técnicas de termoterapia

3. Crioterapia
1. - EfFectos fisiologicos
2. - Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
4. - El masaje con hielo o criomasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL PIE

1. Composicion del pie
1. -Tarso
2. - Metatarso
3. - Falanges
2. Musculatura del pie
3. Reflexologia podal
1. - Manipulaciones preparatorias y recuperatorias del pie
2. - Puntosy zonas reflejas
4. Aplicacion practica del masaje deportivo en el pie

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS INFERIORES

1. Miembros inferiores del cuerpo humano
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutdneas
2. Musculatura del miembro inferior
1. - MUsculos del muslo
2. - MUsculos de la pierna
3. Aplicacién practica del masaje deportivo en los miembros inferiores

1. - Tipos de masaje de piernas
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2. - Pasos generales para la aplicaciéon de un masaje de piernas
UNIDAD DIDACTICA 13. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS SUPERIORES

1. Miembros superiores del cuerpo humano
1. -Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructura subcutanea del brazo
2. Musculatura del miembro superior
1. -Hombro
2. - Zona superior del brazo
3. - Antebrazo
4. - Nervios del brazo
3. Aplicacién practica del masaje deportivo en los miembros superiores
1. - Pasos generales para la aplicacién de un masaje de brazos

UNIDAD DIDACTICA 14. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL ABDOMEN

1. Elabdomen

1. - Anatomia superficial

2. - MUsculos abdominales

3. - Disposicion general de los 6rganos abdominales
2. Aplicacién practica del masaje deportivo de abdomen

UNIDAD DIDACTICA 15. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA ESPALDA

1. La espalda
2. Musculatura de la espalda
1. - MUsculos superficiales
2. - Musculos profundos
3. Aplicacién practica del masaje deportivo en la espalda
1. - Pasos generales para la aplicacién de un masaje en la espalda

UNIDAD DIDACTICA 16. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA COLUMNA VERTEBRAL:
MANIPULACIONES VERTEBRALES

1. La columna cervical: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna cervical
2. - Biomecanica de la columna cervical
3. - Maniobra manipulativa en latero-flexién izquierda del raquis cervical
4. - Maniobra manipulativa del raquis cervical en rotacion
5. - Movilizaciones en flexion, flexién lateral y lateralizaciéon
6. - Maniobra de presa reforzada
2. La columna dorsal y térax: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna dorsal y térax
2. - Biomecanica de columna dorsal y térax
3. - Manipulacién sobre el raquis dorsal alto
4. - Manipulacién sobre el raquis dorsal medio en flexion
5. - Manipulacién sobre el raquis dorsal medio-alto en extensién
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6. - Manipulaciones sobre el raquis dorso-lumbar
7. - Movilizacién del raquis en extension
3. La columna lumbar: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna lumbar
. - Biomecanica de columna lumbar
. - Maniobra manipulativa del raquis lumbar en decubito supino y en flexién
. - Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en flexién, rotaciéon y aduccion
. - Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en lateroflexion
. - Maniobra manipulativa sobre la regiéon lumbosacra

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 17. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1. Importancia de la realizacion de un diagnéstico fisioterapico de la columna vertebral
2. Diagnoéstico fisioterapico en columna cervical. Palpacién y pruebas funcionales
1. - Palpacion
. - Prueba de la compresién de Jackson
. - Prueba de la distraccién
. - Maniobra de Spurling
. - Maniobra de Valsalva
. - Prueba de Adson
. - Prueba de Naffziger-Jones |
. - Prueba de Naffziger-Jones I
9. - Prueba de Soto-Hall
10. - Prueba de traccién de la columna vertebral cervical
11. - Prueba de Maigne
12. - Prueba de Hautant
13. - Prueba de degluciéon
14. - Signo de Bakody
15. - Prueba de Lhermitte
16. - Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial
17. - Prueba de la arteria vertebral
18. - Prueba de compresion del plexo braquial
3. Diagnoéstico fisioterapico en columna dorsal y térax. Inspeccion, palpacién y pruebas funcionales
1. - Inspecciény palpacién
. - Prueba del escaleno
. - Prueba de aproximacion escapular
. - Prueba de la caida
. - Prueba de compresién costal bilateral
. -Pruebade OTT
. -Signo de Adam
. - Prueba de compresién del esternén
9. - Prueba de Schepelmann
10. - Prueba de Johnson
11. - Prueba de la amplitud toracica
4. Diagnostico fisioterapico en columna lumbar. Inspeccién, palpacién y pruebas funcionales
1. - Inspeccién
2. - Palpacién
3. - Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4. - Pruebas funcionales de la articulacion sacroiliaca
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MODULO 15. LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 18. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA. PREVENCION Y TRATAMIENTO

1. Concepto de lesion deportiva y su relevancia
1. - Lesiones deportivas mas frecuentes
2. Causas de las lesiones deportivas
3. Fases de la lesién deportiva
1. - Fase primera inflamatoria
2. - Fase proliferativa o de reparacion
3. - Fase de remodelacién y maduracion
4. Factores que influyen en la lesién y curacion
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesiéon deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacién
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo
Psicologia de la lesiéon deportiva
Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Fases de tratamiento de recuperacion de la lesién
2. - Fases de la Reeducacién Funcional del Deportista
9. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

© N

PARTE 4. POLEOTERAPIA Y EJERCICIO EN SUSPENSION: POLEA Y SUSPENSIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA POLEOTERAPIA

1. Definiciéon y conceptos basicos de la poleoterapia.
2. Historiay evolucién de la poleoterapia en la fisioterapia.
3. Beneficios y objetivos de la poleoterapia en la rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS Y EJERCICIOS DE POLEOTERAPIA
1. Técnicas de poleoterapia estatica y dinamica.
UNIDAD DIDACTICA 3. SUSPENSION VERTICAL O PENDULAR

1. Suspendidos lanzados
2. Suspendidos mantenidos
3. Suspendidos conducidos

UNIDAD DIDACTICA 4. SUSPENSION AXIAL

Suspension axial concéntrica
Suspension axial excéntrica
Suspension axial excéntrica lateral
Suspension axial excéntrica proximal
Suspension axial excéntrica distal

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. SUSPENSION INDIFERENTE
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UNIDAD DIDACTICA 6. SUSPENSION ELASTICA O DE RESORTE

UNIDAD DIDACTICA 7. AUTOPASIVOS CON SUSPENSIONES Y POLEAS

UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA ACUATICA

ounpkpwn-=

Fisioterapia acuatica

Beneficios que ofrece la fisioterapia acuatica
Principios fisicos del medio acuatico

A quién se dirige esta actividad

Indicacionesy contraindicaciones de la fisioterapia acudtica

Tipos de aguas

UNIDAD DIDACTICA 9. FISIOTERAPIA ACUATICA EN LA RECUPERACION DE LESIONES

PN

Fisioterapia acuatica vs lesiones

Efectos del ejercicio en el agua

La importancia de la fisioterapia acuatica en la recuperacion de lesiones
Principales ventajas del tratamiento en hidroterapia

PARTE 5. TRATAMIENTO DE LESIONES EN EL HOMBRO Y FISIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FUNCIONES DEL HOMBRO

1.

Estructura 6sea del hombro

2. Articulacionesy ligamentos del hombro
3. Musculos y tendones del hombro

4.

Funcionalidad del hombro

UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: HOMBRO

N N N YN W I . W W N
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Prueba del cajon anterior
Prueba del cajon posterior
Prueba del surco

Prueba de aprension

Prueba de recolocacion
Prueba de Rockwood

Prueba de fulcro

Prueba de aprension posterior
Prueba de Neer

Prueba de Hawkins-Kennedy

. Prueba de Yocum

. Prueba de Jobe

. Prueba de la caida del brazo
. Prueba de Gerber

. Prueba de Patte

. Prueba de Gilcreest

. Prueba de Yergason

. Prueba de Ludington

. Prueba de Speed
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20. Prueba de aduccién cruzada
21. Maniobra de Adson

22. Maniobra de hiperabduccion
23. Prueba de Wright

24. Prueba del arco doloroso

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS COMUNES DEL HOMBRO

1. Manguito de los rotadores
2. Inestabilidad del hombro
3. Otras lesionesy afecciones del hombro

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS MANUALES EN EL TRATAMIENTO DEL HOMBRO

Masoterapia

Cinesiterapia

Terapia miofascial

Técnicas osteopaticas para el hombro
Mulligan para el hombro
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UNIDAD DIDACTICA 5. EJERCICIO TERAPEUTICO HOMBRO

1. Entrenamiento de fuerza
2. Ejercicios de estabilidad
3. Control motor

UNIDAD DIDACTICA 6. ELECTROTERAPIA

TENS

Radiofrecuencia

Ondas de choque

Magnetoterapia

Neuromodulacién no invasiva (NESA)

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DEL DRY NEEDLING

1. Evaluacion del paciente para el dry neeling
2. Técnicas de la puncién seca
3. Efectos secundarios y consideraciones de seguridad

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DEL DRY NEEDLING EN DIFERENTES LESIONES

1. Dry needling en lesiones musculares
2. Dry needling lesiones ligamentosas
3. Dry needling lesiones tendinosas

UNIDAD DIDACTICA 9. FUNDAMENTOS DE LA ELECTROLISIS PERCUTANEA

1. Mecanismos de accién
2. Tipos de corrientes utilizadas
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3. Pardmetros de aplicacion

UNIDAD DIDACTICA 10. PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO EN ELECTROLISIS PERCUTANEA

1. Evaluacién del paciente

2. Seleccion de la zona de tratamiento
3. Técnicas de aplicacion

4. Seguimientoy control del paciente

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Consideraciones previas
2. Tipos de técnicas
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