<. EDUCA

business school

Master en Salud Mental




EDUCA BUSINESS SCHOOL

INDICE

Somos Educa . Alianzas y
1 Business School ‘ Rankings 3 acreditaciones

By EDUCA Razones por las
4 ‘ EDTECH 5 Metodologla 6 ‘ que elegir Educa
Group Business School

7 ‘ Prograrpa 8 ‘ Temario 9 ‘ Contacto
Formativo

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master en Salud Mental

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

¥ para que surta los efectos pertinentes qu:

¥ para que conste expido la prese

Firma del Alumno/a

NOMBRE ALUMNO/A
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
-ado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

n Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

La Direccién Académica
NOMBRE DE AREA MANAGER
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master en Salud Mental le ofrece una formacién especializada en al materia. La mayoria de las
personas cuando sienten algun malestar a nivel psicolégico y/o emocional no acuden al psicélogo, ya
sea por miedo, desconocimiento, porque piensan que no sirve de nada, cuando en realidad deberian
de hacerlo para tratar cuanto antes ese malestar. Cada dia se dan mas tipos de trastornos en las
personas ya sea por los ritmos de vida que se lleva, el estrés en el trabajo, etc. Con la especializacién
en Salud Mental que se ofrece en este Master, el alumno conocera los tratamientos de los trastornos
en salud mental desde la infancia hasta le vejez.

Objetivos

e Orientar al personal, ensenandole a realizar un diagnéstico precozy a saber dar las aplicaciones
adecuadas sobre qué hacer y como tratar al paciente y sus familias en las etapas
correspondientes de la salud mental de las personas.

Actualizar los conocimientos sobre Salud Mental.

Profundizar en el papel del personal en la atencién a las demencias.

Conocer los principales tratamientos en salud mental en torno a la psicologia y psiquiatria.
Saber la importancia del tratamiento de la salud mental en la infancia hasta la vejez de las
personas.

Aplicar distintos tratamientos para prevenir la salud mental.

Para qué te prepara

Este Master en Salud Mental estd dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama profesional.
Ademads Esta dirigido a las instituciones geriatricas, asi como a sus equipos multidisciplinares que
desempenan alli su tarea profesional, ademas de a aquellas personas que estan interesadas en formar
parte de los mismos o quieran especializarse en Salud Mental. Dirigido a cuidadores particulares y a
cualquier persona que esté interesada en adquirir conocimientos en el area de la intervencion en salud
mental y deseen desarrollar su actividad profesional en este materia.

A quién va dirigido

Este Master en Salud Mental le prepara para conseguir una titulacién profesional. Con la realizacién de
el master en Salud Mental podra desarrollar con destreza las funciones basicas del campo de la salud
mental, conociendo en profundidad cada uno de los trastornos que se pueden encontrary los factores
de riesgo de padecer cada enfermedad, asi como su prevencion.

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Salidas laborales

Equipos multidisciplinares o trabajadores de instituciones, Cuidadores/as particulares, Enfermeros/as,
Terapeutas, Auxiliares, Centros especializados, Residencias, Centros de atencién sociosanitaria,
centros de dia.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. LA SALUD MENTAL Y SU TRATAMIENTO. PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA
UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

Concepto de salud mental.

Teorias en el origen de la Salud Mental

Niveles de Intervencién en Salud Mental

Recursos en Salud Mental

Funciones y ambito de la practica de Enfermeria en Salud Mental
Concepto de Personalidad y teorias

A e

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL

1. La entrevista
2. Valoracion del estado mental
3. Escalas de valoracién cognoscitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES CAUSALES

Factores bioldgicos organicos

Factores neuroendocrinolégicos

Factores genéticos

Factores psicoldgicos o psiquicos

Factores causales ambientales, sociales o exégenos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA

Definicién.

Evaluacién Psicolégicay Clinica.
Habilidades del terapeuta.
Psicologia evolutiva.
Psicopatologia y diagndstico.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccion.

Qué es un tratamiento psicoldgico.

Psicélogo & Psiquiatra.

Momento para el tratamiento y sus tipos.
Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos.
Doénde encontrar tratamientos psicoldgicos.

Eficacia de los tratamientos psicolégicos.

Evaluar la eficacia de los tratamientos.

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Concepto de psiquiatria

La psiquiatria a lo largo de la historia
La psiquiatria en Espana

La salud mental actualmente

PN

MODULO 2. LA SALUD MENTAL EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL

1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos bdésicos en psicologia infantil

3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO PRENATAL

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. La herencia genética
3. Problemas en el desarrollo prenatal

UNIDAD DIDACTICA 3. EL NINO DE 0 A 15 MESES

Nacimiento

Desarrollo fisico y psicomotor
Desarrollo sensorial y perceptivo
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
Desarrollo psico-social y afectivo

ounpkpwN-~

UNIDAD DIDACTICA 4. EL NINO DE 1 A 3 ANOS

1. Desarrollo fisico y psicomotor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL NINO DE 3 A 6 ANOS

Desarrollo psicomotor
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
Desarrollo psico-social y afectivo

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. EL NINO DE 6 A 9 ANOS

Desarrollo fisico y motor
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
Desarrollo psico-social y afectivo

PN =
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 7. EL NINO DE 9 A 12 ANOS

1. Desarrollo fisico
2. Desarrollo del lenguaje y la comunicacién
3. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
2. Otros conceptos relacionados
3. Evaluacion y diagnoéstico

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO PSICOLOGICO

1. Introduccién
2. Terapia conductual

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

Introduccién

Trastornos de ansiedad

Conductas agresivas y oposicionistas

Trastornos de la conducta alimentaria y la ingesta de alimentos en la infancia
Trastornos de la eliminacién

Problemas y trastornos del sueno-vigilia

Trastornos motores

Noubkhwn =

UNIDAD DIDACTICA 11. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II

1. Trastorno por déficit de atencién/ hiperactividad
2. Trastornos especificos del aprendizaje

3. Trastornos del lenguaje

4. Trastorno del desarrollo intelectual

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencién psicoeducativa
2. Intervencion psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DISRUPTIVOS, DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

Definicién y caracteristicas de los trastornos de conducta
Causas de los trastornos de conducta

Clasificacion de los trastornos de conducta

El Trastorno Negativista Desafiante y su tratamiento
Trastorno explosivo intermitente

Desorden de conducta

ounpkwnNn-=
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UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

La ansiedad

Las fobias infantiles

Clasificacion de los trastornos de ansiedad en la infancia
Tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia
El mutismo en la infancia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS AFECTIVOS

Concepto, causas y clasificacién de los trastornos de afectividad

Trastornos afectivos bipolares en la infancia

Sintomas de los trastornos de la afectividad en la infancia

Diagnéstico, tratamiento y prevencion de los trastornos de afectividad en la infancia
La depresion infantil

AW =

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA Y TRASTORNOS DE LA ELIMINACION

1. Trastornos del sueno-vigilia
2. Trastornos de la eliminacién

MODULO 3. LA SALUD MENTAL EN ADULTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. EDUCACION PARA LA SALUD MENTAL

Concepto de salud mental

Los trastornos mentales

Algunos aspectos a tener en cuenta para el tratamiento de los trastornos mentales
Diagnéstico de la enfermedad mental

El entorno del enfermo mental es clav

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

1. Tratamientos bioldgicos
2. Tratamientos psicoldgicos

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccién

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES CAUSALES

1. Factores bioldgicos organicos
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Factores neuroendocrinolégicos

Factores genéticos

Factores psicoldgicos o psiquicos

Factores causales ambientales, sociales o exégenos

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS

—_—

SoeYveNoaURWDN =

Alteraciones sensoperceptivas
Alteraciones del pensamiento
Alteraciones del lenguaje
Alteraciones de la conciencia
Alteraciones de la atencion y orientacién
Alteraciones de la memoria
Alteraciones de la afectividad
Psicopatologia de la psicomotricidad
Trastornos de la alimentacién
Alteraciones en el suefio
Alteraciones de la inteligencia

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

AN =

Trastorno paranoide y esquizoide
Antisocial

Trastorno limite de la personalidad
Narcisista

Trastorno de la personalidad dependiente

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1.
2.
3.

Trastornos por ansiedad y obsesivo-compulsivo
Fobia y panico
Estrés a consecuencia de un trauma

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO.

N kA WN =

Introduccion

Sintomas de los trastornos afectivos
Clasificacion

Episodios afectivos

Trastornos depresivos

Trastornos bipolares

Etiologia

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los trastornos afectivos

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DISOCIATIVOS Y FACTICIOS

1.
2.
3.
4.

Introduccion

Amnesia disociativa

Fuga disociativa

Trastorno disociativo de la identidad

<
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Trastorno de despersonalizacion
Trastorno disociativo no especificado
Trastornos facticios

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos disociativos y
facticios

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DEL SUENO Y DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

N hAWN =

Trastornos del suefio

Trastornos primarios del suefo

Trastornos del sueno relacionados con trastornos psicolégicos
Trastornos por alimentacién

Obesidad

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastorno por atracén

UNIDAD DIDACTICA 11. PSICOLOGIA A SITUACIONES ESPECIALES

AW =

Tratamiento psicoldgico. Cancer
Tratamiento psicoldgico. SIDA
Intervencion psicoldgica. Fase terminal

Por qué preocupa como dar malas noticias
Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacion

UNIDAD DIDACTICA 12. PSICOFARMACOLOGIA

ounhkhwnNn-=

Ansioliticos y sedantes
Antidepresivos
Antipsicoticos
Eutimizantes
Antiepilépticos
Antiparkinsonianos

MODULO 4. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

1.

2.

Tratamientos bioldgicos
Tratamientos psicolégicos

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

NounbkhwnN=

Introduccién

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicoldgicos

<. EDUCA
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8. Evaluar la eficacia de los tratamientos
UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOFARMACOS

Introduccioén a los psicofarmacos
Clasificacion de los psicofarmacos
Ansioliticos e hipnéticos
Antidepresivos
Psicoestimulantes

Antipsicoticos

Farmacos antidemencia
Eutimizantes

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTUACION ANTE LA ENFERMEDAD MENTAL

1. Trastorno mental
2. Relaciones del profesional sanitario con el paciente
3. Actuacién segun la patologia del paciente

UNIDAD DIDACTICA 5. HIGIENE Y ASEO DEL ENFERMO

1. Aseoy lavado del paciente

2. Técnicas a paciente encamado
3. Técnicas de higiene capilar

4. Cuidados postmortem

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE PACIENTES

Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento
Técnicas de movilizacién

Técnicas de traslado

Técnicas de deambulacién

Ulceras por presién: etiologfa, prevencién y tratamiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PREPARACION A LA EXPLORACION MEDICA. CONSTANTES VITALES

1. Principios anatomofisioldgicos del aparato cardiovascular y respiratorio
2. Posiciones anatémicas

3. Materiales medico quirlrgicos de utilizaciéon en exploracién médica

4. Constantes vitales

UNIDAD DIDACTICA 8. URGENCIAS PSIQUIATRICAS

1. Concepto de urgencias psiquidtricas
2. Intervencion en urgencias psiquiatricas
3. Urgencias psiquiatricas prioritarias

UNIDAD DIDACTICA 9. CONDUCTA SUICIDA Y AUTOLESIONES

1. Elsuicidio

business school
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Factores de riesgo

Evaluacién de riesgos

Evaluacién del paciente en urgencias
Intervencion con el paciente

vhwn

UNIDAD DIDACTICA 10. AGITACION PSICOMOTRIZ

1. Conceptoy etiologia del trastorno
2. Plan de actuacién: actitud, abordaje y medidas de seguridad
3. Intervencion

UNIDAD DIDACTICA 11. URGENCIAS POR CONSUMO DE SUSTANCIAS

1. Conceptos relacionados con el consumo y abuso de sustancias
2. Sindrome de abstinencia
3. Urgencias psiquiatricas por abuso de sustancias

UNIDAD DIDACTICA 12. PSICOLOGIA Y HOSPITALIZACION

1. Marco hospitalario
2. Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacion

MODULO 5. ENTREVISTA DIAGNOSTICA EN SALUD MENTAL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS MENTALES

Introduccién al diagnéstico en evaluacion clinica
Objetivos y procesos en evaluacién clinica
Evidencia cientifica y calidad psicométrica de los instrumentos de uso clinico
Principales técnicas e instrumentos de evaluacion
1. - Principales entrevistas diagnosticas para la evaluacion psicopatolégica en nifios y
adolescentes
2. - Principales entrevistas diagndsticas para la evaluacién psicopatolégica en adultos
5. Historia clinica
Exploracion psicopatoldgica
7. Habilidades comunicacionales del entrevistador en el ambito clinico

Rl ol

o

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL DESARROLLO NEUROLOGICO

Evaluacién de los trastornos del desarrollo intelectual
Evaluacién de la capacidad intelectual
Principales Instrumentos individuales para la evaluacién de la capacidad intelectual
Evaluacion de los trastornos de la comunicaciéon
1. - Evaluacion de la instalacion del lenguaje
Evaluacién del desarrollo del lenguaje
6. Evaluacion dimensional de los problemas de lenguaje
1. - Pruebas Estandarizadas Genéricas de Evaluacion del Lenguaje
2. - Pruebas para la evaluacion de aspectos especificos del lenguaje
7. Evaluacién de los trastornos del espectro autista
8. Evaluacién del trastorno de atencién/trastorno de hiperactividad

PN =

v
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. - Evaluacion categorial
2. - Principales escalas y entrevistas para la evaluacién de la Hiperactividad con Déficit de
Atencion
9. Ejemplo de protocolo basico de evaluacién de los trastornos del neurodesarrollo

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS

1. Circunscripcion de la Esquizofrenia, Clasificacién, y tipos de trastornos psicoticos
2. Criterios Diagnésticos para los Distintos Tipos de Trastornos Esquizofrénicos
3. Descripcién de los Principales Trastornos del Espectro Esquizofrénico
1. - Epidemiologia
2. - Factores de riesgo
4. Evaluacion, contrastacion del diagnoéstico e instrumentos utilizados (entrevistas diagndsticas)
1. - Principales escalas y cuestionarios para el diagnéstico de los trastornos de espectro
esquizofrénico
5. Diagnéstico diferencial y evidencias de validez en los trastornos del espectro esquizofrénico
6. Ejemplo de protocoloo basico para la evaluacion de los trastornos del espectro esquizofrénico

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DEPRESIVOS, BIPOLARES Y TRASTORNOS ASOCIADOS

1. Descripciony tipos de depresion
2. Evaluacion y diagnoéstico para delimitar el trastorno
1. - Instrumentos de evaluacion de los trastornos depresivos
3. Evaluacién diagnéstica categorial
1. - Criterios diagndsticos de otros trastornos depresivos:
4. Principales entrevistas para el diagnéstico de los trastornos depresivos
1. - Instrumentos especificos para la evaluaciéon de los trastornos depresivos en adolescentes
y adultos
2. - Principales Instrumentos Especificos para la Evaluacion de los Trastornos Depresivos en
Nifnos y Adolescentes, y Poblaciones Especiales 117
3. - Principales Instrumentos para la Evaluacién de la Mania
5. Precauciones en el diagnéstico
6. Ejemplo de un protocolo basico para la evaluacion de los trastornos del estado de animo

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. Factores etioldgicos y descripciéon
1. - Factores implicados en los problemas de ansiedad

2. Evaluacién para la contratacion de hipétesis diagnésticas y entrevistas estructuradas e

instrumentos utilizados

1. - Principales caracteristicas de las entrevistas diagnésticas para nifos y adolescentes
2. - Principales caracteristicas de las entrevistas diagnésticas para adultos

3. Diagnéstico diferencial

4. Ejemplo de protocolo basico para la evaluacion de los trastornos de ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNO POR SINTOMAS SOMATICOS Y TRASTORNOS ASOCIADOS

1. Descripcion de los principales trastornos somatomorfos
2. Criterios para el diagnéstico de los principales trastornos de sintomas somaticos o
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somatomorfos.

. Modelos explicativos y etiologia del trastorno
. Evaluacion, contrastacion del diagnéstico e instrumentos de evaluacion: entrevistas,

cuestionarios y autorregistros

. Principales entrevistas diagnésticas para la evaluacion de los trastornos de sintomas

somatomorfos
1. - Preguntas ejemplo para el cribado de los trastornos de sintomas somaticos o
somatomorfos
2. - Cuestionarios y escalas de puntuacién
3. - Cuestionarios multidimensionales que contiene una dimensién para la evaluacién de los
sintomas Fisicos
Diagnéstico diferencial
Ejemplo de un protocolo para la evaluaciéon de los trastornos de sintomas somaticos

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS

1.

w

5.

Etiologia del trastorno obsesivo compulsivo
1. - Factores asociados

. Evaluacién y contrastacién de hipétesis diagndsticas

1. - Entrevistas diagnésticas
2. - Cuestionarios/escalas o Inventarios Globales de Sintomas
3. - Principales Instrumentos para el Diagnéstico del TOC

. Diagnéstico diferencial
4,

Posibles preguntas a incluir en la evaluacién de las principales variables en la conceptualizacion
del TOC
Ejemplo de un protocolo de evaluacién en trastornos obsesivo-compulsivos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y OTRAS ADICCIONES

1.

Nouv ok

Descripcién de los trastornos relacionados por consumo de sustancias y otras adicciones
1. - Diagnoéstico de dependencia
2. - Criterios para la dependencia de sustancias
3. - Criterios para la intoxicacion por sustancias
4. - Criterios para la abstinencia de sustancia y trastornos mentales inducidos por sustancias

. Factores etiolégicos

Evaluacién y contrastacion de hipétesis diagndsticas
1. - Entrevistas estructuradas
2. - Medidas de Autoinforme de gravedad de la dependencia
Diagnéstico diferencial
Autorregistros y medidas de autoinforme relativas a la personalidad
Evaluacion del balance decisional
Ejemplo de un protocolo basico para la evaluacién de los trastornos por consumo de sustancias

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION

PN

Descripcién de los principales trastornos alimentarios
Factores etiolégicos y prevalencia

Evaluacién del trastorno y contrastacién del diagnéstico
Entrevistas diagndsticas y cuestionarios utilizados
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1. - Principales entrevistas para el Diagnéstico y delimitacién de los trastornos alimentarios
2. - Principales cuestionarios/Escalas para el diagnéstico y la delimitacion de los trastornos
alimentarios
Diagnostico diferencial
Ejemplo de protocolo de evaluacién en trastornos de alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA

1.
2.

3.
4.
5.

Descripcién y fisiologia de los principales trastornos del sueno y la vigilia
Etiologia

1. - Clasificaciones diagnoésticas
Evaluacién para el diagnéstico y constrastacion de hipétesis diagnésticas
Establecimiento del diagnéstico diferencial y entrevista bdsica
Cuestionarios de evaluacion del suefio

UNIDAD DIDACTICA 11. DISFUNCIONES SEXUALES

1.

6.
7.
8.

Descripcién y clasificaciéon de los trastornos y disfunciones sexuales
1. - Clasificacién de las disfunciones sexuales segin el DSM
2. - Comparativa entre las clasificaciones de las disfunciones sexuales propuestas por el
DSM-IV y el DSM-V

. Etiologia
. Evaluacién de las disfunciones sexuales

1. -Informacion basica a recoger siguiendo el Sistema Clasificatorio Integrado Tipoldgico
Funcional (Carrobles y Sanz, 2011)

. Evaluacion del trastorno, entrevista y elaboracion de historia sexual

1. - Instrumentos de autoinforme utilizados para el diagnéstico de los problemas sexuales

. Diagnostico diferencial

1. - Comorbilidad de los trastornos sexuales
Variables asociadas al origen y mantenimiento de las disfunciones sexuales
Evaluacién especifica de los diferentes trastornos
Ejemplo de un protocolo para la evaluacién de las disfunciones sexuales

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DISRUPTIVOS, DEL CONTROL DE IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

1.

w

Descripcion de los principales trastornos disruptivos, del control de impulsos y trastornos de la
conducta

. Etiologia
. Evaluacién para el diagnéstico y principales instrumentos utilizados
. Principales entrevistas utilizada en el diagnéstico categorial de los problemas de conducta e

impulsividad

. Principales cuestionarios para el diagnéstico dimensional y la delimitaciéon de los problemas de

conducta e impulsividad
Diagnostico diferencial

. Ejemplo de protocolo para la evaluacién de los trastornos

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

business school
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Descripciéon y prevalencia de los trastornos de personalidad

Etiologia

Evaluacién y contrastacion de hipétesis diagndsticas

Técnicas diagndsticas de evaluacion categorial

Evaluacion dimensional y especifica; entrevistas y cuestionarios

Cuestionarios de Evaluaciéon Especifica, y otras entrevistas para la evaluacién de los Trastornos
de la Personalidad

Ejemplo de protocolo para la evaluacion de los trastornos de personalidad

UNIDAD DIDACTICA 14. OTROS INSTRUMENTOS DE DIAGNOSTICO

1.

Descripcién de trastornos relacionados con el trauma, otros estresores, conductas suicidas y
autoliticas

1. - Descripcién de los principales Trastornos relacionados con estresores

2. - Descripcion de las conductas suicidas y autoliticas

. Etiologiay factores asociados

1. - Etiologia de los trastornos estresores
2. - Etiologia de las conductas suicidas y autoliticas

. Evaluacién y contrastacién de hipétesis de riesgo

1. - Instrumentos para la identificacién de Estresores

2. - Principales instrumentos para la identificacion de acontecimientos Estresantes diarios
(Sucesos menores).

3. - Delimitacién del problema y evaluacion de la presencia de suicidio y conductas autoliticas

. Instrumentos utilizados

1. - Instrumentos utilizados y entrevistas clinicas para el diagnéstico de los trastornos
relacionados con el traumay otros estresores
2. - Instrumentos utilizados para la delimitacién de las conductas suicidas y autoliticas.

. Diagnéstico diferencial en la evaluaciéon de los trastornos asociados al estrés
. Propuestas de protocolo para la evaluacién de trastornos relacionados con el trauma, el estrés, y

evaluacion del riesgo y conductas suicidas

MODULO 6. ATENCION PRIMARIA EN SALUD MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

1.
. Teorias en el origen de la salud mental
. Niveles de intervencion en salud mental

ol

Concepto de salud mental

1. - Promocion de la salud
2. - Prevencion de la enfermedad

. Recursos en salud mental

1. - Recursos materiales
2. - Recursos asistenciales
3. - Recursos humanos

. Funciones y ambito de la practica de Enfermeria en salud mental
. Concepto de personalidad y teorias explicativas

1. - Concepto de personalidad
2. - Teorias de la personalidad
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UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL

1. La entrevista
2. Valoracion del estado mental
3. Escalas de valoracién cognoscitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA

1. Introduccién

2. Evaluacién Psicolégicay Clinica
1. - Laimportancia cientifica de los modelos

. - Modelo psicométrico o del atributo

. - Modelo médico

. - Modelo Dindmico

. - Modelo fenomenoldégico

. - La evaluacién conductual

. - Implicaciones evaluativos de la psicologia cognitiva
8. - Modelos integradores: enfoque bio-psico- social

3. Habilidades del terapeuta

2
3
4
5
6
7

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccién
Qué es un tratamiento psicolégico
Psicélogo & Psiquiatra
Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
1. - Psiquiatras
2. - Psicélogos
6. Dénde encontrar tratamientos psicolégicos
1. - Centros publicos
2. - Centros privados
7. Eficacia de los tratamientos psicolégicos
8. Evaluar la eficacia de los tratamientos
1. - Cémo saber si es eficaz un tratamiento psicolégico
2. -Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacion de la eficacia de los
tratamientos
3. - Tratamientos considerados eficaces
4. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos
5. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en ninos y adolescentes
6. - El futuro de los tratamientos psicolégicos y la evaluacién de su eficacia

uhwnN =

UNIDAD DIDACTICA 5. FACTORES CAUSALES DE LA ENFERMEDAD MENTAL

1. Introduccién

2. Factores predisponentes
1. - Factores bioldgicos organicos
2. - Factores Neuroendocrinolégicos
3. - Factores genéticos
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4. - Factores ambientales
3. Factores precipitantes
4. Factores de mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

1. Concepto de psiquiatria

2. La psiquiatria a lo largo de la historia
1. - Sociedades antiguas
2. - La psiquiatria grecorromana
3. - Periodo medieval
4. - El Renacimiento

3. La psiquiatria en Espana

4. La salud mental en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
1. - Prevencion primaria
2. - Prevencién secundaria
3. - Prevencion terciaria
2. Otros conceptos relacionados
3. Evaluaciéon y diagnoéstico
1. - Métodos de evaluacién
2. - Métodos para el diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

—_—

. Introduccién
. Trastornos de ansiedad
1. - Definicién
2. - Tipos de trastorno
3. Conductas agresivas y oposicionistas
1. - Trastorno negativista desafiante
4. Trastornos de la ingestiony la conducta alimentaria en la infancia

N

1. - Pica
2. - Rumiaciéon
3. - Obesidad

4. - Anorexia nerviosa y bulimia
5. Trastornos de la eliminacién
1. - Enuresis
2. - Encopresis
6. Problemasy trastornos del sueino
1. - Disomnias
2. - Parasomnias
7. Trastornos de las habilidades motoras

UNIDAD DIDACTICA 9. PSICOPATOLOGIA INFANTIL Il
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Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
Trastornos del aprendizaje

Trastornos del lenguaje

Retraso mental

Trastornos generalizados del desarrollo

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencién psicoeducativa
2. Intervencion psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 11. ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS

1. Alteraciones sensoperceptivas
1. - Alteraciones perceptivas positivas
2. - Alteraciones perceptivas negativas
3. - Trastornos de las sensaciones
2. Alteraciones del pensamiento
1. - Curso del pensamiento
2. - Contenido del pensamiento
3. Alteraciones del lenguaje
1. - Trastornos del lenguaje primarios
2. - Trastornos del lenguaje secundarios
Alteraciones de la conciencia
Alteraciones de la atencién y orientacion
Alteraciones de la memoria
Alteraciones de la afectividad
Psicopatologia de la psicomotricidad
Trastornos de la alimentacion
1. - Anorexia
2. - Bulimia
10. Alteraciones en el sueno
11. Alteraciones de la inteligencia

o ooNU A

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Introduccién

2. Clasificacion de los trastornos de la personalidad
1. - Trastorno paranoide de la personalidad

. - Trastorno esquizoide de la personalidad

. - Trastorno esquizotipico de la personalidad

. - Trastorno antisocial de la personalidad

. - Trastorno limite de la personalidad

. - Trastorno histriénico de la personalidad

. - Trastorno narcisista de la personalidad

. - Trastorno de la personalidad por evitacién

. - Trastorno de la personalidad dependiente

. - Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

OO VWO NOULULEDWN
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11. - Trastorno pasivo-agresivo de la personalidad
12. - Trastorno depresivo de la personalidad
3. Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria con personas con trastornos de la personalidad
1. - Trastorno paranoide de la personalidad
2. - Trastorno esquizoide de la personalidad
3. - Trastorno esquizotipico de la personalidad
4. - Trastorno antisocial de la personalidad
5. - Trastorno limite de la personalidad
6. - Trastorno histriénico de la personalidad
7. - Trastorno narcisista de la personalidad
8. - Trastorno de la personalidad por evitacién
9. - Trastorno de la personalidad dependiente
10. - Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad
11. - Trastorno pasivo-agresivo de la personalidad
12. - Trastorno depresivo de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

-_—

. Aspectos introductorios
. Trastorno de angustia
1. - Crisis de angustia
2. - Trastorno de angustia
. Trastorno de ansiedad generalizada (TAG)
. Trastornos fébicos
1. - Fobias sociales
2. - Fobias especificas
3. - Agorafobia
5. Trastorno obsesivo-compulsivo
. Trastorno de estrés postraumatico
. Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los trastornos de ansiedad

N

w

D
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UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

N

. Introducciéon
2. Sintomas de los trastornos afectivos
1. - Sintomas depresivos
2. - Sintomas maniacos
3. Clasificacion
4. Episodios afectivos
1. - Episodio depresivo mayor
2. - Episodio maniaco
3. - Episodio hipomaniaco
4. - Episodio mixto
5. Trastornos depresivos
1. - Trastorno depresivo mayor
2. - Distimia
3. - Trastorno depresivo no especificado
6. Trastornos bipolares
1. - Trastorno bipolar tipo |
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2. - Trastorno bipolar tipo I
3. - Ciclotimia
Etiologia
Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los trastornos afectivos

UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS FiSICOS ORIGINADOS POR FACTORES PSIQUICOS

NoukrwbhN =

Introduccién

Trastorno de somatizacion

Trastorno de conversién

Trastorno por dolor

Hipocondriasis

Trastorno dismoérfico corporal

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos somatomorfos

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DISOCIATIVOS Y FACTICIOS

N WD =

Introduccion

Amnesia disociativa

Fuga disociativa

Trastorno disociativo de la identidad

Trastorno de despersonalizacion

Trastorno disociativo no especificado

Trastornos facticios

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos disociativos y
facticios

UNIDAD DIDACTICA 17. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS

1.
2.

3.

4.

5.

Introduccion
Sintomas o caracteristicas clinicas
1. - Trastornos del pensamiento y del lenguaje.
2. - Trastornos de la atencién y percepcion
3. - Trastornos en la conducta motora
4. - Trastornos emocionales
5. - Trastornos de la conducta social y de autonomia
Subtipos de esquizofrenia
1. - Clasificacion tradicional
2. - Clasificacion del DSM-IV-TR
3. -Tipologia de Crow
Sintomas; positivos y negativos
1. - Sintomas positivos
2. - Sintomas negativos
Otros trastornos relacionados
1. - Trastornos psicoticos
2. - Trastornos no psicoéticos

UNIDAD DIDACTICA 18. TRASTORNOS SEXUALES

business school
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1. Introduccién
2. Trastornos sexuales
3. Disfunciones sexuales
1. - Trastornos del deseo sexual
2. - Trastornos de la excitacion
3. - Trastornos del orgasmo
4. - Trastornos por dolor
5. - Causas
4. Desviaciones sexuales o parafilias
1. - Descripcién clinica de los distintos trastornos
2. - Causas
5. Trastornos de la identidad sexual
6. Trastornos sexuales no especificados

UNIDAD DIDACTICA 19. TRASTORNOS DEL SUENO Y POR LA ALIMENTACION

1. Trastornos del sueno
2. Trastornos primarios del sueno
1. - Disomnias
2. - Parasomnias
Trastornos del sueno relacionados con trastornos psicolégicos
Trastornos por alimentacion
5. Obesidad
1. - Clasificacion de la obesidad
2. - Consecuencias negativas de la obesidad
3. - Factores psicoldgicos asociados al desarrollo y mantenimiento de la obesidad
6. Anorexia nerviosa
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Diagnéstico diferencial
7. Bulimia nerviosa
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Diagnéstico diferencial
8. Trastorno por atracén

W

UNIDAD DIDACTICA 20. PSICOLOGIA A SITUACIONES ESPECIALES

1. Tratamiento psicolégico. Cancer
1. - Impacto de la enfermedad en el entorno personal
2. - Cancer de mama
3. - Intervenciéon de la familia del enfermo de cancer
4. - Intervencién psicolégica con enfermos de cancer
5. - Tratamiento psicoldgico. Quimioterapia

2. Tratamiento psicolégico. SIDA
1. - Problema
2. - Necesidades emocionales
3. - Términos basicos en la enfermedad del SIDA
4. - Counselling

3. Intervencion psicolégica. Fase terminal

4. Por qué preocupa cémo dar malas noticias
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1. - Entorno: dénde, cudndo, con quién, tiempo
2. - Habilidades
3. - Estrategias
5. Reacciones psicolégicas a la hospitalizacion
1. - Aspectos psico-sociales del hospital
2. - Dificultades de adaptacion a la hospitalizacién referidas a los habitos personales del
paciente
3. - Dificultades de adaptacion a la hospitalizacion referidas a los estilos de vida del paciente
4. - Dificultades de adaptacion a la hospitalizacion referidas a expectativas del paciente

UNIDAD DIDACTICA 21. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

1. Trastornos relacionados con sustancias
2. Tipos de dependencias a sustancias
1. - Dependencia a farmacos
2. - Dependencia a sustancias no institucionalizadas
3. El papel del auxiliar de psiquiatria en relacién a las drogodependencias

UNIDAD DIDACTICA 22. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, ADOLESCENCIA'Y VEJEZ

1. Retraso mental
1. - Caracteristicas y clasificacion del retraso mental
2. - Etiologia del retraso mental
3. - Tipologias de retraso mental
4. - Tratamientos y cuidados de enfermeria
2. Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia
1. - Trastornos del aprendizaje y la comunicacion
2. - Trastornos por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH)
3. - Trastornos de la conducta motora
4. - Trastornos de la eliminacion
5. - Trastorno disocial de la conducta
6. - Autismo
3. Trastornos de la vejez
1. - Demencias
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