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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.

+» EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Quiromasaje
DURACION
@ 600 horas
MODALIDAD
EEAN | onuine

ACOMPANAMIENTO

%‘8‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.

¥ para que surta los efectos pertinentes qu:

-ado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

¥ para que conste expido la prese

n Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccién Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

By
2]
O} o Rk tom
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master en Quiromasaje le ofrece una formacion especializada en al materia. Si le interesa el
entorno del masaje y rehabilitacion y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre el quiromasaje
este es sumomento, con el Master en Quiromasaje podra adquirir los conocimientos necesarios para
desempenar esta labor de la mejor manera posible. El masaje tiene numerosas virtudes,
tranquilizadora, relajante, energizante, descontracturantes. En un mundo cada vez mas bullicioso, es
habitual contar con profesionales que nos apliquen estas técnicas de manera profesional ayudandonos
a conseguir diversos objetivos. Gracias a la realizacion de este Master en Quiromasaje podra
desenvolverse de manera profesional en este entorno, tratando lesiones de todo tipo, aplicando
técnicas de rehabilitacion, especializandose en quiromasaje linfatico etc.

Objetivos

¢ Conocer el funcionamiento de los 6érganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la
mejor técnica para conseguir los objetivos propuestos a través del masaje.

e Dominar los masajes terapéuticos.

e Dominar el conocimiento acerca del drenaje linfatico y sus técnicas.

 Tratar las lesiones mas frecuentes en los pacientes que acuden para recuperar alguna capacidad
fisica perdida a causa de un accidente, o por enfermedad, o debido a un proceso degenerativo o
por lesiones deportivas.

e Nombrar algunas de las aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular.

« Solucionar patologias frecuentes mediante la aplicacién de un vendaje neuromuscular.

¢ Asociar cada tipo de lesién con su causa.

¢ Determinar el tratamiento especifico para cada lesién descrita.

¢ Prevenir posibles lesiones deportivas con un entrenamiento y técnica de deporte adecuada.

Para qué te prepara

Este Master en Quiromasaje esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama profesional.
Ademads El Master en Quiromasaje esta dirigido a todos aquellos profesionales del mundo de la
rehabilitacion y sanidad que deseen seguir formandose y afianzar sus conocimientos sobre el
quiromasaje, asi como a aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos profesionales sobre
las técnicas de quiromasaje, rehabilitacién, vendaje neuromuscular etc.

A quién va dirigido

Este Master en Quiromasaje le prepara para conseguir una titulacién profesional. El Master en
Quiromasaje le prepara para conocer a fondo el entorno de la rehabilitacion en relaciéon con las
diferentes técnicas de quiromasaje y todo lo que ello engloba. El alumno llegara a especializarse en
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este entorno y podra desenvolverse de manera profesional en tratamientos con quiromasaje.

Salidas laborales

Rehabilitacién / Quiromasaje / Tratamiento de lesiones / Sanidad / Fisioterapia.
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TEMARIO

PARTE 1. QUIROMASAJE
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE

1. Qué es el Quiromasaje

2. Historia del Quiromasaje

3. Bases cientificas del Quiromasaje
4. Coédigo deontoldgico

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES TEORICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje

El contexto del masaje

Efectos del quiromasaje
Contraindicaciones del quiromasaje

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE

Pardmetros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. Osteologia del pie

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA

1. Osteologia del rostroy la cabeza
2. Musculatura del rostroy la cabeza
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

1. Técnicas analogas del quiromasaje
2. Recursos complementarios al quiromasaje
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 12. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

1. Atencioén al cliente

2. Tipos de clientes

3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 13. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE

1. Pardmetros que definen la calidad del servicio

2. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios de
quiromasaje

3. Técnicas de atencion al cliente

4. Técnicas para detectar la desviacién en la prestaciéon de los servicios de quiromasaje

5. Técnicas para la resolucion de quejas

PARTE 2. QUIROMASAJE LINFATICO
MODULO 1. HISTORIA, PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL SISTEMA Y EL DRENAJE LINFATICO

UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA: SISTEMA LINFATICO Y DRENAJE LINFATICO MANUAL

<. EDUCA
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1. Introduccién
2. Evolucion de las ideas y de los conocimientos sobre la circulacién general

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA LINFATICO

1. Introduccién al sistema linfatico
2. Composicion del sistema linfatico
3. Tejidosy 6rganos linfaticos

UNIDAD DIDACTICA 8. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL

Introduccion

Caracteristicas del drenaje linfatico manual
Efectos del drenaje linfatico

Objetivos

Aplicaciones

Indicacionesy contraindicaciones del DLM

ounpkpnNn-=

MODULO 2. MANIOBRAS Y TECNICAS EN LA REALIZACION DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL
UNIDAD DIDACTICA 9. LA TECNICA DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Caracteristicas generales de los movimientos o maniobras
2. Tipos de maniobras
3. Efectos del drenaje linfatico manual

UNIDAD DIDACTICA 10. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CUELLO

1. Drenaje linfatico del cuello
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el cuello

UNIDAD DIDACTICA 11. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CARA

1. Drenaje linfatico de la cara
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la cara

UNIDAD DIDACTICA 12. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ABDOMEN

1. Drenaje linfatico de abdomen
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el abdomen

UNIDAD DIDACTICA 13. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ESPALDA

1. Drenaje linfatico de espalda
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la espalda

UNIDAD DIDACTICA 14. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES SUPERIORES

1. Drenaje linfatico en extremidades superiores
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual en extremidades superiores

<. EDUCA
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UNIDAD DIDACTICA 15. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES INFERIORES

1. Drenaje linfatico en extremidades inferiores
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual en extremidades inferiores

MODULO 3. TECNICAS DE DRENAJE LINFATICO PARA TRATAMIENTOS ESTETICOS, DE POST-CIRUGIA
Y CIRUGIA ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 16. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL APLICADO A LOS TRATAMIENTOS
ESTETICOS FACIALES Y CORPORALES

1. Eldrenaje linfatico manual con fines estéticos
2. Eldrenaje linfatico manual en los tratamientos faciales y corporales
3. Eldrenaje linfatico manual en la cirugia estética

MODULO 4. TECNICAS COMPLEMENTARIAS AL DRENAJE LINFATICO
UNIDAD DIDACTICA 17. VACUMTERAPIA

La vacumterapia
Efectos fisiolégicos
Indicaciones
Contraindicaciones
Técnicas de aplicacién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 18. OTRAS TECNICAS

1. Presoterapia
2. Otras técnicas asociadas al Drenaje Linfatico Mecéanico

MODULO 5. PRACTICA. CURSO PROFESIONAL DE DRENAJE LINFATICO
PARTE 3. REHABILITACION

MODULO 1. TECNICAS Y METODOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracion
2. Técnicas basicas en fisioterapia
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES |

Actividades de la vida diaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segin Briigger
Ejercitacion del tronco segin Brunkow

ounpkwn-=
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7. Terapia craneosacral

8. Cyriax

9. Eutonia segun G. Alexander
10. Feldenkrais

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESPECIALES Il

Relajacién muscular progresiva de Jacobson
Cinematica funcional de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopédica

Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad

Educacion de la espalda

Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase
10. Barra de suspensién o jaula de Rocher

11. Terapia tridimensional de la escoliosis

12. Equitacién terapéutica

13. Vojta

N A WN =

N

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

MODULO 2. REHABILITACION
UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica

<
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2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE REHABILITACION |

1.
2.
3.

Infiltraciones intraarticulares y musculares
Terapia ocupacional
Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE REHABILITACION Il

ounpkpnNn-=

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

UNIDAD DIDACTICA 11. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

AW =

Artritis

Mano reumadtica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

UNIDAD DIDACTICA 12. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

PN =

Fibromialgia

Dolor cervical

Dolor lumbar

Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

MODULO 3. LA ATENCION AL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 13. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

kN =

La comunicacién como punto clave en la relacién con el paciente en fisioterapia
Tipos de comunicaciéon

Habilidades conversacionales

Dificultades y obstaculos de la comunicacién

La comunicacioén a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 14. HABILIDADES SOCIALES

1.
2.

Habilidades sociales
El trato al paciente

PARTE 4. VENDAJE NEUROMUSCULAR

(. EDUCA
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UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Definicién

Funciones

Efectos fisioldgicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accién
Receptores sensoriales

Contraindicaciones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES

1. Introduccién
2. Vendaje convencional
1. - Indicaciones
2. - Materiales y procedimiento
3. - Tipos de vendajes
4. - Complicaciones
3. Vendaje funcional de inmovilizacién
1. - Propiedades
2. -Indicaciones
3. - Contraindicaciones
4. - Elementos basicos y procedimiento
4. Vendaje neuromuscular
5. Del vendaje funcional al neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Caracteristicas de la venda
2. Cromoterapia. Test para la eleccién del color de la venda
3. Tipos de aplicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Consideraciones previas
1. - Principios de aplicacion
2. - Nomenclatura
2. Tipos de técnicas
1. - Técnica muscular
. - Técnica de ligamento - tendén
. - Correccioén articular
. - Correcciéon mecdnica
. - Técnica fascial
. - Técnica de aumento de espacio
. - Técnica linfatica
. - Técnica segmental
. - Tensiéon de la venda
10. - Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje
11. - Retirar el vendaje neuromuscular

OCoOo~NOULT S WNDN

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

(. EDUCA

business school



1

EDUCA BUSINESS SCHOOL

. Introduccién

2. Cuello

1. - Esternocleidomastoideo (ECOM)
2. - Erector de la columna cervical
3. - Escalenos

3. Miembro superiory tronco

. - Trapecio superior

. - Deltoides

. - Pectoral mayor

. - Pectoral menor

. - Supraespinoso

. - Biceps braquial

. - Triceps braquial

. -Angular de la escapula

. - Romboides mayory menor
10. - Erector de la columna lumbar
11. - Diafragma

12. - Cuadrado lumbar

O~NOULT A WN =

o]

4. Miembro inferior

5. Técnicas especificas. Cicatrices, hematomas y fibrosis

6

. - Cuadriceps

. -Isquiotibiales
. - Piramidal

. -Aductores

. - Gemelos

6. - Tibial Anterior

U h WN =

. Cross Taping

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGIAS
FRECUENTES

N

. Cervicalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Lumbago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Codo del tenista (epicondilitis lateral del himero)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Codo del golfista (epitrocleitis)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Sindrome del tunel carpiano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Bursitis olecraniana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Ciatica

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Hernia de disco

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Fascitis plantar

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

<
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Hallux Valgus

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Metatarsalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Dolor menstrual

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Tendinitis rotuliana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Esguince de tobillo

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Esguince del dedo de la mano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Dolor de estbmago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Sinusitis

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Estrenimiento

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
EPOC

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Ligamento lateral externo de rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Derrame sinovial rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

1.
2. Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria

Vendaje neuromuscular en el deporte

1. - El vendaje neuromuscular en embarazadas

. - Introduccién al vendaje neuromuscular en pediatria

2
3. -Indicacionesy contraindicaciones
4. - Evidencia cientifica

5. - Técnica

PARTE 5. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION
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UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

Concepto de lesién deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesiéon deportiva

Factores que influyen en la lesién y curaciéon
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesiéon deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion
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1. Osteologia del miembro inferior
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas

2. Musculatura del miembro inferior
1. - Musculos del muslo
2. - MUsculos de la pierna
3. - MUsculos del pie

3. Lesiones de la piernay el muslo
1. - Fractura de tibiay peroné
2. - Fractura de estrés
3. - Rotura del gemelo
4. - Rotura del tendén de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitis aquilea

4. Lesiones de larodilla

. - Esguince de rodilla

2. - Lesiones de menisco

3. - Rodilla inestable

4. - Luxaciéon de rétula

5

6
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. - Lesion del cartilago de la rodilla
. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador y del corredor
5. Lesiones del tobillo
1. - Fractura de los huesos del tobillo
2. - Fracturas por sobrecarga o estrés
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable (esguince de repeticién)
5. - Tobillo de fFutbolista
6. Lesiones del pie
. - Talalgia
. - Fascitis plantar
. - Fractura del calcaneo
. - Pie plano
. -Pie cavo
. - Metatarsalgia
. - Hallux valgus
. - Fractura de los dedos de los pies
. -Una negra
. -Una encarnada
11. - Tifa podal. Pie de atleta
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UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revision anatémica

1. -Térax
2. - Abdomen
3. - Espalda

2. Lesiones tordcicas y abdominales
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1. - Contusién tordcica

2. - Fracturas costales

3. - Térax inestable

4. - Esguince de los musculos abdominales

5. - Distension muscular

6. - Traumatismos de genitales externos masculinos

7. - Hernia deportiva

8. - Lesiones de los nervios periféricos
3. Lesiones cadera

1. - Rotura de los musculos aductores
. - Bursitis de la cadera
. - Fractura de pelvis
. - Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
. - Luxacién de cadera
. - Distension inguinal

7. - Hematoma pélvico
4. Lesiones de la espalda
. - Cifosis. Hipercifosis
2. - Lordosis. Hiperlordosis
3. - Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
4. - Dolor de cuello. Cervicalgia
5. - Fracturas vertebrales
6
7
8
9
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. - Hernia de disco

. - Espondilolistesis y espondildlisis

. - Dolor de espalda

. - Patologia de la espalda del nadador
10. - Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)
11. - Distensién, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revisién anatémica
1. - Osteologia del miembro superior
2. - Musculatura del miembro superior
2. Lesiones del hombro
1. - Tendinopatia del supraespinoso
. - Esguince en la zona del hombro
. - Contractura de trapecios
. - Fractura de clavicula
. - Fractura de omoplato
. - Hombro del nadador
. -Hombro congelado
. - Luxacién de hombro
9. - Lesiones de la articulacién acromioclavicular
10. - Artrosis de la articulacion glenohumeral
11. - Lesiones de la articulacién esternoclavicular
3. Lesiones de la extremidad superior
1. - Miositis Osificante Traumatica (MOT)
2. - Lesiones del triceps
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. - Fracturas del brazo y codo
. - Tendinitis del biceps
. - Lesiones del codo
. - Esguince y luxacién de codo
. - Contusiones
8. - Hematoma en el biceps
4. Lesiones de la munecay la mano
1. - Fractura de Colles
. - Esguince y luxacién de muneca
. - Sindrome del tanel carpiano
. - Fractura de Bennett
. - Pulgar del guardabosques o del esquiador
. - Dedo en martillo
. - Dedo de jersey
. - Luxaciones de los dedos
. - Fractura de las falanges
10. - Ampollasy callosidades
11. - Tendinitis de Quervain
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UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisiéon anatémica
1. - Estructura de la piel
2. - Funciones de la piel
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva
1. - Lesiones por trauma
2. - Lesiones por infecciones
3. - Lesiones ambientales
4. - Lesiones por alergia de contacto
5. - Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefilico

Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca
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UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3. - Paradigma de la rehabilitacion

2. La discapacidad
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1. - Modelosy clasificacion de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - La esperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

1. - Concepto

2. - Terapia ocupacional segln patologias

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

1. Lesiones de ligamentos
1. - Tratamientos de las lesiones de ligamentos
2. Lesiones tendinosas
1. - Tratamiento de lesiones tendinosas
3. Lesiones musculares
1. - Tratamientos para lesiones musculares
. Lesiones 6seas
1. - Principales lesiones 6seas
2. - Tratamiento de lesiones 6seas

N

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES

1. Ayudas técnicas
1. - Conceptualizacién
2. - Caracteristicas
3. - Clasificaciény finalidades
2. Medios auxiliares
3. Ortesis
1. - Ortesis del miembro superior
2. - Ortesis del tronco
3. - Ortesis del miembro inferior
4. Protesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Prétesis de la extremidad inferior
5. Iniciacion a la autonomia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

1. La hidrologia médica en la actualidad
2. Antecedentes historicos
3. Termoterapia
1. - Efectos fisiolégicos del calor
2. - Técnicas de termoterapia
4. Crioterapia
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1. - Efectos fisiologicos
5. Hidroterapia

1. - Técnicas de hidroterapia
6. Crenoterapia. Balnearios

1. - Composiciéon de las aguas minero-medicinales
7. Aplicacién en patologias determinadas

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia
2. Electroterapia
1. - Tipos de corrientes
2. - Contraindicaciones
3. Ultrasonido
4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicacionesy contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

. El masaje

. Efectos del quiromasaje

. Contraindicaciones del quiromasaje

. Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1. - Técnicas activas
2. - Técnicas pasivas

5. Otras técnicas

1. - Técnicas de movilizaciéon

2. - Educacion de la marcha
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UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados

1. - La electrolisis percutanea

2. - El tratamiento con ondas de choque
2. Tratamientos mecdanicos

1. - Sistemas de suspensién (RedCord)

2. - Rodillos de masaje o Foam Roller

3. - Masaje mecanico o presoterapia (NormaTec)
3. Terapia por resonancia magnética

1. - Resonancia magnética nuclear (RMN)
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2. - Resonancia Magnética Nuclear Terapéutica (MBST)
4. Oxigenoterapia hiperbdrica

1. - Oxigenoterapia

2. - Oxigenoterapia normobarica

3. - Oxigenacién hiperbérica

4. - Beneficios de la oxigenacion hiperbarica
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