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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Psicoterapia Avanzada + Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
5 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Psicoterapia Avanzada con 1500 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacién Superior
de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién Universitaria en Terapia de
Pareja. Titulacion Propia Expedida por la Universidad Antonio de Nebrija con 5 créditos ECTS.
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mo centro acred iones formativas

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

esente titulo

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

El Master en Psicoterapia Avanzada te ofrece la oportunidad de especializarte en un campo con
creciente demanday relevancia en la sociedad actual. La salud mental es una prioridad, y la necesidad
de profesionales capacitados en psicoterapia nunca ha sido mayor. Este master te proporcionara un
profundo conocimiento en areas esenciales como la psicopatologia, la intervencién cognitivo-
conductual y las terapias de tercera generacion. A través de un enfoque integral, podrds comprendery
aplicar técnicas avanzadas para tratar trastornos de ansiedad, depresivos, de personalidad, y mas.
Ademads, te adentraras en el 4mbito de la psicologia infantil y adolescente, asegurando una formacion
completa que te permitird adaptarte a las demandas cambiantes del sector. La modalidad online del
master te ofrece flexibilidad para aprender a tu propio ritmo, combinando teoria y practica de manera
efectiva. Unete a nosotros y da un paso decisivo hacia una carrera enriquecedora y esencial para el
bienestar de las personas.

Objetivos

Desarrollar una comprensiéon profunda de los mecanismos de defensa de la personalidad.
Analizar la comorbilidad psiquiatrica ligada al consumo de drogas.

Aplicar técnicas de reestructuracién cognitiva en casos clinicos complejos.

Integrar terapias de tercera generaciéon en el tratamiento de trastornos de ansiedad.
Evaluar la eficacia de las intervenciones psicoeducativas en la infancia.

Implementar terapias de aceptacion y compromiso en el tratamiento de traumas.

e Disenar estrategias de intervencion en psicologia clinica infantil y adolescente.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

El Master en Psicoterapia Avanzada esta disenado para profesionales y titulados en psicologia que
buscan profundizar en dreas como psicopatologia, terapias de tercera generacion y técnicas de
intervencion cognitivo-conductual. Este programa avanzado permite actualizar conocimientos en
psicoterapia, aunque no habilita para el ejercicio profesional.

A quién va dirigido

El Master en Psicoterapia Avanzada te capacita para abordar situaciones complejas en salud mental,
integrando conocimientos en psicologia clinica, psicopatologia y terapias de tercera generacion.
Adquiriras habilidades en identificacion, evaluacién e intervencién en trastornos como ansiedad,
depresion y trastornos de la personalidad, asi como en el uso de técnicas cognitivas, conductuales y
mindfulness. Este master no habilita para el ejercicio profesional, pero amplia tu conocimiento y
competencia en el ambito.

Salidas laborales

- Psicoterapeuta en centros de salud mental - Especialista en psicopatologia infantil y adolescente -
Terapeuta en instituciones educativas - Asesor en clinicas de terapia de pareja - Consultor en centros
de adicciones - Psicoterapeuta en terapias de tercera generacion - Coach en desarrollo personal y
profesional - Investigador en proyectos de salud mental
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. PRINCIPIOS GENERALES DE PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLIiNICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacion Psicolégicay Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. MECANISMOS DE DEFENSA DE LA PERSONALIDAD Y TEMPERAMENTO

1. Mecanismos de defensa de la personalidad
2. Tipos de temperamentos

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccion

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

N hAWDN =

UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracion y conflicto

Salud mental y psicoterapia

uhwn =

MODULO 2. PSICOPATOLOGIA |
UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DEPRESIVOS

1. Introduccién a los trastornos depresivos

2. Trastornos depresivos

3. Especificadores para trastornos depresivos
4. Tratamiento de los trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. Introduccién a los trastornos de ansiedad
2. Trastorno de ansiedad por separacion
3. Mutismo selectivo

(. EDUCA
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9.
10.
11.
12.
13.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Fobia especifica

Trastorno de ansiedad social (fobia social)

Trastorno de panico

Agorafobia

Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno de ansiedad debido a otra afeccién médica

Otro trastorno de ansiedad especificado

Otro trastorno de ansiedad no especificado

Tratamiento de los trastornos de ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS

NoubkhwnN=

8.
9.
10.
11.

Introduccion a los trastornos obsesivos compulsivos

Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno dismorfico corporal

Trastorno de acumulaciéon

Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)

Trastorno de excoriacion (rascarse la piel)

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por
sustancias/medicamentos

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afeccién médica
Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados especificados
Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados
Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES

WoOoNUL A WN =

Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés

Trastorno de apego reactivo

Trastorno de relacion social desinhibida

Trastorno de estrés postraumatico

Trastorno de estrés agudo

Trastorno de adaptacién

Otro trastorno relacionado con traumasy factores de estrés especificado
Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado
Tratamiento de los trastornos relacionados con traumas y factores de estrés

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DISOCIATIVOS, TRASTORNOS DE SINTOMAS SOMATICOS Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

1.
2.

Trastornos disociativos
Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1.
2.
3.

Personalidad normal VS personalidad patoldgica
Trastorno general de la personalidad
Trastornos de la personalidad. Grupo A

<. EDUCA
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5.
6.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Trastornos de la personalidad: Grupo B
Trastorno de la personalidad: Grupo C

Otros trastornos de la personalidad

Tratamiento de los trastornos de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 7. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS

N

10.
11.
12.
13.

N A WN =

Introduccién al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

Trastorno esquizotipico (de la personalidad)

Trastorno delirante

Trastorno psicético breve

Trastorno esquizofreniforme

Esquizofrenia

Trastorno esquizoafectivo

Trastorno psicético inducido por sustancias/medicamentos

Trastorno psicético debido a otra afeccion médica

Catatonia

Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicético
Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicético
Tratamiento del espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS RELACIONADOS

VWoOoNL A WN =

Introduccion al Trastorno bipolar

Trastorno Bipolar |

Trastorno Bipolar Il

Trastorno ciclotimico

Trastorno bipolary trastorno relacionado inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido a otra afeccién médica

Otro trastorno bipolary trastorno relacionado especificado

Trastorno bipolar y trastorno relacionado no especificado

Tratamiento del trastornos bipolar y otros trastornos relacionados

MODULO 3. PSICOPATOLOGIA II

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DISOCIATIVOS Y FACTICIOS

N A WN =

Introduccién

Amnesia disociativa

Fuga disociativa

Trastorno disociativo de la identidad

Trastorno de despersonalizacion

Trastorno disociativo no especificado

Trastornos facticios

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos disociativos y
facticios

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS SEXUALES Y DISFORIA DE GENERO Y PARAFILIAS
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Introduccion a las disfunciones sexuales
Disforia de género
Trastornos parafilicos

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

N AWM=

0

10.
11.
12.
13.

Trastornos relacionados con sustancias

Trastornos relacionados con el alcohol

Trastornos relacionados con la cafeina

Trastorno relacionados con el cannabis

Trastornos relacionados con alucinégenos

Trastornos relacionados con los inhalantes

Trastornos relacionados con los opidceos

Trastornos relacionados con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos
Trastornos relacionados con los estimulantes

Trastornos relacionados con el tabaco

Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias desconocidas)
Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)
Trastornos no relacionados con sustancias

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

nuhwn =

Introduccién a los trastornos neurocognitivos
Sindrome confusional

Otro sindrome confusional especificado
Sindrome confusional no especificado
Trastornos neurocognitivos mayoresy leves

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

1.
2.

Tratamientos bioldgicos
Tratamientos psicologicos

UNIDAD DIDACTICA 6. COMORBILIDAD PSIQUIATRICA LIGADA AL CONSUMO DE DROGAS

ounhkhwn-=

Comorbilidad asociada

Importancia de la dualidad psicopatoldgica en el tratamiento
Estudios epidemioldgicos sobre patologia dual

Evaluacién e identificacién de la patologia dual

Modalidades terapéuticas en patologia dual

Caracteristicas del tratamiento en pacientes con patologia dual

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOFARMACOS

ounpwN-=

Introduccioén a los psicofarmacos
Clasificacion de los psicofarmacos
Ansioliticos e hipnéticos
Antidepresivos
Psicoestimulantes

Antipsicoticos
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

7. Farmacos antidemencia
8. Eutimizantes

MODULO 4. PSICOPATOLOGIA INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL

1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos bdésicos en psicologia infantil

3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
2. Otros conceptos relacionados
3. Evaluacion y diagnoéstico

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOPATOLOGIA INFANTIL |

Introduccion

Trastornos de ansiedad

Conductas agresivas y oposicionistas

Trastornos de la ingestién y la conducta alimentaria en la infancia
Trastornos de la eliminacién

Problemas y trastornos del sueino

Trastornos de las habilidades motoras

Nouvhkrwdh=

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
Trastornos del aprendizaje

Trastornos del lenguaje

Trastorno intelectual del desarrollo

Trastorno del Espectro Autista

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencién psicoeducativa
2. Intervencion psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE CONDUCTA

Definiciéon y caracteristicas de los trastornos de conducta
Causas de los trastornos de conducta

Clasificacion de los trastornos de conducta

El Trastorno Negativista Desafiante y su tratamiento

El Trastorno Disocial

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)

ounhkhwn-=
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7. Trastorno Autista
UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. La ansiedad

2. Las fobias infantiles

3. Clasificacion de los trastornos de ansiedad en la infancia
4. Tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS AFECTIVOS

Concepto, causas y clasificacion de los trastornos de afectividad

Trastornos afectivos bipolares en la infancia

Sintomas de los trastornos de la afectividad en la infancia

Diagnéstico, tratamiento y prevencion de los trastornos de afectividad en la infancia
El mutismo en la infancia

La depresion infantil

ounpkpnNn-=

MODULO 5. INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL EN PSICOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas
Solucién de problemas
Detencion del pensamiento
La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta

AW =

UNIDAD DIDACTICA 2. REESTRUCTURACION COGNITIVA

Introduccion a la técnica de Reestructuracion Congnitiva (RC)
Bases teodricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacién de cogniciones

Identificacién de supuestos y creencias

Justificacién de la Reestructuracién Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE RELAJACION

Fundamentacion de la relajacion

Principales técnicas de relajaciéon

Consideraciones generales del procedimiento de relajacién
Posturas para la relajacion

Consideraciones adicionales

La respiracion

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE EXPOSICION

1. Introduccién a las terapias y técnicas de exposicion
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Fundamentos teéricos de las terapias de exposicion
Tipos de exposicion

Factores que modulan los resultados de la exposicion
Procedimiento de aplicacién

Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion

ounkwnN

UNIDAD DIDACTICA 5. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback

2. Técnicas de biofeedback

3. Biofeedback en Funcién del sistema fisiolégico
4. Cémo practicar la técnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTAL |

1. Lainoculaciéon de estrés
2. Autoinstrucciones de Meichenbaum
3. Terapia racional emotiva o TREC

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTAL I

1. Terapia de esquemas
2. Terapiaiconica para la estabilizacion emocional
3. Terapia de solucién de problemas TSP

MODULO 6. TERAPIAS DE TERCERA GENERACION
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

1. Introduccién a las terapias en psicologia

2. Terapias de tercera generacion, terapias contextuales

3. La evaluacion psicolégica desde una perspectiva contextual- funcional
4. Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorias

UNIDAD DIDACTICA 2. APORTACION DE LAS TERAPIAS DE LA TERCERA GENERACION A LA
PSICOLOGIA

1. Aportacién a la psicologia clinica
2. Perspectiva contextual: conductismo radical y contextualismo funcional
3. Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de tercera generaciéon

UNIDAD DIDACTICA 3. TERAPIA ANALITICA FUNCIONAL (TAF)

1. Terapia o psicoterapia analitica funcional (TAF)
2. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT)

1. Terapia de aceptacién y compromiso (ACT)
2. Aplicacién clinica
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UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL (TDC)

1. Terapia dialéctica conductual (TDC)
2. Trastorno limite de la personalidad y terapia dialéctica conductual
3. Aplicacién clinica

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTRUCTURA Y FASES DE LA TERAPIA DIALECTICO CONDUCTUAL

1. Fases de la terapia
2. Seguimiento de la Terapia Dialéctico Conductual

UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPIA DE ACTIVACION DE LA CONDUCTA (TAC)

1. Terapia de activacion de la conducta (TACQ)
2. Ladepresion

3. Modelos psicolédgicos de la depresién

4. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 8. TERAPIA INTEGRAL CONDUCTUAL DE PAREJA (TCIP)

1. Los problemas de pareja

2. Modelos del conflicto de pareja

3. Terapia conductual integral de pareja (TCIP)
4. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 9. TERAPIA BREVE ESTRATEGICA Y TERAPIA FAMILIAR BREVE

1. Concepto
2. Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. TRAUMA COMPLETO Y EMDR (DESENSIBILIZACION Y REPROCESAMIENTO
POR LOS MOVIMIENTOS OCULARES)

1. Concepto
2. Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 11. MINDFULNESS: LA PRACTICA DE LA ATENCION PLENA

Emocion y Mindfulness

El origen de Mindfulness

MindFfulness

Mindfulness y neurobiologia

Componentes de la atencién o conciencia plena

Practica de Mindfulness

El trabajo de las emociones en la psicoterapia

Aproximacion a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
Abordaje corporal de las emociones

MindFfulness

VN h~WN =
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UNIDAD DIDACTICA 12. LA RELAJACION EN MINDFULNESS
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La respiracion en mindfulness

Alcanzar un estado de calma: La relajacion
La relajacién progresiva

Yoga y meditacion: aprende a relajarte
Postura corporal: actitud durante la practica

AN =

MODULO 7. PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA ADOLESCENCIA. EL ESTUDIO PSICOLOGICO

1. La Adolescencia
2. Cambios caracteristicos de la adolescencia
3. Teorias de la Adolescencia

UNIDAD DIDACTICA 2. EL DESARROLLO COGNITIVO Y DE LA PERSONALIDAD E IDENTIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

La adolescencia como periodo critico del desarrollo
Desarrollo cognitivo

Desarrollo de la personalidad: bisqueda de la identidad
Autoconcepto y Autoestima en la Adolescencia

El desarrollo de la identidad personal

kN =

UNIDAD DIDACTICA 3. EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL EN LA ADOLESCENCIA

Relaciones sociales

Relaciones familiares: estilos de crianza

Las relaciones con los iguales: amistad en la adolescencia
El cambio en las emociones

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOPATOLOGIA I. TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y AFECTIVIDAD

1. La psicopatologia
2. Trastornos emocionales: ansiedad
3. Trastornos de afectividad

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOPATOLOGIA Il. OTROS TRASTORNOS DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

El adolescente y problemas psicopatolégicos

Trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta
Déficit atencién con hiperactividad

Trastornos de la conducta alimenticia

Disforia de género

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. PRUEBAS DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO UTILIZADAS |

1. La evaluacién psicologica
2. Tipos de pruebas utilizadas

UNIDAD DIDACTICA 7. PRUEBAS DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO UTILIZADAS I
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1. Otras pruebas utilizadas en psicologia con adolescentes
2. Otras pruebas de evaluacién utilizadas: test proyectivos

UNIDAD DIDACTICA 8. ADICCIONES

Conceptos basicos en drogodependencia
Las adicciones. Concepto de dependencia
Clasificacion de las drogas

Nuevas adiciones entre los adolescentes
Prevencion y tratamiento en drogadiccion

nuhwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 9. PROBLEMAS DE VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD. EN EL NUCLEO FAMILIAR Y
GRUPO DE IGUALES

1. La agresividad y violencia en la adolescencia
2. Bullying
3. El ciberacoso

UNIDAD DIDACTICA 10. DELINCUENCIA Y MENORES

Criminalidad y delincuencia

Factores de la delincuencia

Factores coyunturales

Criminalidad y menores: delincuencia juvenil

Tipologia y perfiles de los jévenes en situacién de riesgo+

AW =

MODULO 8. TERAPIA DE PAREJA
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA PAREJA

1. Introduccién

2. Andlisis de la pareja humana en conflicto
3. Las colusiones

4. Resumen, diada ideal

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPEUTICOS

Aspectos generales de la terapia de pareja
Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja
Escala de ajuste marital de Locke Wallace
Modelos de parejay contrato diddico

Contrato diadico

Técnica de la pareja ideal

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS DE PAREJA

Identificacién del problema
Determinantes del problema
Historia de la pareja
Expectativas y objetivos

PN
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5. Ejercicio del contrato
6. indice de felicidad fFamiliar
7. El contrato final

UNIDAD DIDACTICA 4. VINCULACION Y DESVINCULACION

1. Introduccién
2. Factores que mantienen la relacién amorosa

UNIDAD DIDACTICA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACION DEL TERAPEUTA SEXUAL

1. Criterios generales para la formacién del orientador sexual
2. Cuadrosy tablas sobre las disfunciones sexuales

ANEXO 1. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL
ANEXO 2. TECNICA DEL PLACEREADO

Introduccion
Placereado 1
Placereado 2
Placereado 3

N =

ANEXO 3. TECNICAS DE RELAJACION

1. El entrenamiento autégeno de Shultz
2. Larelajacién progresiva de Jacobson
3. Técnica de relajacién

ANEXO 4. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

1. Descripcion
2. Ejercicio del espejo para los genitales

ANEXO 5. EJERCICIO DE SENSIBILIZACION DE TU CUERPO

1. Autoplacereado
2. Ejercicios de los musculos pubococcigeos (Kegel)
3. Fantasia del orgasmo

MODULO 9. LAS TECNICAS MAS EFECTIVAS DEL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS APLICADAS DE COACHING
Construccién de pensamientos positivos

Dinamica de grupos

Uso de las técnicas grupales

Seleccién efectiva de las técnicas
Herramientas para la aplicacién prdctica de las técnicas de Coaching
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UNIDAD DIDACTICA 2. NIVELES DE APOYO Y RECURSOS

1. Los seis niveles de apoyo del coach
2. Recursos del coach

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO CON COACHING ESTRUCTURAL

¢Qué son las técnicas estructurales?
Cémo aplicar el método GROW T™M
Cémo aplicar el método ACHIEVE TM
Cémo aplicar el método OUTCOMES TM
Cémo aplicar el método SMART TM

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO CON COACHING PERSONAL

Introduccioén a las técnicas personales

Aplicacién de técnicas individuales: Rapport, Calibracién y Creatividad
Aplicacién de técnicas conversacionales: la entrevista

Aplicacién de técnicas de retroalimentacion: el feedback efectivo
Aplicacién de técnicas de autopercepcién: la autoconciencia
Aplicacion de técnicas relacionales: la asertividad

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. ENTRENAMIENTO CON COACHING EXPLORATORIO

Introduccion a las técnicas exploratorias

Andlisis del presente: la rueda de la vida

Andlisis de los valores personales: la escala de valores
Andlisis de las emociones

Andlisis de la organizacion: DAFO

Andlisis de roles y funciones

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TECNICAS DE APRENDIZAJE

Conocer las técnicas de aprendizaje

Aprendizaje observacional: el modelado

Transferencia del aprendizaje: el andamiaje

Aprendizaje mediante aproximaciones sucesivas: el moldeamiento
Estrategias para la toma de decisiones

nmhwn =

UNIDAD DIDACTICA 7. COACHING EMPRESARIAL: APLICACION DE TECNICAS ORGANIZACIONALES

Aplicacién de técnicas de Coaching para la mejora del sistema empresarial
Herramientas para el diagnéstico de la organizacién: Feedback 360° TM
Herramientas para la evaluacion de la personalidad: Método MBTI TM
Herramientas para la evaluacion de la personalidad: Método Birkman TM
Mas herramientas con aplicaciones en la empresa

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS DINAMICAS DE GRUPO

1. Tipologia
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Aplicacién a grupos grandes
Aplicacién a grupos medios
Aplicacién a grupos pequenos
Técnicas de nivel experto
Selecciéon de técnicas por objetivos
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