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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.

<2~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
£ euromnova (@ inesem (TR INEAF
D 4y \TERNATIONAL ONLINE EDUCATION = BUSINESS SCHOOL
. EDU
(5 »inesalud

< EDUCA © ESIBE 5 €9 Educa.Pro

business school

fHceupe  w UDAVINCI  /cAPMAN

European Business School testing solutions

e Structuralia UNIMIAMI < Educa
x Engineering eLearning Internatlonal ‘ p H A R o s

University of Miami

<. EDUCA

business school



METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Psicologia y Bienestar Mental + Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
5 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Psicologia y Bienestar Mental con 1500 horas expedida por
EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacion
Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién Universitaria en
Coaching Sanitario con 5 Créditos Universitarios ECTS
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mo centro acred iones formativas
esente titulo

expi

i NOMBRE DEL ALU

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Educa Business School.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion KXKXKXXXXXXXXXX.
¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio),

Firma del Alumno/a La Direccion Académica
NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

En la actualidad, la demanda de profesionales en salud mental es alta. Nuestro Master en Psicologia y
Salud Mental, con una duracién flexible y adaptada a las necesidades del estudiante, ofrece una
formacién integral en principios de aprendizaje, analisis, evaluacién y tratamiento de psicopatologias.
Con un enfoque tedrico-practico, nuestro equipo docente garantiza un aprendizaje efectivo mediante
metodologias innovadoras donde aprenderan desde realizar un analisis funcional hasta los principios
de la psicofarmacologia. Destacamos por nuestro compromiso con la calidad y la excelencia
académica. Al elegirnos, el alumnado accede a una formacién de alto nivel con amplias salidas
laborales en el campo de la psicologia y la salud mental.

Objetivos

¢ Estudiar teorias y técnicas especializadas en salud mental.

¢ Aplicar pruebas de evaluacion psicolégica y psiquidtrica en contexto sanitarios.
Manejar diferentes técnicas de tratamiento para la psicopatologia.

Aprender a intervenir y apoyar psicolégicamente durante todo el ciclo vital.
Promover una comprensién integral del bienestar psicolégico y emocional.

Para qué te prepara

Este Master en Psicologia y Salud Mental esta dirigido a profesionales de la psicologia, psiquiatria y
otros profesionales sanitarios y sociales que deseen especializarse en salud mental. También estd
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

orientada a personas que desean comprender mejor el bienestar psicolégico y emocional desde la
infancia hasta la tercera edad.

A quién va dirigido

Este Master en Psicologia y Salud Mental te prepara para adquirir habilidades avanzadas en el analisis
funcional, la evaluacién y tratamiento psicolégico. Ademas, proporciona herramientas para aplicar
intervenciones terapéuticas efectivas, mejorar la salud mental de las personas, y desarrollar
competencias en el uso de técnicas psicoldgicas para abordar problemas de salud mental en
diferentes contextos profesionales.

Salidas laborales

Las salidas laborales de este Master en Psicologia y Salud Mental, siempre considerando la
acreditacion académica, legal y sanitaria previa, son las de psicoterapeuta privado, especialista en
salud mental en ONG’s y servicios sociales, asesoramiento en salud mental para empresas e
instituciones educativas, o la investigacion en centros de innovacion.

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA: SALUD MENTAL Y SU TRATAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

Concepto de salud mental

Teorias en el origen de la Salud Mental

Niveles de Intervencién en Salud Mental

Recursos en Salud Mental

Funciones y ambito de la practica de Enfermeria en Salud Mental
Concepto de Personalidad y teorias explicativas

A e

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL

1. La entrevista
2. Valoracion del estado mental
3. Escalas de valoracién cognoscitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA

1. Introduccién
2. Evaluacién Psicolégicay Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccién

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicoldgicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. FACTORES CAUSALES DE LA ENFERMEDAD MENTAL

Introduccién

Factores predisponentes
Factores precipitantes
Factores de mantenimiento

PN =

UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

1. Concepto de psiquiatria
2. La psiquiatria a lo largo de la historia
3. La psiquiatria en Espana

(. EDUCA
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4. La salud mental en la actualidad
MODULO 2. PROCESOS DE APRENDIZAJE
UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL APRENDIZAJE?

1. Importancia del aprendizaje

2. Historia de la psicologia del aprendizaje
3. El concepto de aprendizaje

4. Aprendizaje animaly humano

UNIDAD DIDACTICA 2. APRENDIZAJE NO ASOCIATIVO

1. Procesos del aprendizaje no asociativo

2. Habituacién

3. Sensibilizaciéon

4. Neurobiologia del aprendizaje no asociativo

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDICIONAMIENTO CLASICO

Concepto de condicionamiento clasico
Elementos del condicionamiento clasico
Metodologia experimental

Condicionamiento y la respuesta condicionada
Tipos de condicionamiento clasico
Condicionamiento clasico
Contracondicionamiento

Nouvhkrwdh=

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO DEL CONDICIONAMIENTO CLASICO

Intervalo, Duracion e Intensidad del EC
Tipos de EC

Novedad del ECy EL

Efecto de la explosién previa a EL
Irrelevancia aprendida

Semejanza entre el ECy el EL
Relevancia e Intensidad EC-EL

Tipos de EL

Utilidad del CC

WoOoNU A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. TEORIAS DEL CONDICIONAMIENTO CLASICO

1. Representaciones de las asociaciones
2. Modelos asociativos
3. Bases neurobiolégicas

UNIDAD DIDACTICA 6. CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL

1. Antecedentes histéricos del condicionamiento instrumental
2. Elementos del condicionamiento instrumental

<
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Fundamentos del condicionamiento instrumental

Tipos de condicionamiento instrumental

Relacién respuesta-refuerzo

Conducta supersticiosa y sesgos

Variables que influyen en el condicionamiento instrumental
Demora del refuerzo

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMAS DE REFORZAMIENTO DIFERENCIAL

ounpkpwNn-=

Programas de reforzamiento

Programas de reforzamientos de tasas de respuesta
Programas compuestos

Programas de concurrentes

Teorias del reforzamiento

Economia conductual

UNIDAD DIDACTICA 8. CONTROL AVERSIVO DE LA CONDUCTA

AN =

Errores frecuentes en el uso de refuerzo negativo, castigo y extincion
Metodologia experimental

Condicionamiento de escape

Condicionamiento de evitacion

El castigo

UNIDAD DIDACTICA 9. PROCESOS DE GENERALIZACION Y DISCRIMINACION

unhwN =

Generalizacion del estimulo
Generalizacion de estimulos en la infancia
Generalizacion de estimulos y fobias
Aprendizaje de la discriminacion

La categorizacion

UNIDAD DIDACTICA 10. APRENDIZAJE SOCIAL

kN =

Elementos del aprendizaje social

Aprendizaje social

Aprendizaje social del miedo

Papel del aprendizaje social en las relaciones afectivas
La imitacion

UNIDAD DIDACTICA 11. ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA Y APRENDIZAJE

kN

Introduccién al Andlisis Funcional de la Conducta

Condicionamiento Clasico y Operante en el Andlisis Funcional de la Conducta
Aprendizaje Social y Analisis Funcional de la Conducta

Desarrollo metodolégico y tedrico del Andlisis Funcional y el conductismo
Andlisis Funcional de la Conductay el Cognitivismo

MODULO 3. EVALUACION Y PRACTICA CLINICA
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UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION EN PSICOLOGIA

Introduccioén a la evolucién psicolégica

Evaluacién psicolégicay clinica

Habilidades del terapeuta

Actitud de incondicionalidad y apoyo al paciente

Modelo de comportamiento asertivo

Habilidades instrumentales basicas de refuerzo para motivar
Habilidades pedagégicas

Habilidades cognitivas

Sistematizar todo el proceso de intervencion

10. Cuidar especialmente el no hacer juicios de valor

11. Habilidades de desdramatizacién

12. Ajustar las expectativas de su paciente a sus posibilidades

N AWM=

0

UNIDAD DIDACTICA 2. HERRAMIENTAS DE EVALUACION EN ANALISIS FUNCIONAL

Evaluacion de la conducta en andlisis funcional
Autorregistros de andlisis funcional
Antecedentes y consecuentes

Métodos y estrategias de evaluacién conductual
Variables causales, relevantes y controlables
Evaluacién y conceptualizacion de caso clinicos
Cuestionarios de evaluacién del individuo
Cuestionarios de evaluacién del terapeuta
Conceptualizacion de casos clinicos

El proceso practico de formulaciéon de un caso

cvoNaUnhWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 3. LA RELACION TERAPEUTICA

Estudios sobre relaciones terapéuticas

La creacion de una relacién terapéutica

La relacion terapéutica desde FAP

Las emociones e intuiciones del terapeuta

La intimidad como fuente de problemas

La intimidad en la relacién terapéutica

Las autorrevelaciones en la relacion terapéutica

NounbkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 4. DEONTOLOGIA PROFESIONAL Y CONFLICTO ETICO

1. Cédigo Deontoldgico en psicologia

2. Buena praxis en psicologia

3. Conflictos éticos y problemas en psicologia

4. Intrusismo laboral y competencias profesionales

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS FUNCIONAL Y PERSPECTIVA DE GENERO

1. Perspectiva de género en evaluacién psicoldgica
2. Psicologia feminista
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3. Perspectiva de género en psicologia de la salud
UNIDAD DIDACTICA 6. ANALISIS FUNCIONAL Y RECURSOS HUMANOS

1. Andlisis de conducta en entornos laborales
2. Evaluacion conductual en el ambito laboral
3. Analisis funcional en seleccién de personal
4. Analisis de conducta en formaciéon y comportamiento grupal

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA SOCIAL CONTEXTUAL

Diferencias entre la psicologia social y psicologia sanitaria
Psicologia social y comportamiento

Analisis funcional de la conducta en colectivos vulnerables
Contextos de intervencién en psicologia social y comunitaria
Terapias contextuales en el dmbito comunitario

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA Y AMBITO EDUCATIVO

Introduccién

Contenidos que se deben evaluar en la psicopedagogia clinica
Instrumentos de Evaluacién psicopedagdgica

Medidas a tener en cuenta en los instrumentos de evaluacién
Fases de la Evaluacion psicopedagdgica

Instrumentos y técnicas de evaluacién psicopedagdgica
Elaboracion de informe psicopedagégico

Evaluacion funcional en contexto educativos

N AWM=

MODULO 4. SALUD MENTAL EN LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL

1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos bdésicos en psicologia infantil

3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO PRENATAL

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. La herencia genética
3. Problemas en el desarrollo prenatal

UNIDAD DIDACTICA 3. EL DESARROLLO DEL NINO DE LOS 0 A LOS 15 MESES

Nacimiento

Desarrollo fisico y psicomotor
Desarrollo sensorial y perceptivo
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje

kN
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6. Desarrollo psico-social y afectivo
UNIDAD DIDACTICA 4. EL NINO DE 1 A 3 ANOS

1. Desarrollo fisico y psicomotor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL NINO DE 3 A 6 ANOS

Desarrollo psicomotor
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
Desarrollo psico-social y afectivo

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. EL NINO DE 6 A 9 ANOS

1. Desarrollo fisico y motor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL NINO DE 9 A 12 ANOS

1. Desarrollo fisico
2. Desarrollo del lenguaje y la comunicacién
3. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
2. Otros conceptos relacionados
3. Evaluaciéon y diagnoéstico

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO PSICOLOGICO

1. Introduccién
2. Terapia conductual

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

Introduccion
Trastornos de ansiedad
Conductas agresivas y oposicionistas

Trastornos de la eliminacién
Problemas y trastornos del sueno-vigilia
Trastornos motores

Noukrwbdh =

<

Trastornos de la conducta alimentaria y la ingesta de alimentos en la infancia
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UNIDAD DIDACTICA 11. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II

1. Trastorno por déficit de atencién/ hiperactividad
2. Trastornos especificos del aprendizaje

3. Trastornos del lenguaje

4. Trastorno del desarrollo intelectual

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencion psicoeducativa
2. Intervencion psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DISRUPTIVOS, DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

Definicién y caracteristicas de los trastornos de conducta
Causas de los trastornos de conducta

Clasificacion de los trastornos de conducta

El Trastorno Negativista Desafiante y su tratamiento
Trastorno explosivo intermitente

Desorden de conducta

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

La ansiedad

Las fobias infantiles

Clasificacion de los trastornos de ansiedad en la infancia
Tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia
El mutismo en la infancia

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS AFECTIVOS

Concepto, causas y clasificacién de los trastornos de afectividad

Trastornos afectivos bipolares en la infancia

Sintomas de los trastornos de la afectividad en la infancia

Diagnostico, tratamiento y prevencién de los trastornos de afectividad en la infancia
La depresion infantil

nmhwn =

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA Y TRASTORNOS DE LA ELIMINACION

1. Trastornos del sueno-vigilia
2. Trastornos de la eliminacion

MODULO 5. PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA ADOLESCENCIA. EL ESTUDIO PSICOLOGICO

1. La Adolescencia
2. Cambios caracteristicos de la adolescencia
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3. Teorias de la Adolescencia

UNIDAD DIDACTICA 2. EL DESARROLLO COGNITIVO Y DE LA PERSONALIDAD E IDENTIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

La adolescencia como periodo critico del desarrollo
Desarrollo cognitivo

Desarrollo de la personalidad: bisqueda de la identidad
Autoconcepto y Autoestima en la Adolescencia

El desarrollo de la identidad personal

nuhwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 3. EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL EN LA ADOLESCENCIA

Relaciones sociales

Relaciones familiares: estilos de crianza

Las relaciones con los iguales: amistad en la adolescencia
El cambio en las emociones

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOPATOLOGIA I. TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y AFECTIVIDAD

1. La psicopatologia
2. Trastornos emocionales: ansiedad
3. Trastornos de afectividad

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOPATOLOGIA Il. OTROS TRASTORNOS DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

El adolescente y problemas psicopatolégicos

Trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta
Déficit atencién con hiperactividad

Trastornos de la conducta alimenticia

Disforia de género

AW =

UNIDAD DIDACTICA 6. PRUEBAS DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO UTILIZADAS |

1. La evaluacién psicologica
2. Tipos de pruebas utilizadas

UNIDAD DIDACTICA 7. PRUEBAS DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO UTILIZADAS I

1. Otras pruebas utilizadas en psicologia con adolescentes
2. Otras pruebas de evaluacién utilizadas: test proyectivos

UNIDAD DIDACTICA 8. ADICCIONES

Conceptos basicos en drogodependencia
Las adicciones. Concepto de dependencia
Clasificacion de las drogas

Nuevas adiciones entre los adolescentes
Prevencion y tratamiento en drogadiccion

nhwn=
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UNIDAD DIDACTICA 9. PROBLEMAS DE VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD. EN EL NUCLEO FAMILIAR Y
GRUPO DE IGUALES

1. La agresividad y violencia en la adolescencia
2. Bullying
3. Elciberacoso

UNIDAD DIDACTICA 10. DELINCUENCIA Y MENORES

Criminalidad y delincuencia

Factores de la delincuencia

Factores coyunturales

Criminalidad y menores: delincuencia juvenil

Tipologia y perfiles de los jovenes en situacién de riesgo

AN =

MODULO 6. SALUD MENTAL EN ADULTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. EDUCACION PARA LA SALUD MENTAL

Concepto de salud mental

Los trastornos mentales

Algunos aspectos a tener en cuenta para el tratamiento de los trastornos mentales
Diagnéstico de la enfermedad mental

El entorno del enfermo mental es clav

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

1. Tratamientos bioldgicos
2. Tratamientos psicoldgicos

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccién

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicoldégicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicoldgicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES CAUSALES

Factores biolégicos organicos

Factores neuroendocrinolégicos

Factores genéticos

Factores psicoldgicos o psiquicos

Factores causales ambientales, sociales o exégenos

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS
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Alteraciones sensoperceptivas
Alteraciones del pensamiento
Alteraciones del lenguaje
Alteraciones de la conciencia
Alteraciones de la atencién y orientacion
Alteraciones de la memoria
Alteraciones de la afectividad
Psicopatologia de la psicomotricidad
Trastornos de la alimentacion
Alteraciones en el suefo
Alteraciones de la inteligencia

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

kN =

Trastorno paranoide y esquizoide
Antisocial

Trastorno limite de la personalidad
Narcisista

Trastorno de la personalidad dependiente

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1.
2.
3.

Trastornos por ansiedad y obsesivo-compulsivo
Fobia y panico
Estrés a consecuencia de un trauma

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO.

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DISOCIATIVOS Y FACTICIOS

N A WN =

N A WN =

Introduccién

Sintomas de los trastornos afectivos
Clasificacion

Episodios afectivos

Trastornos depresivos

Trastornos bipolares

Etiologia

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los trastornos afectivos

Introduccién

Amnesia disociativa

Fuga disociativa

Trastorno disociativo de la identidad
Trastorno de despersonalizacion
Trastorno disociativo no especificado
Trastornos facticios

Pautas de actuacién del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos disociativos y

fFacticios
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UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DEL SUENO Y DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

N AWM=

Trastornos del suefio

Trastornos primarios del suefno

Trastornos del sueno relacionados con trastornos psicolégicos
Trastornos por alimentaciéon

Obesidad

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastorno por atracén

UNIDAD DIDACTICA 11. PSICOLOGIA A SITUACIONES ESPECIALES

vhwn=

Tratamiento psicoldgico. Cancer
Tratamiento psicoldgico. SIDA
Intervencion psicoldgica. Fase terminal

Por qué preocupa como dar malas noticias
Reacciones psicolégicas a la hospitalizacion

UNIDAD DIDACTICA 12. PSICOFARMACOLOGIA

ounphpwnN-=

Ansioliticos y sedantes
Antidepresivos
Antipsicoticos
Eutimizantes
Antiepilépticos
Antiparkinsonianos

MODULO 7. UNA NUEVA ETAPA: EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOGERONTOLOGIA

NouvbkwbN =

Introduccion a la psicogerontologia: definicion de la disciplina

El psicogerontélogo/a

Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad

Ley de Promocion de la autonomia y atencién a las personas en situacion de dependencia
Asociaciones y grupos de ayuda

Autonomia y motivacién

Un problema social tratado por la psicogerontologia: el maltrato

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTOS DE PSICOLOGIA BASICA

N —

Nouvbkw

. Conceptos fundamentales

Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacion, emocion, alteraciones. Proceso de
envejecimiento, enfermedad y convalecencia

Cambios biopsicosociales

Incidencias en la calidad de vida

Evolucion del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor

Necesidades especiales de atencién y apoyo integral

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en las personas mayores
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8. Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y
convalecencia

UNIDAD DIDACTICA 3. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO Y TEORIAS

Definicién

Envejecimiento poblacional

Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
Diferentes conceptos de edad

Teorias del envejecimiento

nuhwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios fisiolégicos en la vejez
2. Principales problemas

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconceptoy la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES GERIATRICAS

Introduccién a las enfermedades geridtricas
Enfermedades osteoarticulares
Hipertensién arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblory parkinson

Accidentes cerebro vasculares

Depresion

El Sindrome Confusional

La demencia

VNN h~WLN=
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UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION DE LAS ENFERMEDADES COGNITIVAS

Evaluacion de la enfermedad de Alzheimer

Evaluacién diagnoéstica de la enfermedad de Parkinson
Evaluacién diagnéstica de la depresion

Evaluacién de la enfermedad de Huntington

AN

MODULO 8. PSICOFARMACOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPALES NEUROTRANSMISORES Y RECEPTORES

1. Transmision dopaminérgica
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2. Transmisiéon serotonérgica
3. Receptores opioides

4. Transmisién colinérgica

5. Otros neurotransmisores

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOFARMACOS ANTIDEPRESIVOS

Tipos de antidepresivos
Mecanismos de accién
Farmacos del grupo
Administraciéon del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacoldgicas

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOFARMACOS ANSIOLITICOS E HIPNOTICOS

Tipos de ansioliticos e hipnéticos
Mecanismos de accién

Farmacos del grupo
Administracion del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacoldgicas

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 4. ANTIPSICOTICOS

Tipos de psicoestimulantes
Mecanismos de accién
Farmacos del grupo
Administracién del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacolégicas

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOFARMACOS EUTIMIZANTES

Tipos de eutimizantes
Mecanismos de accién
Farmacos del grupo
Administracién del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacoldgicas

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 6. EPILEPSIA

1. Tipos de antiepilépticos
2. Mecanismos de accién
3. Farmacos del grupo
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4. Administracion del farmaco
5. Reacciones adversas

6. Contraindicaciones

7. Interacciones farmacolégicas

UNIDAD DIDACTICA 7. PARKINSON

Tipos de antiparkinsonianos
Mecanismos de accion
Farmacos del grupo
Administracion del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacoldgicas

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNO POR USO DE SUSTANCIAS |

1. Neurobiologia de la adiccion
2. Alcohol
3. Tabaco

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNO POR USO DE SUSTANCIAS I

Cocaina

Cannabis
Psicoestimulantes
Opiaceos

Otras drogas de abuso

vhwn=
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