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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.

Mas de

18

anos de

Mas de

300k

estudiantes
formados

Hasta un

98%

tasa

experiencia

Hasta un

50%

de los estudiantes
repite

Hasta un

100%

de financiacion

empleabilidad

Hasta un

25%

de estudiantes
internacionales

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Psicologia del Envejecimiento y Cuidados Geriatricos +
Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
L=l ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
6 ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Psicologia del Envejecimiento y Cuidados Geridtricos con
1500 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional -
Titulacién Universitaria en Psicologia Geriatrica con 6 Créditos Universitarios ECTS
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mo centro acred iones formativas

expide fru
NOMBRE DEL ALU
le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Educa Business School.

esente titulo

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion KXKXKXXXXXXXXXX.
¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio),

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

Debemos saber que la psicogerontologia surge debido al envejecimiento de la sociedad. En carreras
como la de magisterio, pedagogia y psicopedagogia se han estado embarcando en el aprendizaje y
conocimiento de edades como la nifez, la adolescenciay la juventud. Sin embargo, hoy en dia se han
tenido que ir fomentando actividades para las personas mayores. En la actualidad, los educadores no
so6lo han de conocer el mundo de la infancia, la adolescencia y la juventud, sino que han de saber
también sobre la adultez y la vejez. Con este Master en Psicologia Geriadtrica obtendras unos
conocimientos especializados en psicologia y neuropsicologia, en salud mental y de los cuidados
especificos en las personas mayores.

Objetivos

Saber identificar las diferentes etapas por las que atraviesan las personas mayoresy los cambios
que concurren a cada una de las mismas.

Entender las diferentes patologias y enfermedades geriatricas, asi como aprender a evaluar las
diversas enfermedades cognitivas.

Conocer los métodos y técnicas en Neuropsicologia.

Conocer las alteraciones de la memoria en el envejecimiento y enfermedades neurolégicas.
Conocer a fondo el concepto de memoria.

Estudiar cientificamente la memoria.

Conocer la evolucién del concepto de memoria icénica.

Conocer la estructura de la memoria a corto y largo plazo.

Controlar las fuentes de la memoria.

Concocer el contexto de la terapia ocupacional en Espafa.

Aprender los dmbitos de la intervencion (rehabilitaciéon, integracién e inclusién).
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Conocer la misién y la vision de la terapia ocupacional en salud mental.

Aprender el proceso de intervencion individual con la personay el entorno.

Reducir la morbimortalidad en los mayores y mantener una buena capacidad funcional,
aceptando ésta como un indicador de bienestar y salud y el de mayor valor predictivo respecto a
la necesidad de recibir ayuda.

Facilitar en todo lo posible que las personas puedan envejecer en su domicilio o en un entorno
que les sea mas confortable, poniendo énfasis en la promocion de programas de rehabilitacion
relativos a todos aquellos aspectos que reduzcan al maximo los procesos de limitacion fisica,
psiquica o sensorial en las personas de edad avanzada que condicionan su dependencia.

Para qué te prepara

El presente Master en Psicologia Geriatrica esta dirigido al personal de instituciones geriatricas,
médicos, enfermeros, auxiliares, psicélogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales. Cuidadores
particulares, asi como a cualquier persona interesada en obtener un cierto conocimiento en el tema de
la intervencién geriatrica y la psicologia geriatrica.

A quién va dirigido

Este Master en Psicologia Geritrica te prepara para conocer en profundidad la psicologia geriatrica,
profundizando en actividades propias para las personas mayores, conociendo y analizando las
caracteristicas y necesidades psicosociales de las personas dependientes, aprender la neuropsicologia,
conocer el ambito de la psicologia relacionado con el concepto de memoria y podras desarrollar con
destreza unas funciones basicas en el campo de la geriatria.

Salidas laborales

Psicogerontologia / Psicologia Geridtrica / Psicologia / Especialista en trastornos mentales // Terapia
Ocupacional / Servicios Sociales, Terapia / Centros asistenciales.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. PSICOLOGIA GERIATRICA

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GERIATRICA. UNA PEQUENA INTRODUCCION

1.
2.
3.

(9,

7.

La Importancia de la Psicogerontologia
El profesional de psicogerontologia
Diferentes recursos sociales para Personas Mayores
1. - Servicios de Ayuda a Domicilio
. - Teleasistencia
. - Las ayudas técnicas
. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
. - Estancias de dia en centros gerontolégicos
. - Los centros de dia para personas mayores dependientes
Ley de Promocion de la autonomia y atencién a las personas en situacion de dependencia

AU b WN

. Asociacionesy grupos de ayuda
. Tercera Edad: Motivaciéon y Autonomia

1. - Autonomia en las actividades basicas de la vida diaria
2. - Autonomia en las actividades instrumentales de la vida diaria
3. - Fomento de la participacién: la motivacién
El Maltrato tratado desde la Psicologia Geriatrica
1. - El maltrato en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOLOGIA

1.
. Proceso de envejecimiento, enfermedad y convalecencia. El ciclo Vital

© N A

Aspectos Fundamentales de la Psicologia

Los Cambios en la Tercera Edad: Biopsicosociales
1. - Cambios biolégicos
2. - Cambios psicolégicos y cognitivos
Calidad de Vida y Bienestar en la Tercera Edad
Entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor. Evolucién
Necesidades especiales de atencién y apoyo integral
Apoyo y autodeterminacion en personas d la tercera edad
Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y
convalecencia

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

1.
2.

3.

4.

Introduccién

Aspectos Fundamentales del Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
2. - Lasituaciéon actual en Espana

Geriatria y gerontologia
1. - Longevidad y Esperanza maxima de vida

Edad
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

5. Diferentes teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas

UNIDAD DIDACTICA 4. ENVEJECIMIENTO: FISIOLOGIA

1. Los cambios en el Cuerpo
. - Cambios en el aspecto exterior
. - Cambios en la composicion corporal
. - Cambios en los signos vitales
. - Cambios en los 6rganos de los sentidos
. - Cambios en el aparato circulatorio
. - Cambios en el aparato digestivo
. - Cambios en el rifién
. - Cambios en el sistema endocrino
. - Cambios en el sistema inmunitario
10. - Cambios en el sistema nervioso
11. - Cambios en el sistema musculoesquelético
2. Diferentes Enfermedades en el Anciano: Aspectos a destacar

O ~NOULT B WN =

O

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién a la Psicologia del Envejecimiento
1. - Aspectos Generales
2. Afectividad: Diferentes Cambios
1. - Procesos de pérdida: El duelo
2. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
. La autoestima en la vejez y el Autoconcepto
Diferentes cambios en la personalidad
5. Cambios en el funcionamiento cognitivo
1. - Memoria
2. - Aprendizaje
3. - Funcionamiento Intelectual
4. - Lenguaje
6. Trastornos Psicolégicos en Personas Mayores
1. - Depresion
2. - Demencias

> w

UNIDAD DIDACTICA 6. DISTINTAS PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES EN PERSONAS MAYORES

1. Enfermedades geriatricas: Aspectos Fundamentales
2. Diferentes enfermedades osteoarticulares
1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbociaticas
3. Hipertension arterial
1. - ;Qué es la hipertensién arterial?
2. - Cifras normales/cifras elevadas de tension arterial
3. - Factores que influyen en la aparicién de hipertension arterial

<. EDUCA
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4. - Actuacion ante un caso de hipertensién arterial

4. Diabetes mellitus
1. - Cuidado del diabético
5. Los sentidos de la vista y del oido
1. -Lavista
2. -Eloido
6. Enfermedad del Parkinson
1. - Enfermedad de Parkinson
7. Accidentes cerebro vasculares
1. - Manifestaciones clinicos
2. - Plan de actuacién
8. Depresion
1. - Actitud ante la depresién
9. ElSindrome Confusional
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Factores de riesgo
3. - Causas mas frecuentes
4. - Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
10. La demencia
1. - Clasificacién
2. - Caracteristicas clinicas
3. - Plan de actuacién
4. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 7. ENFERMEDADES COGNITIVAS: DIFERENTES EVALUACION DIAGNOSTICA

1. Enfermedad de Alzheimer: Evaluacién Diagndstica
1. - Sintomatologia
2. - Diagnéstico y evaluacién
3. - Diagnéstico
2. Enfermedad de Parkinson: Evaluacién Diagnéstica
1. - Sintomatologia
2. - Diagnéstico
3. Depresion: Evaluacion Diagndstica
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento
3. - Ansiedad y depresion
4. Enfermedad de Huntington: Evaluacién Diagndstica
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS FUNDAMENTALES EN LA VALORACION SOCIAL, PSICOLOGICA

FUNCIONAL Y COGNITIVA

La Valoracion de la Capacidad Funcional
Funcién: el concepto

Los diferentes caminos de la Discapacidad
Actividades de la vida diaria: Evaluacién
Valoracioén socio-ambiental

AN =
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

. - Evaluacién social
. - Relaciones y actividades sociales
. - Soporte social
. - Recursos sociales
5. - Evaluaciéon ambiental
6. Valoracién psicolégicay cognitiva
7. Valoracién cognitiva
1. - Proceso de valoracién
8. Instrumentos o escalas para la valoracién mental
9. Valoracion del estado emocional

A WN =

UNIDAD DIDACTICA 9. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

1. Introduccién a la intervenciéon

2. Intervencion
1. - Fases de la intervencion
2. - Niveles de intervencién
3. -Ideas claves en los programas de intervenciéon
4. - Plan general de intervencién
5. - Caracteristicas de la intervencién

Areas basicas de la intervencién

(Quiénes llevan a cabo las intervenciones?

5. Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de
intervencion

W

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
1. - Programa de envejecimiento saludable
2. - Evaluacién
3. - Objetivos generales
4. - Metodologia
5. - Contenido de los programas
6. - Programa de prevencién de la incapacidad
2. Programa de actividad fisica
1. - Objetivos generales
2. - Metodologia
3. - Contenidos
4. - Fases
5. - Desarrollo de las sesiones
3. Programa de terapia ocupacional
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Tipos de terapia ocupacional
4. - Metodologia
5. - Pautas generales
6. - Ejemplos de actividades
7. - Ejemplos de programas de intervencion
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UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1. Intervencién en funciones cognitivas
2. Intervenciéon en memoria
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Metodologia
3. Orientacion a la realidad
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Pautas generales de trabajo
4. - Metodologia
5. - Informacién basica en orientacién
4. Intervencion en funciones intelectuales
1. - Percepcién-atencion
2. - Memoria
3. - Lenguaje
4. - Razonamiento
5. Intervencion en funciones psicoafectivas
1. - Depresion
2. - Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

1. Programa de apoyo social
1. - Evaluacion
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia y pautas generales de trabajo
4. - Voluntariado
2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
1. - Evaluacién
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia
3. Programa en intervencién con familias
1. - Evaluacion
2. - Pautas generales de la intervenciéon
4. Cuidadores de mayores dependientes
1. - Autocuidado
5. La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 13. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1. Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes

1. - Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
2. Pautas generales de actuacién
3. Programas de Atencién e Intervencion

1. - Programa de alojamiento

2. - Programas de atencién personal y actividades de la vida diaria

4. Trastornos de conducta en contexto residencial. Intervencién

business school
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PARTE 2. PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

1.

Introduccioén a la Psicologia Clinica

2. Evaluacion Psicolégicay Clinica

3.

1. - Laimportancia cientifica de los modelos

2. - Modelo psicométrico del atributo

3. - Modelo médico

4. - Modelo Dinamico

5. - Modelo fenomenoldgico

6. - La evaluacién conductual

7. - Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva

8. - Modelos integradores: enfoque bio-psico-social
Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

PN

Introduccién a los tratamientos psicoldgicos

;Qué es un tratamiento psicolégico?

Psicélogo y Psiquiatra

Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
1. - Psiquiatras
2. - Psicélogos

Momento para el tratamiento y sus tipos

. D6nde encontrar tratamientos psicoldgicos

1. - Centros publicos
2. - Centros privados

. Eficacia de los tratamientos psicolégicos
. Evaluar la eficacia de los tratamientos

1. - Coémo saber si es eficaz un tratamiento psicolégico

2. -Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacion de la eficacia de los
tratamientos

3. - Tratamientos considerados eficaces

4. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos

5. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en ninos y adolescentes

6. - El futuro de los tratamientos psicolégicos y la evaluacién de su eficacia

UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

1.

oaunbkhwnN

Concepto de salud
1. - Salud y enfermedad
2. - Proteccién de la salud
3. - Factores que determinan la salud
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion
Frustracién y conflicto
Salud mental y psicoterapia
Diagnéstico y clasificaciones

<. EDUCA
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1. - Diagnostico diferencial
UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA INFANTIL

1. Introduccién a la Psicologia Clinica Infantil
2. Conceptos de salud y enfermedad
1. - Prevencién primaria
2. - Prevencion secundaria
3. - Prevencién terciaria
3. Otros conceptos relacionados
1. - Comportamiento anormal
2. - Anormalidad extrinseca
3. - Prevalencia
4. -Incidencia
4. Evaluaciony diagnoéstico
1. - Métodos de evaluacién
2. - Métodos para el diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOPATOLOGIA INFANTIL |

1. Introduccién a la Psicopatologia infantil
2. Trastornos de ansiedad
1. - Trastorno de ansiedad por separacion
3. Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de la conducta
1. - Trastorno negativista desafiante
2. - Trastorno explosivo intermitente
3. - Trastorno de la conducta
4. Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos
1. - Pica
2. - Trastorno de rumiacion
3. - Trastorno de evitacién/restriccion de la ingestién de alimentos
4. - Anorexia y bulimia nerviosa
5. Trastornos de la excreciéon
1. - Enuresis
2. - Encopresis
3. - Otro trastorno de la excrecion especificado
4. - Trastorno de la excrecién no especificado
6. Trastornos del sueno-vigilia
1. - Trastornos del despertar del suefio no REM
2. - Trastorno de pesadillas

UNIDAD DIDACTICA 6. PSICOPATOLOGIA INFANTIL Il

1. Trastornos del desarrollo neurolégico

1. - Discapacidades intelectuales

2. - Retraso global del desarrollo

3. - Discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) no especificada
2. Trastornos de la comunicacién
3. Trastorno del espectro del autismo
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5.
6.

7.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
1. - Causas
2. - Tratamiento
Trastorno especifico del aprendizaje
Trastornos motores
1. - Trastorno del desarrollo de la coordinacién
2. - Trastorno de movimientos estereotipados
3. - Trastornos de tics
4. - Otros trastornos del desarrollo neurolégico
Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
1. - Trastorno de apego reactivo
2. - Trastorno de relacién social desinhibida
3. - Trastorno de estrés post traumatico

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DEPRESIVOS

1.
2.

3.

Introduccién a los trastornos depresivos
Trastornos depresivos
1. - Trastorno de desregulacién destructiva del estado de 4nimo
2. - Trastorno de depresion mayor
3. - Trastorno depresivo persistente (distimia)
4. - Trastorno disférico premenstrual
5. - Trastorno depresivo inducido por una sustancia/medicamento
6. - Trastorno depresivo debido a otra afeccién médica
7. - Otro trastorno depresivo especificado
8. - Otro trastorno depresivo no especificado
Especificadores para trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

N

10.
11.
12.

N AWM=

Introduccion a los trastornos de ansiedad

Trastorno de ansiedad por separacién

Mutismo selectivo

Fobia especifica

Trastorno de ansiedad social (fobia social)

Trastorno de panico

Agorafobia

Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno de ansiedad debido a otra afeccién médica
Otro trastorno de ansiedad especificado

Otro trastorno de ansiedad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS

1.
2.
3.
4.

Introduccion a los trastornos obsesivos compulsivos
Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno dismoérfico corporal

Trastorno de acumulacién
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. Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)
Trastorno de excoriacion (rascarse la piel)
7. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por
sustancias/medicamentos
8. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afeccién médica
9. Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados especificados
10. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados

o

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES

Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés

Trastorno de apego reactivo

Trastorno de relacion social desinhibida

Trastorno de estrés postraumatico

Trastorno de estrés agudo

Trastorno de adaptacién

Otro trastorno relacionado con traumas y factores de estrés especificado
Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 11. TRASTORNOS DISOCIATIVOS, TRASTORNOS DE SINTOMAS SOMATICOS Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

1. Trastornos disociativos
1. - Trastorno de identidad disociativo
2. - Amnesia disociativa
3. - Trastorno de despersonalizacion/desrealizacion
4. - Otro trastorno disociativo especificado
5. - Trastorno disociativo no especificado
2. Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados
1. - Trastorno de sintomas somaticos
2. - Trastorno de ansiedad por enfermedad
3. - Trastorno de conversién (trastorno de sintomas neurolégicos funcionales)
4. - Factores psicoldgicos que influyen en otras afecciones médicas
5. - Trastorno facticio
6. - Otro trastorno de sintomas somaticos y trastornos relacionados especificados
7. - Trastorno de sintomas somaticos y trastornos relacionados no especificados

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Personalidad normal VS personalidad patolégica
2. Trastorno general de la personalidad
3. Trastornos de la personalidad. Grupo A

1. - Trastorno de la personalidad paranoide

2. - Trastorno de la personalidad esquizoide

3. - Trastorno de la personalidad esquizotipica
4. Trastornos de la personalidad: Grupo B

1. - Trastorno de la personalidad antisocial

2. - Trastorno de la personalidad limite

3. - Trastorno de la personalidad histridnica
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4. - Trastorno de la personalidad narcisista
Trastorno de la personalidad: Grupo C
1. - Trastorno de la personalidad evasiva
2. - Trastorno de la personalidad dependiente
3. - Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva
Otros trastornos de la personalidad
1. - Cambio de la personalidad debido a otra afeccion médica
2. - Otro trastorno de la personalidad especificado
3. - Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 13. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS

Vv NoUnhAWLUN=

—_—

11.
12.

Introduccion al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
Trastorno esquizotipico (de la personalidad)
Trastorno delirante
Trastorno psicético breve
Trastorno esquizofreniforme
Esquizofrenia
Trastorno esquizoafectivo
Trastorno psicético inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno psicético debido a otra afeccion médica
Catatonia
1. - Catatonia asociada a otro trastorno mental (especificador de catatonia)
2. - Trastorno cataténico debido a otra afeccién médica
3. - Catatonia no especificada
Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicético
Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicético

UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS RELACIONADOS

N AWM=

Introduccion al Trastorno bipolar

Trastorno Bipolar |

Trastorno Bipolar Il

Trastorno ciclotimico

Trastorno bipolary trastorno relacionado inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido a otra afeccién médica

Otro trastorno bipolary trastorno relacionado especificado

Trastorno bipolar y trastorno relacionado no especificado

UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y DE LA INGESTION DE ALIMENTOS

ONoUhAWN =

Introduccion a los trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos
Pica

Trastorno de rumiacion

Trastorno de evitacion/restriccién de la ingestion de alimentos
Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastorno de atracones

Otro trastorno alimentario o de la ingestion de alimentos especificado
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9. Trastorno alimentario o de la ingestién de alimentos no especificado

UNIDAD D

nhwn=

1
2
3
4

IDACTICA 16. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA

Introduccioén a los trastornos del sueno-vigilia
Trastorno de insomnio

Trastorno de hipersomnia

Narcolepsia

Trastornos del sueno relacionados con la respiracién

. - Apnea e hipopnea obstructiva del suefio

. - Apnea central del sueno

. - Hipoventilacién relacionada con el suefo

. - Trastornos del ritmo circadiano de sueno-vigilia

6. Parasomnias

1
2
3
4

. - Trastornos del despertar del sueno no REM

. - Trastorno de pesadillas

. - Trastorno del comportamiento del suefno REM
. - Sindrome de las piernas inquietas

7. Trastorno del suefo inducido por sustancias/medicamentos
8. Otros trastornos relacionados

1

2
3
4
5
6

. - Trastorno de insomnio especificado

. - Trastorno de insomnio no especificado

. - Otro trastorno de hipersomnia

. - Trastorno de hipersomnia no especificado

. - Otro trastorno del sueno-vigilia especificado
. - Trastorno del sueno-vigilia no especificado

UNIDAD DIDACTICA 17. DISFUNCIONES SEXUALES, DISFORIA DE GENERO Y TRASTORNOS
PARAFILICOS

1. Introduccién a las disfunciones sexuales

1

0O ~NOYULT B WDN

O

10

. - Eyaculaciéon retardada

. - Trastorno eréctil

. - Trastorno orgasmico femenino

. - Trastorno del interés/excitacién sexual femenino

. - Trastorno de dolor genito-pélvico/penetracion

. - Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varén

. - Eyaculaciéon prematura (precoz)

. - Disfuncién sexual inducida por sustancias/medicamentos
. - Otra disfuncion sexual especificada

. - Disfuncién sexual no especificada

2. Disforia de género

p
2
3
4

. - Disforia de género en ninos

. - Disforia de género en adolescentes y adultos
. - Otra disforia de género especificada

. - Disforia de género no especificada

3. Trastornos parafilicos

1
2

. - Trastorno por voyeurismo
. - Trastorno de exhibicionismo

<
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. - Trastorno de frotteurismo

. - Trastorno de masoquismo sexual

. - Trastorno de sadismo sexual

. - Trastorno de pedofilia

. - Trastorno de fetichismo

. - Trastorno de travestismo

. - Otro trastorno parafilico especificado
. - Trastorno parafilico no especificado

O VWO ~NOULUL bW
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UNIDAD DIDACTICA 18. TRASTORNOS DESTRUCTIVOS DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

wooNaUL A WN =

Introduccion a los trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta
Trastorno negativista desafiante

Trastorno explosivo intermitente

Trastorno de la conducta

Trastorno de la personalidad antisocial

Piromania

Cleptomania

Otro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, especificado
Trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, no especificado

UNIDAD DIDACTICA 19. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y TRASTORNOS ADICTIVOS

N AWDN =

0

10.
11.
12.
13.

Introduccioén a los trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos
Trastornos relacionados con el alcohol

Trastornos relacionados con la cafeina

Trastorno relacionados con el cannabis

Trastornos relacionados con alucinégenos

Trastornos relacionados con los inhalantes

Trastornos relacionados con los opiaceos

Trastornos relacionados con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos
Trastornos relacionados con los estimulantes

Trastornos relacionados con el tabaco

Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias desconocidas)
Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)
Trastornos no relacionados con sustancias

UNIDAD DIDACTICA 20. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

AN =

Introduccién a los trastornos neurocognitivos
Sindrome confusional
Otro sindrome confusional especificado
Sindrome confusional no especificado
Trastornos neurocognitivos mayoresy leves
1. - Trastorno neurocognitivo mayor
2. - Trastorno neurocognitivo leve
3. - Trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a enfermedad de Alzheimer

4. - Trastorno neurocognitivo frontotemporal mayor o leve

business school
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. - Trastorno neurocognitivo mayor o leve con cuerpos de Lewy

. - Trastorno neurocognitivo vascular mayor o leve

. - Trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a un traumatismo cerebral

. - Trastorno neurocognitivo mayor o leve inducido por sustancias/medicamentos
9. - Trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a infeccién por VIH

10. - Trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a enfermedad por priones

11. - Trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a la enfermedad de Parkinson

12. - Trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a la enfermedad de Huntington

13. - Otros trastornos

0 N O WU

UNIDAD DIDACTICA 21. TRASTORNOS MOTORES INDUCIDOS POR MEDICAMENTOS Y OTROS
EFECTOS ADVERSOS DE LOS MEDICAMENTOS

Introduccion a los trastornos motores inducidos por medicamentos y otros efectos adversos
Parkisonismo inducido por neurolépticos. Parkisonismo inducido por otros medicamentos
Sindrome neuroléptico maligno

Distonia aguda inducida por medicamentos

Acatisia aguda inducida por medicamentos

Discinesia tardia

Distonia tardia. Acatisia tardia

Temblor postural inducido por medicamentos

Otro trastorno motor inducido por medicamentos

Sindrome de suspensién de antidepresivos

Otro efecto adverso de medicamentos

SovYeeNURWN S
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UNIDAD DIDACTICA 22. OTROS PROBLEMAS QUE PUEDEN SER OBJETO DE ATENCION CLINICA

1. Introduccién a otros problemas que pueden ser objeto de atencién clinica
2. Problemas de relaciéon

1. - Problemas relacionados con la educacion familiar

2. - Otros problemas relacionados con el grupo primario
3. Maltrato, abuso y negligencia

1. - Maltrato infantil y problemas de negligencia

Problemas educativos y laborales
Problemas de vivienda y econémicos
Otros problemas relacionados con el entorno social
Problemas relacionados con delincuencia o interaccién con el sistema legal
Otros encuentros con los servicios sanitarios para asesoramiento y consejo médico
Problemas relacionados con otras circunstancias psicosociales, personales o ambientales
Otras circunstancias de la historia personal

VN, A

1
PARTE 3. NEUROPSICOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROLOGIA
1. Neurologia: el sistema nervioso (SN)
1. - Funciones Vitales

2. Anatomia del Sistema Nervioso
1. - Clasificacion del Sistema Nervioso
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3. Elencéfalo
1. - Tronco cerebral
2. -El cerebelo
3. -Elcerebro
4. La médula espinal
5. Neuronas y Neurologia
1. - Astrocitos
2. - Oligodendrocitos
3. - Células ependimarias
4. - Células de Schwann
5. - Células satélite
6. - Microglia
7. - Sustancia blancay gris

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccién
1. - Area frontal
2. - Area parietal
3. - Area temporal
4. - Area occipital
2. Organos de los sentidos

1. - Vista
2. - Oido
3. - Gusto
4. - Olfato

3. Plasticidad cerebral
4. Funciones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA

1. Determinacion del estado neurolégico
2. Datos clinicos relevantes para el diagnéstico: anamnesis
3. Examen de la funcién neurolégica del paciente
1. - Valoracién del nivel de conciencia
2. - Valoracion pupilar
3. - Valoracién de la funcién motora
4. -Valoracién de los reflejos y reacciones
4. Pruebas neuroldgicas adicionales en el proceso de evaluaciéon. Neuroimagen
1. - Neuroimagen anatémica
2. - Neuroimagen funcional o metabdlica
3. - Actividad eléctrica cerebral
4. - Otras exploraciones

UNIDAD DIDACTICA 4. MANIFESTACIONES DE LA ALTERACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA
1. Manifestaciones de la Alteracion de la Funcién Neurolégica

2. Pérdida o disminucién del nivel de conciencia
3. Trastornos convulsivos (convulsiones)
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Pérdida o disminucién de la fuerza muscular
Trastornos sensitivos
Alteraciones del movimiento
Agitacién psicomotriz
Focalidad neuroldgica
9. Trastornos de comportamiento y conducta
10. Hipertension intracraneana (HTIC)
11. Alteraciones circulatorias encefalicas
12. Signos de alarma ante emergencias neuroldgicas y psiquidtricas
1. - Emergencias Neuroldgicas
2. - Emergencias Psiquidtricas

© N A

UNIDAD DIDACTICA 5. LESION CEREBRAL POR TRAUMATISMO

Traumatismo craneoencefalico (TCE)
Epidemiologia

Factores etiolégicos

Clasificacion

Valoracién y exploracién
Tratamiento

Vigilancia del traumatizado

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TUMORES DEL SISTEMA NERVIOSO

Tumores del sistema nervioso central
Clasificacion

Etiologia

Manifestaciones clinicas

Evaluacién diagnéstica

Tratamiento

Prevencion

Seguimiento y revisiones

N AWDN =

UNIDAD DIDACTICA 7. AFASIA

1. ldentificacién
1. - Afasia de Broca
. - Afasia de Wernicke
. - Afasia de conduccién
. - Afasia global
. - Afasias transcorticales
. - Afasias andémica
7. - Afasias subcorticales
2. Diagnostico
1. - Test de Boston para el diagnéstico de las afasias
3. Tratamiento
1. - Intervencion logopédica en las afasias

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 8. DISARTRIA
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1. Identificacién

1. - Clasificacion de la disartria
2. Diagnostico
3. Tratamiento

1. - Métodos de intervencién

UNIDAD DIDACTICA 9. AGNOSIAS Y APRAXIAS

1. Apraxia
1. - Diagnostico de la apraxia
2. Apraxia ideomotora
1. - Lineas asociadas a la apraxia ideomotora
3. Modelos explicativos de la apraxia
4. Otras apraxias
5. Agnosias
1. - Agnosias visuales
2. - Agnosias auditivas
3. - Agnosias tactiles y somatognosia

UNIDAD DIDACTICA 10. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. Enfermedad de Alzheimer
2. Alteraciones cognitivas en el Alzheimer
1. - Memoria
2. - Orientacion
3. - Capacidades visuales y visoespaciales
4. - Lenguaje escrito: lecturay escritura
5. - Lenguaje oral
6. - Praxis (gestualidad)
7. - Capacidades ejecutivas
Alteraciones funcionales
Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
Diagnéstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
1. - Diagnostico diferencial
2. - Diagnéstico anatomopatoldgico
7. Tratamiento
1. - Tratamiento psicolégico o cognitivo
2. - Tratamiento farmacoldgico
3. - Tratamiento rehabilitador
4. - Prevencion de complicacionesy tratamiento preventivo
5. - Prondstico y expectativas de la evolucion de la enfermedad

ounhkw

UNIDAD DIDACTICA 11. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

1. Patologias degenerativas

2. Enfermedad de Esclerosis Multiple (EM)
1. - Etiologia
2. - Sintomatologia
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3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento

3. Enfermedad de Huntington

1. - Diagnostico
2. - Tratamiento

4. Enfermedad de Parkinson

1. - Etiologia

. -Tipos

. - Sintomatologia

. - El Parkinson en los Mayores

. - Pruebas de valoracién de la EP
. - Tratamiento

AU WN

PARTE 4. TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL

1.

Conceptualizacién de la Salud Mental
1. - Importancia de la salud mental

. Cambios socioculturales en torno a la salud mental

1. - Enfermedades mentales y sociedad

. Modelos de intervencidn en salud mental

1. - Modelo de vulnerabilidad
2. - Modelo de calidad de vida
3. - Modelo de rehabilitacién psicosocial

. Tratamientos de las enfermedades mentales en salud mental

1. - Tratamiento fFarmacolégico
2. - Terapia electroconvulsiva (ECT)
3. - Psicoterapia

. Salud mental en la tercera edad

1. - Lademenciay la depresién en los ancianos son problemas de salud publica
2. - Estrategias de tratamiento y asistencia

. Prevencion de los problemas de salud mental en los ancianos

1. - Prevencién de depresién

2. - Prevencion del suicidio

3. - Fundacién salud mental Espana para la prevencion de los trastornos mentales y el
suicidio

4. - Prevencion de demencias

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES CAUSALES DEL TRASTORNO MENTAL

1.

w

Trastorno mental
1. - Diagnosticos del trastorno mental
Motivos comunes de los trastornos mentales

. Principales causas de los problemas de salud mental
. Cambios en la personalidad y el comportamiento

1. - Causas

. Los cambios de personalidad en el enfermo de Alzheimer
. Importantes datos relevantes sobre la salud mental
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UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DEL ESTADO MENTAL

1. Evaluacién del Estado mental
2. Variables del estado mental que influyen en la evaluacién neuropsicoldgica
1. - Desarrollo del trastorno mental
3. Valoracién Cognitiva
1. - Pruebas del Mini-Mental y cémo se corrige
2. - A quien va dirigido el Mini-Mental
3. - Limitaciones del minimental
4. Valoracion emocional
1. - Dindmica emocional
5. Valoracién de la salud mental desde la terapia ocupacional
1. - La atencién e intervencion ocupacional a la salud mental y a la enfermedad mental

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA OCUPACIONAL COMO DISCIPLINA

La terapia ocupacional
Profesionales de la terapia ocupacional
Funciones de los profesionales de la terapia ocupacional
Modelos para la practica
1. - Modelo de la Ocupacién Humana: MOHO
2. - Modelo Canadiense de Desempeino Ocupacional MCDO
3. - Modelo del Funcionamiento Ocupacional de Trombly
5. Terapia ocupacional y salud mental

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. AMBITOS DE INTERVENCION DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

1. Ambitos de intervencién de la terapia ocupacional
2. Salud mental a través de la terapia ocupacional
3. Rehabilitacién en salud mental
1. - Rehabilitacién Social
2. - Rehabilitacién Laboral
4. Recuperacion desde la terapia ocupacional
5. Espacios para la salud mental y la identidad ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 6. TERAPIA OCUPACIONAL APLICADA A LA NEUROLOGIA

1. Introduccién a la terapia ocupacional aplicada a la neurologia
2. Principales patologias neurolégicas y su intervencion desde la terapia ocupacional
1. -Ictus
2. - Esclerosis multiple
3. - Lesiéon medular
4. - Alzheimer
5. - Enfermedad de Parkinson
6. - Traumatismo craneoencefalico (TCE)
3. Materiales rehabilitadores cognitivos
1. - Materiales para la mejora de la atencién
2. - Materiales para mejorar la memoria
3. - Materiales para mejorar la orientacién espacial
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UNIDAD DIDACTICA 7. ELABORACION Y DISENO DE PROGRAMAS EN TERAPIA OCUPACIONAL

1. Programas de terapia ocupacional
2. Elaboraciony diseno de programas de terapia ocupacional
1. - Justificacién

2. - Objetivos generales y especificos
3. - Descripcion

4. - Temporalizacién

5. - Metodologia

6. - Seguimiento

7. - Recursos

3. Programas de terapia ocupacional en salud mental
1. - Programas para la promocién de la autonomia personal
2. - Programas en el ocio y tiempo libre
3. - Programas en actividades formativas
4. - Programas en la terapia cognitiva y psicoestimulacion
5. - Programas en el entrenamiento de la memoria

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DE PROGRAMAS EN TERAPIA OCUPACIONAL

1. Introduccién a la Evaluacion
1. - ¢Qué se evalua?
. - Funciones de la evaluaciéon
. - Agentes evaluadores
. - Modalidades de evaluacién
. - Caracteristicas generales de la evaluacion
. - Modelos de evaluacién
7. - Informe Final
2. Evaluacion de los programas de intervencion ocupacional
3. Evaluacién ocupacional
1. - Fuentes de informacién de la terapia ocupacional
2. - Herramientas de evaluacion

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION INDIVIDUAL CON LA PERSONA Y EL ENTORNO

1. Intervencién individual con la personay el entorno
1. - Aproximaciones conceptuales para la intervencion centrada en la persona
2. - Principios y criterios para fundamentar un modelo de intervencién integral centrado en
la persona
. Laintervencion al proceso terapéutico
. Intervencion grupal desde la terapia ocupacional
1. - Actividades grupales en Terapia Ocupacional
. Laintervencion que tiene el terapeuta en el individuo
1. - Modelo Familiar Sistémico
2. - Modelo de la ocupacién familiar
. Ejemplo practico del proceso de intervencién individual

w N
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UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE LA PERSONA Y DEL ENTORNO
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1. Introduccién a la evaluacion de la personay del entorno
2. Evaluacién del desarrollo positivo de adolescentes
1. - Escala de autoestima (Rosenberg)
2. - Escala para la evaluacion de la satisfaccion vital (Huebner)
3. - Escala para la evaluacién de la tolerancia a la frustracién (Bar-On y Parker)
4. - Escala de empatia (Jolliffe y Farrington)
5. - Escala para la evaluaciéon de las habilidades sociales
6. - Escala para la evaluacion del estilo parenteral (Oliva, Parra, Sdnchez-Queijay Lopez)
7. - Escala de valoracion del barrio por sus residentes
3. Herramientas para la evaluacion desde la terapia ocupacional
1. - Cuestionario de autonomia para las actividades de la vida diaria (Barthel)
2. - Escala sobre el perfil de habilidades de la vida cotidiana (Life Skill Profile “LSP")
3. - Cuestionario de salud general de Goldberg (GHQ28)
4. - Escala de ansiedad de Hamilton

PARTE 5. CUIDADOS AL MAYOR. ATENCION INTEGRAL AL ANCIANO
UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE VEJEZ

1. Definicion del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacién de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
3. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
4. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. - Introduccién a la psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS CARACTERISTICOS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
1. - Cambios en el aspecto exterior

. - Cambios en la composicion corporal

. - Cambios en los signos vitales

. - Cambios en los érganos de los sentidos

. - Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rinén

. - Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7. - Cambios en el sistema musculoesquelético

2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
1. - Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ
1. Aspectos Generales

2. Cambios afectivos
1. - Procesos de pérdida: El duelo
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2. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
3. Elautoconceptoy la autoestima en la vejez
4. Cambios en la personalidad
5. Cambios en el funcionamiento cognitivo
1. - Memoria
2. - Aprendizaje
3. - Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
6. Principales trastornos psicoldgicos en la vejez
1. - Depresion
2. - Demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. RECURSOS DESTINADOS A LA TERCERA EDAD

1. Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad
1. - Servicios de Ayuda a Domicilio
2. - Teleasistencia y ayudas técnicas
3. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
4. - Estancias de dia en centros gerontoldgicos
5. - Los centros de dia para personas mayores dependientes

2. Ley de Promocién de la autonomia y atencién a las personas en situacién de dependencia
3. Asociacionesy grupos de ayuda

MODULO 2. VALORACION DEL ANCIANO
UNIDAD DIDACTICA 5. PROCESO DE VALORACION EN EL ANCIANO

Valoracién geriatrica inicial
Aspectos a tener en cuenta
Objetivos de la valoracion integral y dreas principales de valoracion
Proceso de evaluacion
Técnicas de evaluacion
1. - La entrevista
2. -La Observacién
3. - Autoinformes
4. - Autorregistros
5. - Pruebas médicas

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales

1. - Antecedentes personales
2. Historia farmacoldégica
3. Anamnesis

1. - Anamnesis por aparatos

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

1. Valoracién funcional
2. Concepto de funcién
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. Discapacidady sus caminos

Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

1. - Evaluacion social

2. - Relaciones y actividades sociales

3. - Soporte social

4. - Recursos sociales

5. - Evaluacién ambiental
Valoracion psicoldgica y cognitiva

. Valoracién cognitiva

1. - Proceso de valoracion
Instrumentos o escalas para la valoraciéon mental
Valoracion del estado emocional

MODULO 3. APLICACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA A LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS CUALIDADES FiSICAS BASICAS Y SU ENTRENAMIENTO

1.

Nowv s

La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de Educacién
Fisica

1. - Conciencia corporal

2. - Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices

. Las habilidades motrices

1. - Desplazamientos
2. - Saltos

3. - Giros

4. - Lanzamientos

5. - Recepciones

. Cualidades o capacidades fisicas

1. - Resistencia

2. - Flexibilidad
3. -Fuerza
4. -Velocidad

Actividades fisico artisticas expresivas

El ritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacién musical
La danza como manifestacion expresiva

Influencia de la musica en la actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

ounpkrwNn-=

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad Fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores
1. - Recomendaciones generales
2. - Contraindicaciones

. Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores
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UNIDAD DIDACTICA 10. INTRODUCCION A LA GERONTOGIMNASIA

Definicién de Gerontogimnasia

Objetivos de la Gerontogimnasia
Beneficios de la Gerontogimnasia

Cémo practicar la Gerontogimnasia
Parques biosaludables para la tercera edad

AN =

MODULO 4. REHABILITACION EN PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

N

. Miologia
. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético
1. - Clasificacién de los misculos esqueléticos segun: forma, accién y funcion
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tono y fuerza muscular

N

A U

UNIDAD DIDACTICA 12. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3. - Paradigma de la rehabilitacion
2. La discapacidad
1. - Modelosy clasificacion de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - La esperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

1. - Concepto

2. - Terapia ocupacional segln patologias
3. Ayudas técnicas

1. - Conceptualizacién

2. - Caracteristicas

3. - Clasificacién y finalidades

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS DE REHABILITACION II

1. Medios auxiliares
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2. Ortesis
1. - Ortesis de tronco
2. - Ortotesis de la extremidad superior
3. - Ortesis de la extremidad inferior
3. Prétesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Prétesis de la extremidad inferior
4. Cuidado mediante silla de ruedas
. Iniciacién a la autonomia
6. Vendajes
1. - Vendajes de heridas
2. - Vendajes contentivos ligeros
3. - Vendajes contentivos circulares
4. -Vendajes adhesivos
5
6

9]

. -Vendajes de fijacion
. -Vendajes de yeso y plastico

UNIDAD DIDACTICA 15. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION

1. Artritis
1. - Sintomatologia
2. - Tratamiento rehabilitador
2. Mano reumatica
1. - Introduccién
2. - Tratamiento rehabilitador de la mano reumatica
3. Conservacion de la artrosis
1. - Introduccién
2. - Tratamientos de rehabilitacién
4. Osteoporosis
1. - Definiciény etiologia
2. - Tratamiento
5. Fracturas
1. - Definicién y epidemiologia
2. - Generalidades del tratamiento rehabilitador

MODULO 5. PATOLOGIAS QUE PRECISAN TRATAMIENTO REHABILITADOR
UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO

1. Enfermedad de Parkinson
1. - Etiologia
2. -Tipos
3. - Sintomatologia
4. - El Parkinson en los Mayores
5. - Pruebas de valoracién de la EP
6. - Tratamiento
2. Distonias
1. -Tipos
2. - Problematica de la distonia
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3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento
3. Mioclonias
1. - Clasificacién
2. - Tratamiento
4. Otros trastornos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 17. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

1. Patologias degenerativas
2. Enfermedad de Esclerosis Multiple (EM)
1. - Etiologia
2. - Sintomatologia
3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento
3. Enfermedad de Alzheimer
1. - Alteraciones cognitivas
2. - Alteraciones funcionales
3. - Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
4. - Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
5. - Diagnéstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
6. - Tratamiento
4. Enfermedad de Huntington
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento

PARTE 6. PROGRAMAS DE INTERVENCION EN LA TERCERA EDAD

MODULO 1. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definicién

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ;Coémo cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades del anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Aspectos generales

2. Cambios afectivos

3. Elautoconceptoy la autoestima en la vejez
4. Cambios en la personalidad
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5. Cambios en el funcionamiento cognitivo
6. Principales trastornos psicolégicos en la vejez

MODULO 2. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESO DE VALORACION

AN =

Definicién

Aspectos a tener en cuenta

Objetivos de la valoracion integral y dreas principales de valoracion
Proceso de evaluacion

Técnicas de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 5. HISTORIA CLINICA

1.
2.
3.

Antecedentes personales
Historia farmacoldgica
Anamnesis

UNIDAD DIDACTICA 6. EXPLORACION FiSICA

AN =

Inspeccién general

Determinacién de constantes vitales

Revisiéon completa

Pruebas complementarias

Pruebas médicas mas utilizadas para la valoracién del anciano

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Voo N A WDN =

Valoracién funcional

Concepto de funcién

Discapacidad y sus caminos

Evaluacion de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

Valoracién psicolégica y cognitiva

Valoracién cognitiva

Instrumentos o escalas para la valoracién mental
Valoracién del estado emocional

MODULO 3. DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

nhwn=

Introduccién

Intervencion

Areas Bésicas de la intervencion

¢Quiénes llevan a cabo las intervenciones?

Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de
intervencion
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UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN SALUD

1
2
3

. Programa de envejecimiento saludable
. Programa de actividad fisica
. Programa de terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1
2
3
4
5

. Intervenciéon en funciones cognitivas

. Intervenciéon en memoria

. Orientacion a la realidad

. Intervencion en Funciones intelectuales

. Intervencion en funciones psicoafectivas

UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

AW

Programa de apoyo social

Programa de entrenamiento en habilidades sociales
Programa en intervencién con familias

Cuidadores mayores dependientes

La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1
2
3
4

. Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
. Pautas generales de actuacién

. Programas de atencién e intervencion

. Trastornos de conducta en contexto residencial

MODULO 4. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD

kN =

Introduccién

Programas de educacion

Fomentos de la salud en la tercera edad

Prevencion de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad
Acciéon comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 14. ALIMENTACION

VWO N A WDN =

Concepto de nutricién

Aproximaciones conceptuales: alimentacion y nutriciéon

Nutrientes y sus requerimientos en la tercera edad

Vias de administracion de alimentos

Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

Valoracion del estado nutricional

Enfermedades de la tercera edad y consejos

Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad

Problemas en la tercera edad relacionadas con la alimentacién
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UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE

N AWM=

Higiene diaria

Prestacion de ayuda en el aseo

Orden del lavabo

Ojos y oidos

Dentadura

Los pies

La piel. Prevencion de ulceras por presiéon
Higiene bucal

UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FiSICA'Y DESCANSO

N A WN =

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Prevencion en el sindrome de inmovilizaciéon
Descanso en el anciano

Insomnio en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMLIARES, SEXUALIDAD

AN =

Relaciones sociales

Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
Relaciones familiares de la tercera edad

Niveles en las relaciones familiares

Sexualidad en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 18. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1.
2.

Jubilacién
Ocioy tiempo libre en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 19. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

1.
2.

Accidentes frecuentes en el anciano
Prevencion de las caidas

UNIDAD DIDACTICA 20. PRIMEROS AUXILIOS

N AWM=

Principios generales de la actuaciéon en emergencias
Asfixia

Lipotimia

Coma

Epilepsia

Insolacién

Hemorragias

Heridas
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. Quemaduras
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Lesiones por frio. Congelacién

Intoxicaciones

Mordeduras de serpientes y picaduras de escorpionesy alacranes
Picaduras de insectos

Urgencias en otorrinolaringologia y oftalmologia
Fracturas

Esguince

Rotura de ligamentos

Luxacion

Contusién

Traumatismo craneal

Vendajes

Traslado de accidentados

Reanimacion cardiopulmonar

Botiquin de urgencias

<
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