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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Psicologia Cognitiva, Inteligencias Multiples y Regulacién
Emocional + Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
L=l ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
5 ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Psicologia Cognitiva, Inteligencias Mltiples y Regulaciéon
Emocional con 1500 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios
Acreditada para la Imparticién de Formacion Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel
Internacional - Titulacion Universitaria en Mindfulness en el Aula. Titulacién Propia Expedida por la
Universidad Antonio de Nebrija con 5 créditos ECTS.
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mo centro acred iones formativas

expi

5 NOMBRE DEL ALU

esente titulo

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

El Master en Psicologia Cognitiva, Inteligencias Multiples y Regulacion Emocional se erige como una
formacién esencial en un contexto de creciente demanda profesional en la comprensién y aplicacion
de la psicologia cognitiva. La sociedad actual requiere expertos capaces de evaluar y rehabilitar
funciones neuropsicoldgicas, abordar trastornos del neurodesarrollo y aplicar teorias de inteligencias
multiples en diversos contextos. Este master te capacitard para adquirir habilidades clave en la
evaluacion neuropsicoldgicay la intervencion educativa, ademas de profundizar en el desarrollo
emocional y la practica de mindfulness, herramientas vitales para mejorar el bienestar y el rendimiento
académico. Alinscribirte, te sumerges en un programa innovador que te posiciona a la vanguardia de
un sector en expansion, dotandote de competencias altamente valoradas en el dmbito educativo y
clinico.

Objetivos

Analizar teorias de inteligencia para aplicar en contextos educativos.
Evaluar funciones ejecutivas mediante técnicas neuropsicolégicas.
Identificar neuropatologias y su impacto cognitivo

emocional.

Implementar estrategias de regulacién emocional en el aula.

¢ Disenar programas de intervencion basados en inteligencias multiples.
Aplicar mindfulness para mejorar el control emocional en jovenes.
Elaborar informes neuropsicoldgicos claros y precisos.

business school
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Para qué te prepara

El Master en Psicologia Cognitiva, Inteligencias Multiples y Regulacion Emocional estd disefado para
profesionales y titulados en psicologia y areas afines que buscan profundizar en la evaluacién
neuropsicoldgica, rehabilitacién cognitiva y aplicacién de teorias de inteligencias multiples. Este
master, de alta complejidad, no habilita para el ejercicio profesional.

A quién va dirigido

El Master en Psicologia Cognitiva, Inteligencias Miltiples y Regulacién Emocional te prepara para
abordar la complejidad de la mente humana mediante la comprensién de teorias de inteligencia y el
manejo de técnicas de regulacién emocional. Aprenderas a realizar evaluaciones neuropsicolégicasy a
aplicar intervenciones efectivas en contextos educativos para potenciar el desarrollo emocional y
cognitivo. Cabe destacar que esta formacion no habilita para el ejercicio profesional.

Salidas laborales

- Neuropsicélogo en clinicas especializadas - Evaluador en centros educativos - Consultor en
inteligencia emocional - Especialista en rehabilitacion neuropsicoldgica - Asesor en desarrollo de
inteligencias multiples - Formador en mindfulness para instituciones educativas - Investigador en
neurociencia aplicada - Coach en regulacion emocional y gestién del estrés
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TEMARIO

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE EVALUACION NEUROPSICOLOGICA GENERAL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROPSICOLOGIA

1. Historiay conceptos
2. Especialidades de la Neuropsicologia
3. Ambitos de actuacién de la Neuropsicologia

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE EVALUACION NEUROPSICOLOGICA.

Proceso evaluador en la clinica Bases teédricas, modelos y principios de la evaluacién
Pruebas de evaluacién: principios de selecciéon

Interpretacién de los datos de la evaluacion

Habilidades terapéuticas para la evaluacion

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION NEUROPSICOLOGICA POR FUNCIONES EJECUTIVAS.

Evaluacién de la atencién y percepcién
Evaluacién del aprendizaje y memoria
Evaluacién de las praxis

Evaluacién de las gnosis

Evaluacion de la emocion

Evaluacion de la conducta

Evaluacion de las habilidades visuoespaciales
Evaluacién del lenguaje y la comunicaciéon
Baterias de exploracion y de screening

WoNL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION DEL INFORME NEUROPSICOLOGICO.

1. Estilo del informe neuropsicolégico
2. Modelosy formato del informe neuropsicolégico
3. Comunicacién al paciente y familia

MODULO 2. NEUROPSICOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS BASICOS DE LA NEUROPSICOLOGIA INFANTO-JUVENIL.

1. Desarrollo cerebral y plasticidad cerebral

2. Neuropsicologia de patologias propias de la infancia

3. Neuropsicologia del dano cerebral temprano en el nifio y en el adolescente
4. Atencion tempranay otros dispositivos especializados en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION NEUROPSICOLOGICA DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

1. Evaluaciéon de - afos
2. Evaluacién neuropsicoldgica infantil

business school
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

3. Baterias Neuropsicolégicas Infantiles
UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO

Malformaciones estructurales

Epilepsia infantil y sindromes epilépticos
Trastornos genéticos

Trastornos del lenguaje

Autismo y trastornos del espectro autista

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
Discapacidad intelectual

Dano cerebral adquirido

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 4. NEUROPSICOLOGIA INFANTIL EN EL AMBITO EDUCATIVO

Dislexia del desarrollo

Trastorno de la expresién escrita
Discalculia

Trastorno del aprendizaje no verbal
Ninos con altas capacidades

AN =

MODULO 3. NEUROPATOLOGIAS
UNIDAD DIDACTICA 1. AMNESIAS

1. Amnesias organicas
2. Amnesias funcionales

UNIDAD DIDACTICA 2. AGNOSIAS

1. Agnosias visuales
2. Agnosias auditivas
3. Agnosias tactiles

UNIDAD DIDACTICA 3. AFASIAS

Afasia de Broca

Afasia de Wernicke
Afasia de conduccion
Afasia global

Afasias transcorticales
Afasias anémica
Afasias subcorticales

NoubkhwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 4. APRAXIAS

1. Apraxia ideacional

2. Apraxia ideomotora
3. Apraxia constructiva
4. Apraxia oculomotora

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

5. Apraxia verbal
6. Apraxia orofacial

UNIDAD DIDACTICA 5. DEMENCIAS

Deterioro cognitivo leve
Enfermedad de Alzheimer
Deterioro cognitivo vascular
Demencia de cuerpos de Lewy
Demencia frontotemporal
Enfermedad de Parkinson
Enfermedad de Huntington

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS ALTERACIONES NEUROLOGICAS.

Neuropsicologia del Lébulo Frontal

Lesiones adquiridas Traumatismos craneoencefalicos
Tumores del sistema nervioso

Accidentes cerebrovasculares

Esclerosis multiple

Epilepsia

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS PSIQUIATRICOS

Esquizofrenia

Trastorno bipolar

Trastorno obsesivo-compulsivo

Adicciones

Trastorno Limite y Antisocial de la Personalidad

AN =

MODULO 4. REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS Y TECNICAS DE REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA.

1. Introduccién a las teorias de la rehabilitacién neuropsicolégica y aspectos generales
2. Revision de la evidencia cientifica sobre distintas intervenciones

UNIDAD DIDACTICA 2. REHABILITACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS.

Actividades de entrenamiento cognitivo

Rehabilitacién neuropsicolégica de las funciones atencionales y ejecutivas
Rehabilitacién neuropsicolégica de la percepcion y del control motor voluntario
Talleres de memoria

Habilidades sociales

Resolucion de problemas

Musicoterapia

Noukrwbdh =

UNIDAD DIDACTICA 3. REHABILITACION DE TRASTORNOS ESPECIFICOS.

1. Aplicacion de técnicas de estimulacion cerebral en Demencias

<. EDUCA
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2. Rehabilitacién en dafo cerebral adquirido
3. Relacién entre el rendimiento neuropsicolégico y las actividades instrumentales de la vida diaria

UNIDAD DIDACTICA 4. REHABILITACION EN TRASTORNOS INFANTILES

Aspectos basicos de la intervencion neuropsicolégica infantoljuvenil
Intervencion en procesos cognitivos y ejecutivos

Intervencion en problemas de conducta

Intervencion en aspectos funcionales y de autonomia

Intervencion y psicoeducacion con padres y educadores

nuhwwnN =

MODULO 5. TEORIAS Y MODELOS DE LA INTELIGENCIA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA

1. Introduccién al concepto de inteligencia

2. Desarrollo de lainteligencia interpersonal
3. Eldesarrollo de la inteligencia intrapersonal
4. Midiendo la inteligencia

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO DEL CEREBRO Y LAS EMOCIONES

Breve introduccién a la estructura cerebral

Areas del cerebro relacionadas con las emociones

Regeneracién anatémica y funcional del cerebro: La plasticidad cerebral
Emocionesy cerebro

Neurotransmisores

AW =

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS TEORIAS DE LA INTELIGENCIA

Concepciones histéricas sobre la inteligencia
Gardnery la teoria de las inteligencias multiples
Sternberg y la teoria tridrquica de la inteligencia
Golemanyy la inteligencia social

Personalidad e inteligencia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. LA TEORIA TRIARQUICA DE STERNBERG

Gobierno e inteligencia

Inteligencia practica y relacién del contexto con la inteligencia
Inteligencia experiencial

Inteligencia analitica

Condiciones para potenciar la inteligencia practica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. LA INTELIGENCIA SOCIAL

Inteligencia social: origenes y evolucion

El desarrollo de la inteligencia social
Inteligencia social e inteligencias multiples
Inteligencia social y educacién

PN

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLANDO LAS MENTES DEL FUTURO

Nuevas mentes para un nuevo siglo
Desarrollando la mente disciplinada

La importancia de la mente sintética

La creatividad como herramienta de futuro
Educando la mente respetuosa

El papel de la mente ética en la sociedad futura

ounpkpwN-=

MODULO 6. FUNDAMENTOS DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

UNIDAD DIDACTICA 1. HOWARD GARDNER Y EL DESARROLLO DE LA TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS
MULTIPLES

1. Inteligencia y aprendizaje
2. Corrientes psicolégicas e inteligencia
3. Las inteligencias multiples

UNIDAD DIDACTICA 2. LA INTELIGENCIA LINGUISTICA Y LOGICO-MATEMATICA

1. Concepto, desarrollo y evaluacién de la inteligencia lingistica
2. Concepto, desarrollo y evaluacién de la inteligencia l6gico-matematica

UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTELIGENCIA ESPACIAL Y CINETICO-CORPORAL

1. Concepto, desarrollo y evaluacién de la inteligencia espacial
2. Concepto, desarrollo y evaluacion de la inteligencia cinético-corporal

UNIDAD DIDACTICA 4. LA INTELIGENCIA MUSICAL Y NATURALISTA

1. Concepto, desarrollo y evaluacién de la inteligencia musical
2. Concepto, desarrollo y evaluacion de la inteligencia naturalista

UNIDAD DIDACTICA 5. INTELIGENCIAS EMOCIONALES

1. Las distintas inteligencias emocionales
2. Cémo evaluar la inteligencia emocional
3. Eldesarrollo de la inteligencia emocional: Estrategias

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EDUCATIVA

Metodologiay recursos
La evaluaciény las IM
Importancia del contexto
Estrategias docentes
Perfil del educador en IM

AN =

MODULO 7. MINDFULNESS EN EL AULA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

<. EDUCA
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Introduccion a lainfancia y la adolescencia

Caracteristicas de las emociones

Factores que influyen en la educaciéon emocional

Influencia de los estilos educativos parentales en el desarrollo emocional

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. LA IMPORTANCIA DEL CONTROL EMOCIONAL EN EDADES TEMPRANAS

El control emocional

Tolerancia a la frustracion

La autorregulacién emocional

Factores que influyen en el control emocional
Técnicas de control emocional

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APTITUDES ESENCIALES PARA SU
DESARROLLO

1. ;Qué es la inteligencia emocional?
2. Aptitudes implicadas en la inteligencia emocional
3. Eldesarrollo de la inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 4. MINDFULNESS

Concepto de Mindfulness

Las funciones del Mindfulness

La atencion plenay el Mindfulness

La influencia del Mindfulness en el cerebro y sus conexiones
La influencia del Mindfulness en el control emocional

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DE LA RESPIRACION EN MINDFULNESS

1. Larespiracion
2. Técnica del control de la respiracion en mindfulness
3. Laimportancia del control de la respiraciéon en mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 6. LA RELAJACION EN MINDFULNESS

1. Larelajacion

2. Técnicas de relajacion a lo largo del ciclo vital
3. Larelajacion en mindfulness

4. Otras técnicas relacionadas con el mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMAS MINDFULNESS

Programa de reducciéon de estrés

Terapia breve relacional

Terapia de aceptacién y compromiso

Terapia dialéctica conductual

Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 8. MINDFULNESS EN EL AMBITO EDUCATIVO

<. EDUCA
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Relacién del Mindfulness con la educacién emocional
La inteligencia emocional en el ambito educativo
Papel de la relajacion en el ambito educativo

Inicio del mindfulness en el aula

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. EL ESTRES Y ANSIEDAD: TENSIONES EN EL AULA

1. Concepto de ansiedad

2. Conceptualizacién del estrés

3. Tensiones en el aula

4. Larelajaciéon en nifos tras el conflicto

UNIDAD DIDACTICA 10. BENEFICIOS DE LA TECNICA MINDFULNESS EN EL AMBITO EDUCATIVO

1. Practica de Mindfulness
2. Beneficios del Mindfulness
3. Beneficios del Mindfulness en el contexto educativo

UNIDAD DIDACTICA 11. COMO DESARROLLAR MINDFULNESS EN EL AULA

Programa de Mindfulness en el aula

Postura para el desarrollo del mindfulness en el aula
Ejercicios de familiarizacion

Ejercicios de toma de conciencia

Juegos de respiracion

AW =

UNIDAD DIDACTICA 12. RECURSOS Y ESTRATEGIAS PARA PRACTICAR MINDFULNESS EN EL AULA

Recursos generales para la practica de mindfulness en las aulas
Rincones educativos

Musicoterapia

Danzaterapia

Eljuego simbdlico

AN =
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