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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Europea Miguel de Cervantes ha sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dinamica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizaciéon de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacién a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Gltimas innovaciones tecnolégicas. Adem3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias

a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables para oposiciones o concursos de la
Administracién Pdblica dependiendo de la dltima
instancia de las bases de cada convocatoria.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacidn.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu curso o master 100% y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adopta mas o tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos de Fforma segura.
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INESALUD

Master de Formacién Permanente en Nutricién y Salud + 60 Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Master de Formacién Permanente en Nutricién y Salud expedido por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 Créditos Universitarios

UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES

El Rector de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

ala legislacién y nommativa universitaria vigentes,
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INESALUD

Gracias a este Master en Nutricién y Salud obtendras una formacién especializada en el drea de la nutricion
humanay la dietética. Se adquirira la capacidad de aplicar los conocimientos de nutricién basados en la
evidencia, y como el consumo puede favorecer factores protectores de salud frente a las enfermedades
croénicas no trasmisibles relacionadas con los habitos de vida y la alimentacién. Se aportara una visién
global de las areas mas importantes donde la nutricién y la dietética inciden en la salud de las personas en
cada una de sus etapas vitales, y desarrollo de patologias de gran recurrencia en la practica profesional.
Ademas, se aportaran conceptos de salud publica de gran importancia para el contexto sanitario
poblacional.

Estudiar los principios basicos de la nutricion humanay la dietética

Identificar los aspectos nutricionales y requerimientos en las distintas etapas de la vida
Definir las necesidades nutricionales del organismo en la practica de la actividad fisica.
Aplicar las necesidades nutricionales en las distintas alteraciones patolégicas

Aplicar la valoracién nutricional para determinar el consumo y habitos alimentarios de una
determinada poblacién.

Este Master en Nutricién y Salud esta exclusivamente dirigido a estudiantes o graduados universitarios que
qguieran ampliar y actualizar sus conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales.

Con este Master en Nutricion y Salud se pretende dotar al alumnado de una formacion de calidad, pensada
para el desarrollo de la practica tedrica-practica relativa a los conceptos bioquimicos-fisioldgicos de la
nutricién, como a la prevencién y tratamientos de enfermedades crénicas no trasmisibles. Ademas de
daran una formacion especializada en dietoterapia y patologias de reciente auge en la poblacién actual.

Las salidas profesionales de este Master en Nutricién y Salud estan destinadas a cubrir aguellos puestos en
los cuales se requieran de una formacién especifica en nutriciéon humana y dietética, profesionales -
técnicos sanitarios destinados a la realizacion de planificaciones nutricionales personalizadas y
seguimiento del estado nutricional y su valoracion.
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INESALUD

MODULO 1. ASPECTOS GENERALES Y NUTRICIONALES DE LOS ALIMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRIENTES ENERGETICOS I: HIDRATOS DE CARBONO

Los hidratos de carbono

Clasificacion de los hidratos de carbono

:Qué funciones cumplen los hidratos de carbono?
Los hidratos de carbono; Metabolismo

La fibra dietética

uhwdE

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRIENTES ENERGETICOS II: LIPIDOS

1. Los lipidos: Conceptos y generalidades
2. Las funciones de los lipidos

3. Los lipidos y su distribucién

4. Clasificacién lipidica

5. El metabolismo de los lipidos

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRIENTES ENERGETICOS I1I: PROTEINAS

Las proteinas; definicién y generalidades

¢Qué son los aminoacidos?

Estructura, clasificacion y funcion de las proteinas
Las proteinas y su metabolismo

Las proteinas y sus necesidades

La importancia del valor proteico en los alimentos
Patologias relacionadas con las proteinas

NouUuprWODN PR

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRIENTES NO ENERGETICOS I: VITAMINAS

1. Las vitaminas

2. Lasvitaminas y sus funciones

3. Clasificacién vitaminica

4. Los complejos vitaminicos y las necesidades reales

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRIENTES NO ENERGETICOS II: MINERALES

1. Los minerales

2. Clasificaciéon de los minerales

3. Caracteristicas propias de los minerales
4. Los mineralesy sus funciones

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRIENTES NO ENERGETICOS IIIl: ELAGUAY SU IMPORTANCIA
NUTRICIONAL

1. Elagua
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INESALUD

2. Distribucion del agua en el cuerpo humano

3. Recomendaciones acerca de su consumo

4. Alteraciones relacionadas con el consumo de agua
5. Elaguaenlos alimentos

UNIDAD DIDACTICA 7. VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

1. Elvalor nutricional de los alimentos
2. Los alimentos y su clasificaciéon
3. Elorigen delos alimentos: animales

UNIDAD DIDACTICA 8. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE
ALIMENTOSY SU VALOR NUTRICIONAL

El origen de los alimentos: vegetales

La familia de las gramineas y sus derivados
Verduras y Hortalizas: Clasificacion y composicion
El consumo de setas y algas

Legumbres: estructuray valor nutritivo

Las frutas y frutos secos; clasificacion

Las grasas vegetales: el aceite de oliva

Otros alimentos: edulcorantes y fruitivos

Café, té y cacao: alimentos estimulantes

Los condimentos, las especias y su clasificacion

ONMONOUhAWNE

=

MODULO 2. GRUPOS DE ALIMENTOS: APROXIMACIONES A SU ESTUDIO, VALOR NUTRICIONAL Y
PRINCIPIOS DE HIGIENE ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

1. Elvalor nutricional de los alimentos
2. Los alimentos y su clasificacién seguin su origen
3. Elorigen delos alimentos: animales

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE
ALIMENTOSY SU VALOR NUTRICIONAL

El origen de los alimentos: vegetales

La familia de las gramineas y sus derivados
Verduras y Hortalizas: Clasificacion y composicion
El consumo de setas y algas

Legumbres: estructuray valor nutritivo

Las frutas y frutos secos; clasificacion

Las grasas vegetales: el aceite de oliva

Otros alimentos: edulcorantes y fruitivos

Café, téy cacao: alimentos estimulantes

Los condimentos, las especias y su clasificacion

ONMONOUhAWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE ALIMENTARIA: FUNDAMENTOS DE LA MANIPULACION DE
ALIMENTOS
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INESALUD

1. Lacadenaalimentaria
2. Condicionesy objetivos a cumplir en la cadena alimentaria
3. Calidad higiénica, nutritiva, sensorial y tecnolégica

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS CULINARIAS Y SU EFECTO EN EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS

1.

2.

Lavado, pelado y troceado de alimentos
El proceso de la coccién en alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOS DE CONSERVACION EN LOS ALIMENTOS

N~ ODNE

El proceso de la conservacion

Métodos de conservacién segln su naturaleza

Métodos fisicos de conservacion

Métodos quimicos de conservacién

Pulsos eléctricos de alta intensidad de campo, altas presiones hidrostaticas y envasado activo
Decalogo del consumidor

Recomendaciones para un consumo responsable

El origen de los habitos alimenticios

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE DIETAS: INGESTAS RECOMENDADAS Y TABLAS DE
COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS. ETIQUETADO NUTRICIONAL

1.
2.
3.

Herramientas de estimacién nutricional en la poblacién
Requerimientos nutricionales
Legislacion en el etiquetado de los alimentos

MODULO 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDACTICA 1. LADIETA

AR o

Definiciény generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracién de una dieta

Mitos en nutricién y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Noup,rwdNE

Definiciény generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacion inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

1.

Introduccion
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2.
3.
4.
5.

INESALUD

Cambios fisiolégicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

NoukrowdbpE

Cambios fisiolégicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicién para la lactancia

Duraciény frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

1.
2.
3.
4,
5.

Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacién complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

1

ONMONOUAWNE

Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos
Pirdmide nutricional en el nifo

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
Ritmos alimentarios durante el dia

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
Obesidad: estrategia NAOS

. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir

Comedores escolares

. Decéalogo para fomentar en los niflos habitos saludables en la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA

1.
2.
3.
4,

Introduccion

Cambios fisiologicos

Necesidades y recomendaciones nutricionales
Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD

1.
2.

Introduccion
Cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
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3.

INESALUD

Necesidades nutricionales en el envejecimiento

4. Aspectos culinarios en la dieta del anciano
5. Consejos para la planificacién de los menus en ancianos
6. Alimentacion béasica adaptada

7.

Menopausia

MODULO 4. NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. LAMIOLOGIA

NouUupwWdE

La Miologia

Diferentes tipos de Tejido Muscular

Principales caracteristicas del tejido muscular
Caracteristicas del Musculo esquelético

Elementos y caracteristicas de las uniones musculares
El tonoy la fuerza muscular Caracteristicas principales
La contraccion muscular Caracteristicas principales

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA FiSICA

NouprwWdN PR

El uso de energia muscular

Los hidratos de carbono

Las grasa en el ejercicio fisico

Las proteinas en el ejercicio fisico
Las vitaminas

Los minerales

El agua en la practica fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. EL EJERCICIO FiSICO Y LA FISIOLOGIA DEL DEPORTE

1
2.
3.
4.

Lafisiologia en la practica de ejercicio fisico

Caracteristicas del ejercicio fisico

Adaptaciones orgdnicas presentes durante el ejercicio fisico
La fatiga durante la practica de ejercicio fisico

UNIDAD DIDACTICA 4. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

NoupwdE

Equilibrio hidrico

Ingestay eliminacién de agua

Las funciones del agua durante la practica deportiva

La reposicion de liquidos y electrolitos durante la practica deportiva

Pautas para una correcta reposicién de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
Tipos de bebidas recomendadas durante la practica deportiva

La hipertermiay la deshidratacion Efectos

UNIDAD DIDACTICA 5. ERGOGENIA Y DOPAJE

1.
2.
3.

Comienzos de las técnicas ergogénicas
Los lipidos e hidratos de carbono como elementos de ayuda ergogénica
Las proteinas, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas utilizados con fines ergogénicos
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INESALUD

4. Lasvitaminasy los minerales como suplemento
5. El bicarbonato, el citrato y el fosfato

6. Otras sustancias utilizas como ayuda ergogénica
7. El dopaje

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

1. Elrendimiento deportivo

2. Influencia de la nutricién en el rendimiento deportivo
3. Nutricién para el entrenamiento

4. Nutricién parala recuperacién

UNIDAD DIDACTICA 7. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

La educacién alimentaria

indices de gasto calérico

Los hidratos de carbono y sus requerimientos durante la practica deportiva
Las grasas

Las proteinas y sus requerimientos durante la practica deportiva

El entrenamiento de hipertrofia

S e ol

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

1. Lapracticade actividad fisica en la nifiez

2. Lapractica de actividad fisica en la adolescencia
3. Lapracticade actividad fisica en la edad adulta
4. Lapracticade actividad fisica en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACION DE LA NUTRICION DE PRECISION

1. ;Cémo aplicar la nutricién de precision?
2. Dietas personalizadas en consulta
3. Nutrigenémica del deporte

MODULO 5. ELABORACION DE DIETAS EN ESTADOS PATOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. DIETOTERAPIA: DIETAS TERAPEUTICAS

1. Importancia de la nutricién en estados patoldgicos
2. Valoracién de pacientes enfermos
3. Sintesis

UNIDAD DIDACTICA 2. MALNUTRICION

1. Conceptoy grupos de riesgo

2. Tipologia de la desnutricion

3. Madificaciones patoldgicas asociadas a la desnutricién
4. Alteraciones metabdlicas: Sindrome de realimentacién

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS ENDOCRINOS ASOCIADOS A LA OBESIDAD
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INESALUD

Pancreas endocrino
Adipocitos

Hipofisis

Gobnadas

Glandula suprarrenal
Hormonas gastrointestinales
Tiroides

NouUupwde

UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO ASOCIADO A LA OBESIDAD

1. El metabolismo
2. Implicacién del metabolismo en la obesidad
3. Adaptaciones metabdlicas

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETOTERAPIA EN TRASTORNOS DE OBESIDAD

1. Importancia sociosanitaria de la obesidad

2. Obesidady sindrome metabélico

3. Determinaciény evaluacién del paciente obeso

4. Reduccion de peso

5. Tratamiento higiénico-dietético y farmacolégico del paciente obeso

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTRATEGIAS DIETETICAS Y PERDIDA DE GRASA

1. Cambio de habitos alimentarios

2. Restriccién calérica

3. Ayuno intermitente

4. Dieta cetogénica

5. Actividad fisicay ejercicios de fuerza

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETOTERAPIA EN EL PACIENTE DIABETICO

Diabetes Mellitus

Metabolismo glucidico

Alteraciones en la producciéony liberacidon de insulina
Tipos de diabetes

Sintomatologia

Diagnéstico

Objetivos del tratamiento

Intervencién nutricional

Hipoglucemia, hiperglucemiay otras complicaciones
Educacién diabetoldgica

OVvONOUAWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 8. DIETOTERAPIA EN OSTEOPOROSIS

1. Osteoporosis

2. Proceso de formacién del hueso

3. Clasificacion y diagndstico de la osteoporosis
4. Causas principales

5. Intervencién
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 9. DIETOTERAPIA EN LAS ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

SN o

Diferencia entre intoleranciay alergia alimentaria
La respuesta alérgica

Sintomatologia de la alergia alimentaria
Sintomatologia de la intolerancia alimentaria
Diagnéstico

Tratamiento

MODULO 6. DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. PATOLOGIAS DIGESTIVAS

(NN
N =

OYONOUAWNE

Caracteristicas del sistema digestivo

Microbiota intestinal. Caracteristicas, funciones

Eje microbiota - cerebro

Disbiosis

Patologias digestivas

Trastorno de la funcién gastrointestinal

Helicobacter Pyloriy Gastritis créonica. Abordaje nutricional
Enfermedad inflamatoria intestinal. Abordaje nutricional
Sobrecimiento bacteriano (SIBO). Tratamiento nutricional
Sindrome de intestino permeable(SIP). Tratamiento nutricional
. Sindrome de intestino irritable (Sll). Tratamiento nutricional
Enfermedad de Crohn. Tratamiento nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. DISLIPEMIAS E HIPERLIPEMIAS
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. Concepto e introduccién

. Dislipemias e hiperlipemias

. Epidemiologia

. Manifestaciones clinicas y diagnéstico
. Pautas nutricionales

UNIDAD DIDACTICA 3. TIROIDES
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. Introduccion al eje Hipotalamo-Pituitaria-Tiroides (HPT)
. Sintomatologia de la alteracién del tiroides

. Hipotiroidismo y Hipertiroidismo

. Requerimientos nutricionales y suplementacién

. Nutricién terapéutica en el tratamiento del tiroides

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDAD RENAL
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Anatomiay fisiologia del rifidn
Fisiopatologia renal

Patologias renales

Tratamiento dietético en pre-dialisis
Tratamiento dietético en hemodialisis
Tratamiento dietético en Diélisis Peritoneal
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7. Tratamiento dietético en transplante
8. Técnicas culinarias en la alimentacién del paciente renal
9. Ingesta de liquidos

UNIDAD DIDACTICA 5. CANCER

1. Introduccion

2. Prevalencia de desnutricién en el paciente oncoldgico

3. Causas de desnutricion en el paciente oncolégico

4. Valoracién del estado nutricional en el paciente oncolégico
5. Intervencién nutricional en el paciente oncolégico

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERACCION FARMACO - DIETA

1. Lainteraccion de los medicamentos

2. Losfarmacosy ladieta

3. Interaccién alimento-farmaco y farmaco-alimento

4. Recomendaciones para la prevencién de interacciones

UNIDAD DIDACTICA 7.NUTRICION Y ANALISIS CLINICOS

Marcadores analiticos en sangre

Hemograma

Biomarcadores nutricionales: micronutrientes
Perfil cardiovascular

Biomarcadores de la inflamacion

Marcadores analiticos en la orina
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UNIDAD DIDACTICA 8. ALIMENTACION BASICA ADAPTADA

Clasificacion

Alimentacion basica adaptada
Suplementos dietéticos
Indicaciones de la nutricién artificial
Nutricién enteral

Nutriciéon parenteral
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UNIDAD DIDACTICA 9. EDUCACION NUTRICIONAL Y ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO DEL
PACIENTE

1. Importancia de la educacién nutricional
2. Vinculo entre emociones y alimentacion
3. Acompafamiento psicoldgico del paciente

UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA: COMER PARA REGULAR NUESTRA
EXPRESION GENICA

1. Diferencias entre nutrigenética y nutrigenémica

2. Ereslo que comes: regulacion de la expresion genética a través de la dieta
3. Variabilidad genética e importancia de personalizar las dietas
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4. La nutricion como marcador en la evoluciéon

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER
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