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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Nutricién Infantil

DURACION
@ 1500 horas

MODALIDAD
BN | onune

PERSONALIZADO

g 8 ‘_2 ACOMPANAMIENTO
7

Titulaciéon

Titulacién de Master en Nutricién Infantil con 1500 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL
como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con
Validez Profesional a Nivel Internacional
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

1 una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccién Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

El Master en Nutricion Infantil se presenta como una respuesta esencial a la creciente preocupaciéon
por la salud y el bienestar de los nifos en la sociedad actual. Con un aumento en la incidencia de
problemas nutricionales y enfermedades relacionadas, la demanda de profesionales capacitados en
este dmbito no deja de crecer. Este master, disefiado para impartirse de manera online, te ofrece la
flexibilidad de aprender desde cualquier lugar, sin comprometer la calidad educativa. A través de un
enfoque integral, el master abarca desde la nutriciéon durante el embarazo y la lactancia, hasta la
gestion de la obesidad infantil y la alimentacion en contextos clinicos. Este programa te dotara de las
habilidades necesarias para abordar los desafios nutricionales desde una perspectiva tanto cientifica
como practica. Al finalizar, estards preparado para disefnar planes alimenticios adaptados y promover
habitos saludables, convirtiéndote en un referente en el sector. Participar en este master es una
inversion en tu futuro profesional y en la salud de las nuevas generaciones.

Objetivos

'- Analizar la composicion de los alimentos para evaluar su valor nutricional. - Identificar nutrientes
energéticos y su rol en la dieta infantil. - Aplicar conceptos de nutrigenética para mejorar la salud
infantil. - Evaluar el estado nutricional del recién nacido y planificar su dieta. - Disefar menus
equilibrados atendiendo a necesidades nutricionales infantiles. - Desarrollar estrategias para prevenir
y tratar la obesidad infantil. - Integrar aspectos psicolégicos en el tratamiento de la obesidad.

Para qué te prepara

El Master en Nutricion Infantil estd disenado para profesionales y titulados en nutricion, dietética,
pediatria y areas afines que deseen profundizar en la nutricién infantil, desde la composiciéon de
alimentos hasta el manejo de la obesidad infantil. Este programa avanzado abarca aspectos clinicos y
educativos, proporcionando herramientas para abordar desafios nutricionales en la infancia. No
habilita para el ejercicio profesional.

A quién va dirigido

Este master te prepara para evaluar el estado nutricional infantil, disefar dietas saludables y
personalizadas, y gestionar la alimentacién en situaciones como la obesidad o intolerancias
alimentarias. Adquiriras habilidades para aplicar la nutricién enteral y parenteral en neonatologia, y
podras abordar aspectos del desarrollo infantil, la lactancia y la alimentacién en el comedor escolar.
Esta formacién complementaria no habilita para el ejercicio profesional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Salidas laborales

"- Nutricionista en centros de salud pediatrica - Asesor nutricional en colegios y guarderias -
Especialista en dietas para ninos con necesidades especiales - Consultor en programas de salud publica
infantil - Investigador en nutricion y desarrollo infantil - Educador en talleres de alimentaciéon
saludable - Dietista en clinicas de neonatologia y pediatria
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. BASES DE LA NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION

Bromatologia

La ingestién alimenticia

La importancia de la nutriciéon
Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de los nutrientes

La ciencia de la dietética

(Qué es una dieta?

;Qué es unaracion?

El concepto del dietista-nutricionista

Voo N A WDN =

UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTOS: COMPONENTES ESENCIALES

1. Los alimentosy su clasificacién
2. Los nutrientes y su clasificacion
3. Guias alimentarias y las necesidades nutricionales

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y
SU VALOR NUTRICIONAL

El origen de los alimentos: vegetales

La familia de las gramineas y sus derivados
Verduras y Hortalizas: clasificacion y composicion
El consumo de setasy algas

Legumbres: estructuray valor nutritivo

Las frutasy frutos secos; clasificacién

Las grasas vegetales: el aceite de oliva

Otros alimentos: edulcorantes y fruitivos

Café, té y cacao: alimentos estimulantes

Los condimentos, las especias y su clasificaciéon

VNN hAWLWUN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRIENTES ENERGETICOS I: HIDRATOS DE CARBONO

Los hidratos de carbono

Clasificacion de los hidratos de carbono

¢Qué funciones cumplen los hidratos de carbono?
Los hidratos de carbono; Metabolismo

La fibra dietética

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRIENTES ENERGETICOS II: LIPIDOS

1. Los lipidos: conceptos y generalidades
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. Las funciones de los lipidos
3. Los lipidos y su distribucién
4. Clasificacion lipidica

5. El metabolismo de los lipidos

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRIENTES ENERGETICOS Ill: PROTEINAS

Las proteinas; definicion y generalidades

;Qué son los aminodcidos?

Estructura, clasificacién y funcién de las proteinas
Las proteinas y su metabolismo

Las proteinas y sus necesidades

La importancia del valor proteico en los alimentos
Patologias relacionadas con las proteinas

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRIENTES NO ENERGETICOS I: VITAMINAS

1. Las vitaminas

2. Las vitaminasy sus funciones

3. Clasificacién vitaminica

4. Los complejos vitaminicos y las necesidades reales

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRIENTES NO ENERGETICOS Il: MINERALES

1. Los minerales

2. Clasificacion de los minerales

3. Caracteristicas propias de los minerales
4. Los minerales y sus funciones

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA: COMER PARA REGULAR NUESTRA
EXPRESION GENICA

1. Diferencias entre nutrigenética y nutrigenémica

2. Eres lo que comes: regulacién de la expresidén genética a través de la dieta
3. Variabilidad genética e importancia de personalizar las dietas

4. La nutricién como marcador en la evolucién

MODULO 2. ASPECTOS IMPORTANTES EN NEONATOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL RECIEN NACIDO SANO

1. Elrecién nacido

2. Caracteristicas neurolégicas y fisiolégicas del recién nacido
3. Comportamiento del recién nacido

4. Gemelaridad

UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO

1. Hidrataciény alimentacion del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna

2. Pruebas de cribado neonatal
& EDUCA
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3. Screening auditivo

4. Cuidados especializados e higiene del bebé
5. Higiene ambiental

6. Controles médicos periédicos

UNIDAD DIDACTICA 3. RECIEN NACIDO DE BAJO PESO

1. Concepto

2. Etiologiay fisiopatogenia
3. Pronéstico del RNBP

4. Cuidados de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 4. RECIEN NACIDO PREMATURO

Edad de gestacion. Prematuridad
Complicaciones del prematuro
Pronéstico del prematuro

Asistencia y tratamiento del prematuro
Recién nacido postérmino

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS CARDIOVASCULARES DEL RECIEN NACIDO

1. Cardiopatias congénitas
UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS HEMATOLOGICOS DEL RECIEN NACIDO

Enfermedad hemorragica del recién nacido

Anemia

Poliglobulia

Hemodlisis por incompatibilidad de grupos sanguineos
Diabetes de la madre

Trastornos trombéticos neonatales
Trombocitopenias

NounbkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 7. ALTERACIONES METABOLICAS DEL RECIEN NACIDO

Alteraciones metabdlicas
Glucemia

Calcemia

Magnesemia

Fosforemia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS GENITOURINARIOS DEL RECIEN NACIDO

1. Alteraciones genitourinarias mas frecuentes en el periodo neonatal
2. Infecciones urinarias

3. Insuficiencia renal aguda

4. Dialisis peritoneal

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS INFECCIOSOS DEL RECIEN NACIDO

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. Infecciones mas comunes en el periodo neonatal
2. Sepsis neonatal

UNIDAD DIDACTICA 10. OTRAS ALTERACIONES RELEVANTES DEL RECIEN NACIDO

Trastornos digestivos

Ictericia del recién nacido

Convulsiones neonatales

Sindrome de abstinencia neonatal
Fenilcetonuria

Sindrome de la muerte subita del lactante
latrogenia neonatal

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 11. TRATAMIENTO DE LAS PATOLOGIAS

Generalidades sobre la administracion de medicamentos
Via oral

Via rectal

Via parentenal

Aplicacion tépica

Oxigenoterapia y aerosolterapia

Medicacién de uso frecuente en el recién nacido
Reanimacién neonatal

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL EN NEONATOLOGIA

1. Nutricién enteral

2. Preparaciony administracion en la nutricion enteral

3. Complicaciones de la administracién de la nutricién enteral
4. Nutricién parenteral

MODULO 3. ASPECTOS PEDIATRICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS LEGALES MATERNO-INFANTIL

1. Maternidad y trabajo

2. Legislacién en la lactancia

3. Derechos del nifo hospitalizado
4. Etica infantil

UNIDAD DIDACTICA 2. CRECIMIENTO Y EVOLUCION DEL NINO

Desarrollo organico del nifo
Desarrollo dentario
Desarrollo funcional
Desarrollo inmunitario
Vacunaciones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES Y PATOLOGIAS PRESENTES EN LA INFANCIA
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Gastroenterologia

Célico del lactante

Patologia abdominal: apendicitis
Diabetes Mellitus o Tipo |
Meningitis

Enfermedades infecciosas

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. URGENCIAS PEDIATRICAS

1. Intoxicaciones
2. Urgencias pediatricas
3. Soporte vital basico. El Soporte Vital en Pediatria: RCP pediatrico

UNIDAD DIDACTICA 5. MALTRATO INFANTIL. CONSECUENCIAS

1. Definicion del maltrato en la infancia

2. Definiciones alternativas

3. Tipos de malos tratos

4. Consecuencias de los malos tratos en el desarrollo y conductas del menor

MODULO 4. ASPECTOS RELEVANTES DEL DESARROLLO Y EDUCACION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. EL DESARROLLO DEL NINO ENTRE LOS 0 Y LOS 15 MESES

El nacimiento como inicio del desarrollo

El desarrollo motriz en los primeros meses
El desarrollo de los sentidos

La cognicion y su desarrollo

El lenguaje y su desarrollo

El autoconcepto, el apego y su desarrollo

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. EL DESARROLLO DEL NINO ENTRE 1Y 3 ANOS

El desarrollo motriz

Etapas en el desarrollo cognitivo

El lenguaje, su aprendizaje y desarrollo

El juego como potenciador del desarrollo psicosocial y afectivo

N =

UNIDAD DIDACTICA 3. EL DESARROLLO DEL NINO ENTRE LOS 3 Y LOS 6 ANOS

El desarrollo psicomotriz

El desarrollo cognitivo y el pensamiento preoperacional
Etapas en el desarrollo del lenguaje

El desarrollo afectivo y psicosocial

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO INTEGRAL INFANTIL
1. Desarrollo infantil temprano

2. Desarrollo fisico
3. Desarrollo cognitivo

<
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4. Desarrollo social
5. Desarrollo emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTILOS DE CRIANZA

Estilos de crianza

Efectos de los estilos de crianza en el nifo
Estrategias de comunicacion familiar
Problemas de conducta

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. EL APEGO

1. Elapego
2. Teorias sobre la formacion del apego

3. Efectos del fracaso en el establecimiento de las relaciones de apego

4. La prdctica de crianza con apego

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS CAUSADOS POR PROBLEMAS DE APEGO

1. Trastornos disociativos

2. Trastorno de apego reactivo

3. Trastorno de depresiéon mayor

4. Trastorno de ansiedad por separacion

UNIDAD DIDACTICA 8. OTROS TRASTORNOS DIAGNOSTICADOS EN LA EDAD INFANTIL

Trastornos de la conducta alimentaria

Trastornos de la excrecion

Trastornos del sueno-vigilia

Trastornos de Ansiedad

Trastornos disrurptivos, del control de los impulsos

AW =

MODULO 5. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

~ovYeNaURWN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

<. EDUCA
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1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicion y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS

Definicién y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificacion

Metabolismo lipidico

nuhwn =

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicién y generalidades

Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

Noukrwdh=

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

Introduccién

Funciones

Clasificacion

Necesidades reales y complejos vitaminicos

PN
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UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificacion

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

AN =

MODULO 6. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacién de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Alimentos de origen vegetal
2. Otros alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccién

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos Fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicion de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TCAY BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

<. EDUCA
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1. Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

MODULO 7. NUTRICION INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

Cambios fisioldgicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo

Pautas para una alimentacion saludable

Hidratacion en el embarazo

Problemas asociados al bajo peso de la embarazada
Problemas asociados a la obesidad de la embarazada
Patologias gestacionales relacionadas con la dieta
Otras consideraciones alimentarias

Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo
Seguridad alimentaria en el embarazo

Dieta vegetariana en el embarazo

SovYeNoaUAWNS

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. ;COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?

Recomendaciones para después del parto

Alimentacién durante la lactancia

Alimentos necesarios

Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Entrenamiento post parto

ounpkpwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. LACTANCIA MATERNA

Definicién y ventajas para la madre y el bebé
Fisiologia de la lactancia

Recomendaciones de la OMS

Tipos de lactancia

Dificultades con la lactancia

Posiciones recomendadas

Duracién y frecuencia en las tomas
Lactancia materna a demanda

Signos de buen y mal enganche

Falsos mitos
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UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANCIA ARTIFICIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO DE NUTRIENTES

La energia
Proteinas

Hidratos de carbono
La fibra dietética
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<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

Las grasas

Vitaminas

Minerales

Importancia del agua
Necesidades nutricionales

Vo N W

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

Evoluciéon de la alimentacion

Consejos para la alimentacion del bebé

Alimentacién complementaria: beikos y blw

Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé
Biberén

Horario

Masaje infantil
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UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION EN LA INFANCIA

Alimentacién tras el primer ano de vida

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

Alimentacién en la infancia

Ritmos alimentarios durante el dia

Plan semanal de comidas

Alimentos desaconsejados

Decalogo para fomentar en los nifos habitos saludables en la alimentacion
Consejos para evitar problemas durante la comida
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UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
2. Coémo lavarse los dientes
3. Enfermedades que afectan a los dientes

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
3. Alergias alimentarias

UNIDAD DIDACTICA 10. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Principales aversiones alimentarias
3. Estrategias frente las aversiones

UNIDAD DIDACTICA 11. DISENO MENUS INFANTILES

1. Introduccion al disefio de menus
2. MendUs especiales
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UNIDAD DIDACTICA 12. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO EDUCATIVO

Introduccién al comedor escolar

Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro
Propuestas de mejora
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MODULO 8. NUTRICION Y OBESIDAD INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION A LO LARGO DE LA VIDA

1. Alimentacién del bebé
2. Nutricion en la infancia
3. Nutricion en la adolescencia

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicion y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
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UNIDAD DIDACTICA 3. OBESIDAD Y SOBREPESO

Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
Causas de sobrepeso y obesidad

Fisiopatologia de la obesidad

Tipos de sobrepeso y obesidad

Obesidad infantil

AW =

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA OBESIDAD INFANTIL

Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
Sindrome metabélico

Diabetes mellitus tipo Il

El sindrome de hipoventilacién-obesidad

El sindrome de apnea obstructiva del suefio

La hipertensién arterial

La enfermedad cardiovascular

Neoplasias
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UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

Psicologia y obesidad

Problemas psicolégicos en la obesidad
Evaluacién psicolégica del paciente con obesidad
Pautas de atencién psicolégica

PN
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UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD INFANTIL

NoubkhwnN=

Intervencion dietética

Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad infantil
Intervencién quirdrgica

Tratamiento farmacoldégico en la obesidad infantil

Tratamiento de la diabetes mellitus tipo dos en la infancia
Actuaciones no farmacolégicas para disminuir la tension arterial
Educacién alimentaria terapéutica

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETA SALUDABLE

PN

Concepto de dieta y su clasificacion

Dieta equilibrada

Mitos de la nutricién y las dietas

La dieta en el nifo con obesidad Piramide nutricional infantil

UNIDAD DIDACTICA 8. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION NUTRICIONAL. PREVENCION DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD
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Prevencion

Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas

Agentes educativos y sociales influyentes en los habitos alimenticios

Los estilos de vida

Aspectos que pueden ayudar a reforzar habitos adecuados o a eliminar los
Equilibrio alimentario

Medidas para el fomento de la alimentacién saludable

MODULO 9. NUTRICION CLINICA Y ALIMENTACION HOSPITALARIA EN LA INFANCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. UNIDADES DE NUTRICION PEDIATRICAS

1.
2.
3.

La alimentacién hospitalaria en pediatria
Planificacion y gestion de las dietas pediatricas
Aspectos a mejorar en esta area

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETAS BASALES Y HOSPITALARIAS EN PEDIATRIA
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La dieta basal

Dietas adaptadas

Importancia de la individualizacién en dietas

Consideraciones a tener en cuenta en las dietas hospitalarias de los mas pequefos
Soporte nutricional. Nutricién arificial en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION EN PATOLOGIAS DIGESTIVAS

PN

Nutricién en la patologia oral

Nutricién en el nifo con reflujo gastroesofagico
Nutricién en estrefiimiento

Nutricién en diarrea aguda
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5. Nutricién en celiaquia

6. Nutricién en el nifio con malabsorcién digestivo

7. Nutricién en la enfermedad inflamatoria intestinal
8. Otras alteraciones digestivas

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION EN OTRAS PATOLOGIAS Y/O TRASTORNOS
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Abordaje nutricional y multidisciplinar del nifio con trastornos de la conducta alimentaria
Nutricién en alteraciones metabélicas

Nutricién en diabetes

Nutricién en cancer infantil

Nutriciéon en nefropatias

Nutricién en otras patologias, sindromes o trastornos infantiles

UNIDAD DIDACTICA 5. DESNUTRICION INFANTIL

oaunhkhwn=

Aspectos psicosociales de la desnutricion
Diagnéstico, tratamiento y seguimiento

Anemias nutricionales

Deficiencias en vitaminas y oligoelementos

Acidos grasos esenciales en la alimentacién infantil
Repercusiones y prevencion
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