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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master en Neurorehabilitacién
DURACION
@ 600 horas
MODALIDAD
BN | onune

ACOMPANAMIENTO

%‘8‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.

¥ para que surta los efectos pertinentes qu:

-ado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

¥ para que conste expido la prese

n Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccién Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

By
2]
O} o Rk tom

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master en Neurorehabilitacion le ofrece una formacion especializada en al materia. Este Master
en Neurorehabilitacion le ofrece una formacion especializada en la materia. La neurorehabilitacion es
un proceso médico centrado en la recuperacion del sistema nervioso tras una lesién neurolégica, que
tiene como misién minimizar y compensar las alteraciones funcionales. Asi, con el presente Master en
Neurorehabilitacion, se pretende aportar los conocimientos necesarios sobre neurologia para conocer
de forma detallada el proceso que se sigue para la rehabilitacion neuroldgica de los pacientes que han
sufrido una alteracion del sistema nervioso.

Objetivos

e Enumerary describir las distintas partes del sistema nervioso central y del periférico.

¢ Explicar las diferentes alteraciones neurolégicas que pueden aparecer como consecuencia de
una lesion en el Sistema Nervioso.

» Desarrollar las principales alteraciones neuroldgicas infantiles.

* Introducir los conocimientos basicos sobre las aplicaciones y posibilidades de la rehabilitacién
neuroldgica.

¢ Conocer la metodologia aplicada a la neurorehabilitacion.

 Detallar las actividades indicadas para el entrenamiento de la funcionalidad de la discapacidad
neuroldgica.

« |dentificar los distintos tratamientos que se pueden llevar a cabo con el paciente de lesiéon
medular para mejorar el estado general del mismo.

e Conocer las fases que requiere toda investigacién cualitativa.

Para qué te prepara

Este Master en Neurorehabilitacion esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama
profesional. Ademds Este Master en Neurorehabilitacion esta dirigido a todas las personas que
trabajen o puedan trabajar con personas que hayan sufrido una lesiéon neuroldgica y requieran de
medidas rehabilitadoras. El Master en Neurorehabilitacién también estd enfocado para personas que,
aunque no trabajen en este contexto, estén interesadas en conocer todas las actuaciones relacionadas
con la neurorehabilitacién o para quienes quieran formarse para poder desempenar este tipo de
trabajo en un futuro.

A quién va dirigido

Este Master en Neurorehabilitacion le prepara para conseguir una titulacion profesional. Este Master
en Neurorehabilitacion te prepara para conocer la sintomatologia de las lesiones neuroldgicas y
aplicar el proceso de neurorehabilitacion correspondiente, con objeto de obtener el mejor resultado
posible desde el punto de vista de las actividades de la vida diaria en los pacientes. En definitiva, el
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Neurorehabilitacion proporciona los conocimientos necesarios para poder llevar a cabo el
proceso de rehabilitacién correspondiente segln la alteracion neuroldgica que sufre el paciente.

Salidas laborales

Sanidad / Educacién / Psicologia

business school

<. EDUCA



EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. NEUROANATOMIA Y NEUROLOGIA FUNCIONAL
MODULO 1. ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA MICROSCOPICA: NEURONAS Y NEUROGLIA

1. La neurona
1. - Partes fundamentales de las neuronas
2. - Prolongaciones neuronales
3. - Clasificacién de las neuronas
4. - Sinapsis
2. Neuroglia o células gliales
1. - Clasificacion de las neuroglias
2. - Funciones de las neuroglias

UNIDAD DIDACTICA 2. MENINGES E IRRIGACION DEL CEREBRO

1. Meninges
1. - Duramadre
2. - Aracnoides
3. - Piamadre
2. Neuroanatomia vascular
1. - Sistema arterial cerebral
2. - Sistema venoso cerebral

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC)

1. Organizacion del sistema nervioso
1. - El sistema nervioso central
2. Encéfalo
1. - Cerebro
2. - Diencéfalo
3. - El cerebelo
4. - Eltronco encefalico
3. Médula espinal
1. - NUcleos y haces mas importantes

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO (SNP)

1. El sistema nervioso periférico
2. Sistema Nervioso Somatico

1. - Nervios craneales

2. - Nervios espinales o raquideos
3. Sistema Nervioso Auténomo

1. - Sistema Nervioso Simpatico

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. - Sistema Nervioso Parasimpatico
3. - Ganglios auténomos

UNIDAD DIDACTICA 5. HEMISFERIOS Y CORTEZA CEREBRAL

1. Los hemisferios cerebrales
1. - El hemisferio izquierdo
2. - El hemisferio derecho
3. - Dominancia cerebral
2. La corteza cerebral
1. - Células y capas de la corteza cerebral
2. - Localizacién Funcional de la corteza cerebral
3. - Lébulos cerebrales

MODULO 2. NEUROLOGIA FUNCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 6. CONTROL CEREBRAL DEL MOVIMIENTO

1. Aspectos generales del movimiento
2. Estructuras cerebrales implicadas en el movimiento
1. - Corteza cerebral
2. - Vias descendentes
3. - Los ganglios basales
4. - Tronco encefalico
5. - Cerebelo
6. - Formacién reticular
3. El control reflejo del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. BASES NEURALES DEL LENGUAJE

1. Modelos de funcionamiento cerebral
1. - Modelo de Wernicke-Geschwind
2. - Modelo de Mesulam
3. - Modelo de Damasio y Damasio
2. Especializacion hemisférica
3. Localizacién del lenguaje en el cerebro

UNIDAD DIDACTICA 8. LOCALIZACION CEREBRAL DE LAS EMOCIONES

1. Elcerebro

2. Cerebro emocional

3. Anatomia de las emociones
1. - Circuito de recompensa cerebral

4. Neurotransmisores
1. - Principios basicos de la neurotransmision
2. - Mecanismos de transmisién quimica

UNIDAD DIDACTICA 9. BASES NEUROBIOLOGICAS DE LA MEMORIA

1. La memoria

(. EDUCA
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2. Neuroanatomia de la memoria
3. Tipos de memoria
1. - Memoria a corto plazo (MCP)
2. - Memoria a largo plazo (MLP)
4. Principales sindromes amnésicos

UNIDAD DIDACTICA 10. ANATOMIA DEL DOLOR

1. Caracteristicas bdsicas del dolor
1. - Fisiopatologia del dolor
2. - Tipologias del dolor
2. Nociceptores
3. Vias centrales del dolor
1. - Neurona de primer orden: periferia-médula espinal
2. - Neuronas nociceptivas de la médula espinal (neuronas de segundo orden)
3. - Vias ascendentes: médula-centros superiores
4. - Mecanismos talamo-corticales (neurona de tercer orden)

PARTE 2. ALTERACIONES NEUROLOGICAS
UNIDAD DIDACTICA 1. MANIFESTACIONES DE LA ALTERACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA

Manifestaciones de la Alteracién de la Funcion Neuroldgica
Pérdida o disminucién del nivel de conciencia
Trastornos convulsivos (convulsiones)
Pérdida o disminuciéon de la fuerza muscular
Trastornos sensitivos

Alteraciones del movimiento

Agitacién psicomotriz

Focalidad neurolégica

Trastornos de comportamiento y conducta
Hipertensién intracraneana (HTIC)
Alteraciones circulatorias encefalicas

~SoYReNaURWN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. LESION CEREBRAL POR TRAUMATISMO

Traumatismo craneoencefalico (TCE)
Epidemiologia

Factores etiolégicos

Clasificacion

Valoracion y exploracién
Tratamiento

Vigilancia del traumatizado

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. TUMORES DEL SISTEMA NERVIOSO
1. Tumores del sistema nervioso central

2. Clasificacién
3. Etiologia

<. EDUCA
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Manifestaciones clinicas
Evaluacién diagnéstica
Tratamiento

Prevencion

Seguimiento y revisiones

© N A

UNIDAD DIDACTICA 4. ACCIDENTE CEREBROVASCULAR (ACV)

1. Introduccién a las patologias vasculares cerebrales
2. Accidente cerebrovascular (ACV)
3. Ictus cerebrovascular isquémico
1. - Accidente isquémico transitorio (AIT o TIA)
2. - Infarto cerebral
4. Ictus cerebrovascular hemorrdgico
5. Malformaciones vasculares intracraneales
1. - Etiologia
2. - Diagnéstico
3. - Neurocirugia

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES NEUROLOGICAS CRANEALES

1. Neuropatias craneales
1. - Pares craneales
Nervio olfatorio
Nervio 6ptico
Nervio motor ocular comun
Nervio troclear o patético
Nervio trigémino
Nervio motor ocular externo
Nervio facial
9. Nervio auditivo y vestibular (cocleovestibular)
10. Nervio glosofaringeo
11. Nervio neumogastrico o vago
12. Nervio espinal o accesorio
13. Nervio hipogloso
14. Paralisis asociadas a los ultimos pares craneales

N A WN

UNIDAD DIDACTICA 6. AFASIA

1. Identificacién
1. - Afasia de Broca
. - Afasia de Wernicke
. - Afasia de conduccién
. - Afasia global
. - Afasias transcorticales
. - Afasias anémica
7. - Afasias subcorticales
2. Diagnostico
1. - Test de Boston para el diagnéstico de las afasias

a1 WN
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3. Tratamiento
1. - Intervencién logopédica en las afasias

UNIDAD DIDACTICA 7. AGNOSIAS Y APRAXIAS

1. Apraxia

1. - Diagnostico de la apraxia
2. Apraxia ideomotora

1. - Lineas asociadas a la apraxia ideomotora

. Modelos explicativos de la apraxia
Otras apraxias
5. Agnosias

1. - Agnosias visuales

2. - Agnosias auditivas

3. - Agnosias tactiles y somatognosia

W

UNIDAD DIDACTICA 8. DISARTRIA

1. ldentificacion

1. - Clasificacion de la disartria
2. Diagnostico
3. Tratamiento

1. - Métodos de intervencién

UNIDAD DIDACTICA 9. PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Patologias neurodegenerativas
2. Enfermedad de Esclerosis Multiple (EM)
1. - Etiologia
2. - Sintomatologia
3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento
3. Enfermedad de Huntington
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento
4. Enfermedad de Parkinson
1. - Etiologia
. -Tipos
. - Sintomatologia
. - El Parkinson en los Mayores
. - Pruebas de valoracién de la EP
. - Tratamiento

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 10. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. Enfermedad de Alzheimer

2. Alteraciones cognitivas en el Alzheimer
1. - Memoria
2. - Orientacion

<
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3. - Capacidades visuales y visoespaciales
4. - Lenguaje escrito: lecturay escritura
5. - Lenguaje oral
6. - Praxis (gestualidad)
7. - Capacidades ejecutivas
Alteraciones funcionales
Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
Diagnéstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
1. - Diagnostico diferencial
2. - Diagnéstico anatomopatoldgico
7. Tratamiento
1. - Tratamiento psicolégico o cognitivo
2. - Tratamiento farmacolégico
3. - Tratamiento rehabilitador
4. - Prevencion de complicaciones y tratamiento preventivo
5. - Prondstico y expectativas de la evolucion de la enfermedad

ounhw

UNIDAD DIDACTICA 11. PRINCIPALES ALTERACIONES NEUROLOGICAS INFANTILES

1. Caracteristicas principales
2. Alteraciones mas comunes
1. - Anencefalia
. - Espina bifida
. - Hidrocefalia
. - Retraso mental
. - Paralisis cerebral infantil
. - Trastorno del espectro autista

AU WN

PARTE 3. NEUROREHABILITACION
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROREHABILITACION

1. Introduccién a la Neuropsicologia
1. - Areas de la Neuropsicologia
2. - Areas de actuacién de la Neuropsicologia
2. Las enfermedades neuroldgicasy su incidencia
1. - Condiciones especificas
3. La neurorehabilitacion y sus implicaciones
1. - Los objetivos de la rehabilitacién neurolégica
2. - Campo de accién de la rehabilitacion
4. El papel de la familiay el entorno en el proceso de neurorehabilitacién
1. - ;Como afrontan las familias el proceso de neurorehabilitacién?

UNIDAD DIDACTICA 2. NEUROANATOMIA. ORGANIZACION ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DEL
CEREBRO

1. Neurologia
1. -La neurona

<. EDUCA
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2. - Prolongaciones neuronales
3. - Clasificacién de las neuronas
4. - Sinapsis
5. - Neuroglia o células gliales
6. - Funciones de las neuroglias
2. Fisiologia del Sistema Nervioso
1. - Sistema Nervioso Central
. - Encéfalo
. - Médula espinal
. - Nucleos y haces mds importantes
. - Sistema Nervioso Periférico
. - Sistema Nervioso Auténomo
. - Sistema Nervioso Simpdatico
. - Sistema Nervioso Parasimpatico
. - Ganglios autbnomos

oNoOTUL b, WNDN

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION NEUROLOGICA DEL PACIENTE

1. Determinacion del estado neurolégico
2. Datos clinicos relevantes para el diagnéstico: anamnesis
3. Examen de la funcién neurolégica del paciente
1. - Valoracién del nivel de conciencia
2. - Valoracion pupilar
3. - Valoracion de la funcién motora
4. - Valoracion de los reflejos y reacciones
4. Pruebas neuroldgicas adicionales en el proceso de evaluaciéon. Neuroimagen
1. - Neuroimagen anatémica
2. - Neuroimagen funcional o metabélica
3. - Actividad eléctrica cerebral
4. - Otras exploraciones

UNIDAD DIDACTICA 4. EL EQUIPO DE TRABAJO EN NEUROREHABILITACION

Abordaje interdisciplinar de la neurorehabilitacion
Medicina

Fisioterapia

Terapia fisica

Logopedia

Neuropsicologia

Terapia ocupacional

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

1. Lesion cerebral adquirida
1. - Traumatismos craneoencefalicos (TCE)
2. - Accidentes cerebrovasculares (ACV)
3. - Infecciones
4, -Tumores
2. Afasias, apraxias y agnosias

(. EDUCA
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Crisis convulsivas
1. - Convulsiones parciales (focales)
2. - Convulsiones generalizadas
Patologias degenerativas
Trastornos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. NEUROPLASTICIDAD

PN =

Introduccion
Objetivos
Mapa Conceptual
Aspectos generales
1. - Plasticidad neuronal en nifos
2. - Plasticidad neuronal en adultos
Tipos de plasticidad
1. - Plasticidad funcional
2. - Plasticidad sinaptica
3. - Plasticidad cortical

UNIDAD DIDACTICA 7. NEUROREHABILITACION DEL NINO

PN =

Caracteristicas basicas del dafno cerebral en la infancia

La importancia de la atenciéon temprana en los nifios con dafo cerebral
Principios de neurorehabilitacion en el nifo

Mecanismos de accién

UNIDAD DIDACTICA 8. NEUROREHABILITACION DEL ADULTO

1.
2.
3.

Caracteristicas basicas del dafo cerebral en el adulto
Principios basicos de neurorehabilitacién en el adulto
Mecanismos de accién especificos

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN NEUROREHABILITACION

ounpkrwn-=

N

8.
9.

El Concepto Bobath

Método Kabat o facilitacion neuromuscular propioceptiva

Método Affolter

Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti

Terapia de la locomocién refleja del doctor Vojta

Educacion terapéutica de los trastornos cerebromotores en el nino con lesién cerebral.
Concepto de Métayer

Hidroterapia

Terapia asistida con animales

Reaprendizaje motor orientado a la tarea

UNIDAD DIDACTICA 10. NUEVAS TECNOLOGIAS EN NEUROREHABILITACION

1.

2.

Implicacién de las nuevas tecnologias en el proceso de neurorehabilitacion
1. - Caracteristicas de la neurorehabilitacion y las TIC en la actualidad

Principios de la realidad virtual
& EDUCA
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Consolas de videojuegos
Sistemas robéticos
Sistemas de rehabilitacion por ordenador a través de plataformas web
Telerrehabilitacién y patologia neurolégica
Neurorehabilitacion cognitiva en enfermedades neurodegenerativas
1. - Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacién cognitiva
2. - Técnicas e instrumentos de evaluacién de las funciones cognitivas

Nouybhw

UNIDAD DIDACTICA 11. NEUROREHABILITACION DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVAS EN PACIENTES
CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Introduccién a la estimulacion cognitiva en los programas de neurorehabilitacion
2. La percepcion
3. Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la percepcion

UNIDAD DIDACTICA 12. NEUROREHABILITACION DE LAS CAPACIDADES ATENCIONALES,
ORIENTACION Y RAZONAMIENTO EN PACIENTES CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Atencion

1. - Actividades para trabajar la atencién
2. Orientacion espacial, temporal y personal

1. - Actividades para entrenar la orientacion temporal, personal y espacial
3. Razonamiento

1. - Actividades para entrenar el razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 13. NEUROREHABILITACION DE LA MEMORIA Y EL LENGUAJE EN PACIENTES
CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Aspectos basicos del lenguaje
1. - Componentes del lenguaje

2. El entrenamiento del lenguaje

1. - Actividades para el entrenamiento del lenguaje
Estrategias para el entrenamiento de la memoria
Estimulacién de los diferentes tipos de memoria
Ejercicios de estimulacién cognitiva de la memoria
Ejemplo de entrenamiento de la memoria en diferentes sesiones

1. - Primera sesién de entrenamiento

2. - Segunda sesién de entrenamiento

3. - Tercera sesion de entrenamiento
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UNIDAD DIDACTICA 14. NEUROREHABILITACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS Y FUNCIONES
MOTORAS DE PACIENTES CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Introduccién a las funciones ejecutivas
2. Rehabilitacion de las funciones ejecutivas
3. Actividades para entrenar las funciones ejecutivas
4. Funciones motoras. Praxias
1. - Praxias complejas
2. - Trastornos de las praxias
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5. Problemas motores en la EA
6. Estimulaciény mejora en pacientes con EA
1. - Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 15. NEUROREHABILITACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN
PACIENTES CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Actividades de la vida diaria
2. Pautas a trabajar para mejorar el desempeno de actividades basicas
1. - Alimentacién
2. - Eliminaciéon
3. - Vestido
4. - Higieney aseo personal
5. - Movilidad funcional
3. Pautas a trabajar para mejorar el desempefo de actividades instrumentales

PARTE 4. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LA DISCAPACIDAD NEUROLOGICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL PROCESO DE NEUROREHABILITACION

1. Neurorehabilitacion y rehabilitacion funcional

1. - La plasticidad cerebral y su implicacién en la neurorehabilitaciéon
2. Programa de rehabilitaciéon neurolégica
3. El papel de la familia

UNIDAD DIDACTICA 2. ENTRENAMIENTO DE LA FUNCIONALIDAD DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Anatomia funcional del miembro superior

2. Ejercicios para el entrenamiento funcional de la extremidad superior
1. - Estiramientos y fortalecimiento de la musculatura
2. - Ejercicios de coordinacién bimanual

3. Técnicas utilizadas en el proceso rehabilitador
1. - Terapia del movimiento inducido por restriccién del lado sano
2. - Entornos virtuales
3. -Robdtica

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE LA FUNCIONALIDAD DEL MIEMBRO INFERIOR

1. Anatomia funcional del miembro inferior
2. Ejercicios para el entrenamiento funcional de la extremidad inferior
1. - Ejercicios de estiramiento
2. - Ejercicios para mejorar el equilibrio, la estabilidad y la marcha
3. Técnicas especificas
1. - Técnicas de tratamiento o reeducacion
2. - Biofeedback
4. Medios auxiliares
1. - Andadores
2. -Sillas

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO PARA EL CONTROL EMOCIONAL
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. El tratamiento: psicoterapia
. Eltrabajo de las emociones en la psicoterapia
1. - Emociones basicas
2. - Control emocional
. Aproximacién a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
. Abordaje corporal de las emociones
. Mindfulness
1. - MindFfulness aplicado a psicoterapia

N
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UNIDAD DIDACTICA 5. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DEL LENGUAJE

1. Aspectos basicos del lenguaje
1. - Componentes del lenguaje
2. El entrenamiento del lenguaje
1. - Actividades para el entrenamiento del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LA MEMORIA

Estrategias para el entrenamiento de la memoria

Estimulacién de los diferentes tipos de memoria

Ejercicios de estimulacion cognitiva de la memoria

Ejemplo de entrenamiento de la memoria en diferentes sesiones
1. - Primera sesién de entrenamiento
2. - Segunda sesion de entrenamiento
3. - Tercera sesion de entrenamiento

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO DE LA PERCEPCION, LA ATENCION, LA ORIENTACION Y EL
RAZONAMIENTO

1. Percepcion
1. - Actividades para trabajar la percepcién
2. Atencién
1. - Actividades para trabajar la atencién
3. Orientacion espacial, temporal y personal
1. - Actividades para entrenar la orientacion temporal, personal y espacial
4. Razonamiento
1. - Actividades para entrenar el razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

1. Introduccién a las funciones ejecutivas
2. Rehabilitaciéon de las funciones ejecutivas
3. Actividades para entrenar las funciones ejecutivas

UNIDAD DIDACTICA 9. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD)

1. Actividades de la vida diaria

2. Pautas a trabajar para mejorar el desempefo de actividades basicas
1. - Alimentacién
2. - Eliminacion
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3. - Vestido
4. - Higieney aseo personal
5. - Movilidad funcional
3. Pautas a trabajar para mejorar el desempefo de actividades instrumentales

UNIDAD DIDACTICA 10. AYUDAS TECNICAS Y ORTESIS

1. Ayudas técnicas
1. - Tipos de ayudas técnicas
2. Ortesis
1. - Ortesis de tronco
2. - Ortesis de la extremidad superior
3. - Ortesis de la extremidad inferior

PARTE 5. VALORACION GLOBAL DEL LESIONADO MEDULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. RECUERDO ANATOMOFISIOLOGICO DE LA MEDULA ESPINAL Y LA COLUMNA
VERTEBRAL

1. Columna vertebral
2. Médula espinal

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO, EPIDEMIOLOGIA Y ETIOLOGIA DE LA LESION MEDULAR

1. El sindrome de lesién medular
2. Clasificacion de las tipologias mas frecuentes de la lesion medular
3. Epidemiologiay etiologia del lesionado medular

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOPATIA Y CLINICA DE LA MEDULA ESPINAL

1. Enfermedades de la médula espinal
2. Lesiones traumaticas
3. Fases lesién medular

UNIDAD DIDACTICA 4. SINDROME DE LESION MEDULAR EN EL NINO

Introduccién

Epidemiologia de la lesién medular infantil

Peculiaridades de la columna vertebral infantil y sus traumatismos
Espina bifida

Manejo del nifio con lesion medular

Situaciones especiales

Rehabilitacién de la lesion medular infantil

Transicién a la edad adulta

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES COMPLICACIONES Y TRATAMIENTO DEL PACIENTE CON LESION
MEDULAR

1. Insuficiencia respiratoria en los periodos agudo y crénico
2. Enfermedad tromboembdlica venosa
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Complicaciones de la vejiga neurégena

Complicaciones infecciosas

Intestino neurégeno

Complicaciones osteoarticulares y musculoesqueléticas
Patologia dermatoldgica

Fisiopatologia y tratamiento de la espasticidad

Dolor en la lesién medular
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UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

1. Actuacién inicial del LM. Atencién de urgencia en la lesion medular: intervenciones de

enfermeria

2. Cuidados e intervenciones de enfermeria en la lesién medular

UNIDAD DIDACTICA 7. FISIOTERAPIA EN EL LESIONADO MEDULAR

1. Introduccién
2. Tratamiento
3. Ortesis de bidepestacién y marcha

UNIDAD DIDACTICA 8. TERAPIA OCUPACIONAL EN LESIONADOS MEDULARES

Terapia ocupacional en lesion medular
Tratamientos: postural y funcional
Posicionamiento y sedestacién

Tratamiento de las actividades de la vida diaria
Diferencias en el tratamiento por edad
Transferencias

Actividades de terapia ocupacional

Ayudas técnicas (baston, silla de ruedas...)
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UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS PSICOLOGICOS EN EL LESIONADO MEDULAR Y SU FAMILIA

Aspectos psicolégicos posteriores a la lesiéon

La vuelta a casa

Tratamiento cognitivo-conductual del lesionado medular
Psicologia de la rehabilitacién en el lesionado medular

La fFamilia del lesionado medular

Pautas de afrontamiento del estrés para personal asistencial
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UNIDAD DIDACTICA 10. SEXUALIDAD Y FERTILIDAD EN EL LESIONADO MEDULAR

1. Introduccién

2. Recuerdo anatémico de los 6rganos sexuales femeninos
1. - Genitales externos
2. - Genitales internos

3. Recuerdo anatémico de los 6rganos sexuales masculinos
1. - Genitales externos
2. - Genitales internos
3. - Genitales auxiliares
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4. La sexualidad en el varén con lesion medular
1. - Disfuncién eréctil

2. - Disfuncion eyaculatoriay fertilidad en el varén con lesion medular

3. - Recomendaciones en fertilidad
5. La sexualidad en la mujer con lesiéon medular
1. - Menstruacion
2. - Fecundaciény embarazo
3. - Fertilidad
4. - Reproduccién asistida

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS SOCIALES EN EL LESIONADO MEDULAR

Competencias administrativas a la accesibilidad

La LISMI

Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO)
Ayudas y prestaciones econémicas

Certificado de minusvalia

Recursos sociales
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UNIDAD DIDACTICA 12. ADAPTACION DEL ENTORNO

Introduccion
Clasificacion de barreras
Vivienda adaptada
Accesibilidad urbanistica
Transporte publico

Ocio
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PARTE 6. INVESTIGACION CUALITATIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA INVESTIGACION: IMPORTANCIA

1. Investigacion: evolucién histérica.
2. Tipos de investigacion.

1. - Investigacion histérica.

2. - Tedrica o conceptual.

3. - Experimental.

4. - Descriptiva.
3. Lainvestigacion cientifica.

UNIDAD DIDACTICA 2. ENFOQUES DE INVESTIGACION

1. Enfoques para la investigacion.
1. - Tipos de enfoques.
2. Enfoque cualitativo.
1. - Aproximacion a la realidad y objeto de estudio.
2. - Relacion sujeto-objeto.
3. - Proceso metodolégico.

4. - Enfoques cualitativos vs. Enfoques cuantitativos.
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UNIDAD DIDACTICA 3. INVESTIGACION CUALITATIVA: FASES Y ETAPAS

1. Investigacién cualitativa: fases implicadas.
2. Fase preparatoria.
1. - Punto de partida.
2. - Etapa reflexiva.
3. - Etapa de diseio.
3. Fase de trabajo de campo.
1. - Acceso al campo.
2. - Recogida productiva de datos.
4. Fase analitica.
5. Fase de difusién o informativa.

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. El problema de investigacion.
1. - Pregunta de investigacion.
2. - Formulacién del problema: caracteristicas.
2. Condiciones y requisitos para valorar el problema de investigacién.
3. Proceso en la seleccion y formulacion del problema de investigacion.
1. - Errores en el planteamiento del problema.

UNIDAD DIDACTICA 5. HIPOTESIS Y VARIABLES

1. Importancia de la hipétesis.
2. Tipos de hipétesis.
3. Caracteristicas y criterios de aceptabilidad.
1. - Variables de estudio.
2. - Clasificacién de variables.
3. - Operacionalizacién de variables.
4. - Requisitos para medir una variable.
4. Las hipdtesis en la investigacién cualitativa.

UNIDAD DIDACTICA 6. INVESTIGACION CUALITATIVA: MODALIDADES

Eleccién de la modalidad.
Etnografia.

Teoria fundamentada.
Fenomenologia.

Método biografico.

Estudio de casos.

Investigacion Accién Participativa.
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UNIDAD DIDACTICA 7. MUESTRA Y TECNICAS DE RECOLECCION

1. Seleccion de la muestra en estudios cualitativos.

2. Técnicas e instrumentos.
1. - Entrevista: no estructurada, dirigida y en profundidad.
2. - Grupos focales.
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3. - Observacion: simple, no reguladay participante.
4. - Método etnogréafico.
3. Control de la calidad de los datos.
1. - Requisitos de instrumentacién.
2. - Validacién de datos cualitativos.
4. Tipos de muestras.
1. - Recoleccion de las muestras: el papel del investigador.

UNIDAD DIDACTICA 8. PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1. Reducciény categorizacion de la informacion.
1. - Organizacion de los datos.
2. - Andlisis de los datos cualitativos.
3. - Interpretacion de los datos.
4. - Correlacién con la investigacion.
2. Clarificar, sintetizar y comparar.

UNIDAD DIDACTICA 9. PROYECTO E INFORME FINAL

1. Presentacion de resultados cualitativos.
2. Estructura del informe de investigacion.
1. -indice.
2. - Introduccién.
3. - Marco referencial.
4. - Conclusiones.
5. - Recomendaciones.
6. - Bibliografia y referencias bibliograficas.
7. - Anexos.
8. - Resumen.
3. Formato del articulo cientifico.
1. - Aspectos formales.
2. - Notas de pie de pagina.
3. - Estilos de redaccioén.

UNIDAD DIDACTICA 10. LA DIFUSION DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA

1. Etica de la investigacién.
2. Planeary poner en practica la difusién.
1. - Larevista cientifica.
2. - Importancia de los articulos cientificos.
3. - Cémo elegir la revista para la publicacién de un articulo cientifico.
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