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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Medicina Natural y Terapias Holisticas (Acreditacion APENB)
DURACION
@ 1500 horas
MODALIDAD
AN | onune

COMPANAMIENTO
v | *

PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Master en Medicina Natural y Terapias Holisticas (Acreditaciéon APENB) con 1500 horas
expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de
Formacion Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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aaaaaaaaaaaaaa ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con nmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, i6n de Educa Business School.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

El Master en Medicina Natural y Terapias Holisticas (Acreditacion APENB) te ofrece una formaciéon
integral en un sector en pleno auge, donde la demanda de profesionales capacitados no deja de
crecer. Este programa estd disefado para dotarte de habilidades en anatomia, nutricion, y terapias
holisticas como el reikiy la fitoterapia. Aprenderas a entender el cuerpo humano desde una
perspectiva holistica, abordando la enfermedad como un proceso multifactorial y promoviendo la
salud a través de la naturopatia. Con un enfoque en la medicina alternativa, adquirirds conocimientos
en mindfulness y programacion neurolingistica, técnicas cada vez mas valoradas en el ambito del
bienestar. Este master online te permite estudiar desde cualquier lugar, adaptandose a tus
necesidades y facilitando el acceso a una educacién de calidad que te prepara para un futuro
prometedor en el mundo de las terapias naturales.

Objetivos

'- Comprender la concepcion holistica del cuerpo y su aplicacién en naturopatia. - Analizar las
interacciones nutrientes-farmacos en la nutricién avanzada. - Aplicar técnicas de mindfulness para el
manejo del estrés y bienestar personal. - Evaluar la efectividad de las terapias de programacion
neurolinglistica. - Disefnar planes de alimentacién personalizados para control de peso. - Integrar
principios de fitoterapia en tratamientos naturopdticos. - Desarrollar proyectos finales que integren
conocimientos holisticos aprendidos.

Para qué te prepara

El Master en Medicina Natural y Terapias Holisticas (Acreditacion APENB) esta dirigido a profesionales
y titulados del sector de la salud interesados en profundizar en la naturopatia, la medicina holistica y la
nutricién avanzada. Ideal para quienes buscan actualizar conocimientos en anatomia aplicada,
dietéticay terapias alternativas. No habilitante para el ejercicio profesional.

A quién va dirigido

El Master en Medicina Natural y Terapias Holisticas te prepara para integrar enfoques holisticos y
naturales en la promocion de la salud y el bienestar. Aprenderas a aplicar conocimientos de anatomia,
fisiologia, nutricién y terapias alternativas como el mindfulness, la fitoterapiay el reiki. Desarrollaras
habilidades en técnicas manuales como el quiromasaje y la reflexologia, permitiéndote ofrecer
recomendaciones mas completas y personalizadas en tu practica. Este master es formativo y no
habilita para ejercer profesionalmente.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Salidas laborales

'- Consultor en salud holistica - Terapeuta en medicina natural - Especialista en nutricién y dietética -
Practicante de reikiy terapias energéticas - Quiromasajista especializado - Asesor en fitoterapiay
homeopatia - Facilitador de mindfulness y PNL - Instructor de yoga y bienestar integral - Profesional en
reflexologia y masaje ayurvédico
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. APLICACION PRACTICA A LA

NATUROPATIA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

Morfologiay fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

WoNUL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Abdomen
2. Térax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Elsistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso autbnomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Introduccioén al sistema digestivo
La boca

La deglucion

El estébmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 9. CONCEPCION HOLISTICA DEL CUERPO EN NATUROPATIA

1. Vision holistica del ser humano
2. Concepcién holistica de los procesos de salud y enfermedad
3. Bioenergética

MODULO 2. NUTRICION Y DIETETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NUTRICION. CONCEPTOS Y NECESIDADES DE ENERGIA

Conceptos de alimentacién, nutricion y dietética
Factores que condicionan la eleccién de los alimentos
Clasificacion de los alimentos

Nutrientes

Leyes basicas de la alimentacién

Requerimientos de energia

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTEINAS

Conceptos

Clasificacion

Valor nutritivo

Metabolismo proteico

Funciones en el organismo

Efectos de la carencia o el exceso

Ingestas recomendadas y aportes deseables
Situacién media en Espafa

Alimentos que las proporcionan

Efectos del procesamiento industrial

Vv NoUnh~WN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 3. LiPIDOS

Conceptos y fuentes

Funciones en el organismo
Digestién y absorcién de las grasas
Metabolismo lipidico

N =
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

5. Ingestas recomendadas
6. Situacién en Espafa

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATOS DE CARBONO Y FIBRA DIETETICA

Definicién de hidrato de carbono

Clasificacion, estructura y fuentes de los hidratos de carbono

Funciones de los hidratos de carbono

Digestién y absorcién de los hidratos de carbono

Metabolismo

Ingestas recomendadas de hidratos de carbono y situacion media en Espafa
Fibra dietética

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 5. VITAMINAS

1. Vitaminas liposolubles

2. Vitaminas hidrosolubles

3. Otros factores vitaminoides
4. Estabilidad de las vitaminas

UNIDAD DIDACTICA 6. MINERALES

1. Descripcion de macro minerales
2. Descripcién de oligoelementos
3. Pérdidas de minerales por procesado / cocinado / manipulacién

UNIDAD DIDACTICA 7. INGESTAS RECOMENDADAS

1. Conceptos
2. Tablas de ingesta recomendada
3. Objetivos nutricionales

UNIDAD DIDACTICA 8. GRUPOS DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES QUE APORTAN
1. Grupos de alimentos
UNIDAD DIDACTICA 9. ALIMENTOS DEL NINO

1. Conceptos

2. Alimentos en el primer ano de vida
3. Alimentacion en preescolary escolar
4. Alimentacion en el adolescente

UNIDAD DIDACTICA 10. ALIMENTACION DURANTE EL EMBARAZO

Concepto

Importancia del estado nutricional antes de la concepcién
Cambios fisioldgicos durante el embarazo

Necesidades nutricionales de la mujer gestante

Pautas dietéticas

AN =

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 11. NUTRICION EN LAS PERSONAS MAYORES

1. Envejecimiento

2. Cambios asociados al proceso de envejecimiento que pueden afectar a la situacién nutricional de
las personas mayores

. Necesidades nutricionales especiales de las personas mayores

4. Distribucion de la ingesta de alimentos

w

UNIDAD DIDACTICA 12. ALIMENTACION EN EL CONTROL DE PESO

Concepto

Situacion actual

Factores que influyen en el control de peso

Papel de la dieta en el control de peso

Reparto de la ingesta energética

Pautas dietéticas a seguir en el control de peso

Topicosy errores mas frecuentes en relaciéon al control de peso

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 13. ALIMENTACION Y DEPORTE

El trabajo muscular

Necesidades energéticas y nutritivas cotidianas del deportista
Alimentacién previa a la competicion

Alimentacién durante la competicién

Alimentacién posterior a la competicion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 14. NUTRICION EN LA PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Historia

Concepto

Asterosclerosis

Factores de riesgo

Factores de riesgo alimentarios

Pautas recomendadas en la prevencion y control de las enfermedades cardiovasculares

ounphpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 15. INTERACCIONES NUTRIENTES-FARMACOS

Desarrollo

Tipos de interacciones nutrientes-farmacos

Interacciones en las que se modifica la respuesta al farmaco

Interacciones en las que se ve comprometida la situacién nutricional

Poblaciones en las que se pueden dar casos de interacciones con mayor frecuencia

kN =

UNIDAD DIDACTICA 16. GUIAS EN ALIMENTACION Y PLANIFICACION DE DIETAS

1. Concepto

2. Funciones y necesidad

3. Historia

4. Guias utiles en la planificacion de las dietas adecuadas
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

5. Suplementos
UNIDAD DIDACTICA 17. EVALUACION NUTRICIONAL

Factores que influyen en la alimentacién

Directrices dietéticas generales recomendadas
Valoracién nutricional

Términos que describen el estado nutricional
Instrumentos utilizados en estudios antropométricos
Métodos de evaluacién del estado nutricional
Sustancias antinutritivas

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 18. ENCUESTAS ALIMENTARIAS

1. Qué son las encuestas alimentarias

2. Encuestas alimentarias a nivel individual

3. Cémo seleccionar un método de encuesta alimentaria

4. Comparacion entre distintos métodos de encuesta alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 19. ENFERMEDADES ASOCIADAS A LA NUTRICION

1. Factores etioldgicos
2. Trastornos nutricionales
3. Trastornos del sistema digestivo

UNIDAD DIDACTICA 20. MANIPULACION DE ALIMENTOS, HIGIENE Y SEGURIDAD

Definiciones

Requisitos de los manipuladores de alimentos

Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacién de alimentos
Toxiinfecciones alimentarias

Normas de higiene alimentaria

nuhwn =

UNIDAD DIDACTICA 21. EDUCACION NUTRICIONAL
MODULO 3. MEDICINA ALTERNATIVA HOLISTICA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA ENFERMEDAD COMO PROCESO MULTIFACTORIAL

1. ;Por qué enferma nuestro cuerpo? Causas y etapas del proceso patoldgico
2. El efecto de las geopatias

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAR LA ENFERMEDAD COMO UN TODO

La importancia de la alimentacién. Alcalinidad
La importancia del estado emocional

La importancia del flujo energético

El papel de las toxinas

La importancia del movimiento corporal

nhwn=
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UNIDAD DIDACTICA 3. MINDFULNESS

1.
2.
3.

Origen de la atencién plena
Respiracién y control del estrés mediante mindfulness
Aptitudes de asertividad, empatia y autoestima

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

1.
2.
3.

Introduccién. Concepto y objetivos
Elementos basicos de PNL
Estrategias empleadas en PNL

UNIDAD DIDACTICA 5. YOGA

N WD =

Origenes e historia del Yoga

Escuelas filoséficas (Darshanas)

Concepcién mistica: estructura anatémicay fisioldgica

Planos de la estructura bioenergética del cuerpo humano

Energia vital: Prana

Técnica de las asanas. Principios bdsicos de Sthira y Sukha en la ejecucién del asana
Progresion de los estiramientos y ejercicios dindmicos

Clasificacion de los asanas. Grupos de asanas

MODULO 4. NATUROPATIA I: PLANTAS Y SALES

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS DE HOMEOPATIA

N A WN =

Concepto y origen de la homeopatia

Ley de Similitud

Caracteristicas del medicamento homeopatico

Cepas homeopaticas y elaboraciéon de las tinturas madre

Métodos de fabricacién del medicamento homeopatico: dilucién y dinamizacién
Formas farmacéuticas

Legislacién de medicamentos homeopaticos

Seguridad de los medicamentos homeopaticos

UNIDAD DIDACTICA 2. HOMEOPATIA EN GRUPOS ESPECIALES

PN

Homeopatia en la edad infantil
Homeopatia en mujeres embarazadas
Homeopatia en la tercera edad
Homeopatia veterinaria

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE FITOTERAPIA

PN

Fitoterapia y plantas medicinales. Diferencias con los medicamentos de sintesis
Principales grupos activos de las plantas medicinales

;Como preparar las plantas medicinales para su consumo?

Plantas medicinalesde laAalaZz
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UNIDAD DIDACTICA 4. FLORES DE BACH

1.
2.

3.
4.
5.

Origeny fundamento

Tratamientos basicos: incertidumbre, desinterés, soledad, hipersensibilidad, desalientoy
preocupacién. Rescue Remedy

Flores complementarias y opuestas

Dosificacion, preparacion y métodos de administracion

Remedios combinados

UNIDAD DIDACTICA 5. SALES DE SCHUSSLER

1.
2.

Los cinco principios basicos y las funciones generales de las sales
Las 12 sales: caracteristicas y funciones. Su uso en los trastornos mas frecuentes

MODULO 5. NATUROPATIA II: ENERGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. MEDICINA TRADICIONAL CHINA (1)

1.
2.
3.
4.

Teoria del Yin Yang

Teoria de los Cinco Movimientos
Teoria Zang-Fu

Métodos de diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 2. MEDICINA TRADICIONAL CHINA (1)

ounpkpwn-=

Conceptoy origen de la acupuntura
Meridianos y puntos de acupuntura
Combinaciones usuales de puntos
Moxibustién

Electroacupuntura

Digitopunturay auriculopuntura

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DEL REIKI

PN

Los cinco principios del reiki

La estructura energética del cuerpo: los chakras
La energia del cuerpo fisico

Los cuerpos emocional, mental y espiritual

UNIDAD DIDACTICA 4. REIKI NIVEL |

1. Simbolos del Reiki

2.

La imposicién de manos

3. Técnicas de purificaciéon

UNIDAD DIDACTICA 5. REIKI NIVEL Il

1. El SeillhelOki
2. Laintegracién de lo emocional
3. Técnicas, ejercicios y visualizaciones dirigidas al cuerpo emocional
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UNIDAD DIDACTICA 6. REIKI NIVEL Il

1. La simbologia de la maestria del reiki transpersonal
2. Meditaciones, visualizaciones y técnicas dirigidas al cuerpo espiritual
3. Esencia de Reiki de Usui Sensei

UNIDAD DIDACTICA 7. REIKI NIVEL IV

Introduccién a la maestria en Reiki

Aspectos principales del maestro de Reiki

Sintonizaciones

Mikao Usui Sensei y lo esencial del Reiki ho. Progreso hacia el Satori
Sugerencias para los maestros de Gendai Reiki ho

nhwn~

UNIDAD DIDACTICA 8. PAR BIOMAGNETICO

Principios basicos del par biomagnético
Clasificacion de los pares

Diagnéstico

Uso y manejo de imanes

Lista de pares

AW

MODULO 6. NATUROPATIA Ill: MANUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL QUIROMASAJE

Nociones generales. Beneficios y contraindicaciones
Los amasamientos

Las percusiones

Los pellizqueos

Las vibraciones

AW =

UNIDAD DIDACTICA 2. QUIROMASAJE I

1. Preparacion de cremas y aceites para el quiromasaje
2. Aplicaciéon de la aromaterapia en el quiromasaje

3. Test de acortamientos musculares

4. Valoracion de la movilidad articular

UNIDAD DIDACTICA 3. QUIROMASAJE DEPORTIVO

1. Friccién transversa profunda (FTP)
2. Liberacién miofascial
3. Los vendajes

UNIDAD DIDACTICA 4. QUIROMASAJE EN MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del quiromasaje
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4. Osteologia del miembro inferior
5. Musculatura del miembro inferior
6. Aplicaciéon practica del Quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 5. QUIROMASAJE EN TORAX, ABDOMEN, ESPALDA Y CABEZA

Osteologia del térax

Musculatura del térax

Aplicacioén practica del quiromasaje
Osteologia del abdomen
Aplicacion practica del Quiromasaje
Osteologia de la espalda
Musculatura de la espalda
Aplicacioén practica del quiromasaje
Osteologia del rostro y la cabeza
Musculatura del rostroy la cabeza
Aplicacion practica del quiromasaje

SovYeNURWN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 6. REFLEXOLOGIA FACIAL

1. Principios basicos de reflexologia
2. Puntos reflejos del rostro
3. Herramientas de facioterapia

UNIDAD DIDACTICA 7. REFLEXOLOGIA DE LA MANO Y EL TRONCO

1. Reflexologia manual
2. Puntos reflejos de la espalda

UNIDAD DIDACTICA 8. REFLEXOLOGIA PODAL

Consideraciones generales sobre las zonas reflejas de los pies

Relacion entre las zonas reflejas y la palpacion de las estructuras anatémicas del pie
Divisién zonal del pie

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexologia podal .

PN =

UNIDAD DIDACTICA 9. MASAJE AYURVEDICO GENERAL

1. Ayurveda
2. Abhyanga
3. Kayaseka
4. Pindas
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