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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Europea Miguel de Cervantes ha sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dinamica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizaciéon de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacién a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Gltimas innovaciones tecnolégicas. Adem3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias

a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables para oposiciones o concursos de la
Administracién Pdblica dependiendo de la dltima
instancia de las bases de cada convocatoria.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacidn.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu curso o master 100% y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adopta mas o tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

%> iInnovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos de Fforma segura.
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INESALUD

Master de Formacién Permanente en Medicinay Cirugia Estética + 60
Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Master de Formacién Permanente en Medicina y Cirugia Estética expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 Créditos Universitarios
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INESALUD

UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES

namiento de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, &

uncior
SCHOOL S.L.. con una asignacin horas). expide el p

enientemente los requisitos exigidos por ¢l Reglamento de Ensefianzas Propias de la UEMC y por el resto de normativa vigente aplicable.
Dado en Valladolid, a 06 de febrero de 2024

Descripcion

Gracias a esta Master en Medicina y Cirugia Estética podras conocer los principales tratamientos y terapias
encaminadas a mejorar la percepcién visual del cuerpo y de la cara. Con esta formacion aprenderas las
principales estrategias de mejora corporal como depilacién permanente, depilacion laser y fotodepilacion,
eliminacion de celulitis, tratamiento para cicatrices y estrias, procedimientos para la flacidez y adiposidad
localizada, mesoterapia, flebolinfologia y masaje estético. En cuanto a las terapias faciales, podras
desarrollar conocimientos en procedimiento punteros como el botox, acido hialurdnico, fillers faciales,
bioplastia, hilos de sustentacion. Peelings quimicos, mesoterapia, electroporacién, rejuvenecimiento facial,
entre otros.

Objetivos

Identificar los principales tratamientos de estética y cosmética

Aprender los procedimientos mas punteros para el desarrollo de tratamientos corporales.
Capacitar al estudiante para la realizacién de terapias faciales.

Caracterizar los aspectos dermatoldgicos mas importantes y relevantes en la actualidad

Para qué te prepara

Esta Master en Medicina y Cirugia Estética va dirigida a todos los profesionales médicos y enfermeros que
quieran especializarse en tratamientos enfocados a la mejora y perfeccionamiento de las facciones mas
importantes del cuerpo y rostro. Ademas, también va enfocado al personal ayudante y auxiliar que quieran
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INESALUD

aprender mas sobre las terapias que son mas comunes en las clinicas donde trabajan.

A quiénvadirigido

Con este Master en Medicinay Cirugia Estética, el estudiante podra adquirir amplios conocimientos
tedricos y practicos sobre los distintos tratamientos que se emplean en la actualidad para embellecer el
cuerpo y rostro de un paciente. Ademas, también conseguiras mejorar la autoestima del interesado, por lo
gue se consigue una mejora muy significativa en su salud mental. También lograras detectar posibles
problemas dermatoldgicos y cosmetélogos.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de esta Master en Medicina y Cirugia Estética son: médicos generales, médicos de
familia, cirujanos, otras especialidades médicas, personal de enfermeria, auxiliares de clinica, cosmetdlogos,
auxiliares de enfermeria, gerentes de clinicas estéticas y cualquier otra persona que quiera conocer mas
sobre los tratamientos y terapias encaminadas a mejorar el aspecto fisico de un individuo.
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MODULO 1. FUNDAMENTOS DE MEDICINA ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ESTETICA

Medicina estética, origen e historia

Encuadre normativo: Historia clinica, Consentimiento informado

Libro blanco de medicina estética

La consulta de Medicina Estética

Relacion médico-paciente. Decalogo del paciente de Medicina Estética

Métodos diagndsticos y pruebas complementarias

Aspectos psicolégicos y/o psiquiatricos. Repercusién en la practica de la Medicina Estética

NoupwdeE

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS EN MEDICINA ESTETICA

1. Estudio anatémico y antropométrico aplicado ala ME
1. - Posicion anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epdnimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia
5. - Mediciones e indices antropométricos y de robustez
2. Anatomia, histologiay fisiologia de la piel
1. - Funciones de la piel
2. - Estructura de la Piel
3. - Anexos cutaneos
4. - Estructuray funciones de los anexos cutaneos
5. -Vascularizacién e inervacion
6. - Embriologia de la piel
3. Histologiay fisiologia muscular y neurolégica
1. - Histologia muscular
2. - Histologia neurologica
3. - Fisiologia muscular
4. - Fisiologia neurolégica
4. Anatomiay fisiologia del tejido adiposo

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y SUS USOS EN LA MEDICINA ESTETICA

1. Aparatologia
1. - Aparatologia médico-estética
2. - Laser

UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOLOGIA UTILIZADA EN MEDICINA ESTETICA

1. Agencia espanola del medicamento, alertas farmacéuticas, registros sanitarios
2. Legislacién relacionada con los medicamentos y productos autorizados en medicina estética
3. Responsabilidad civil y sanitaria
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UNIDAD DIDACTICA 5. MEDICINA ESTETICA FACIAL AVANZADA

1.

2.

3.

v

Rellenos o fillers, distintos tipos de rellenos usados en la actualidad. Criterios de uso. Clasificaciony
caracteristicas fisicas de cada uno
Sustancias empleadas en los rellenos faciales
1. - Técnicas de aplicacién de rellenos
Bioplastia: Concepto, técnicay zonas de aplicacion
1. - Elementos y materiales especificos. Modelacion del rostro con bioplasia
Hilos de sustentacion: usos e indicaciones
1. - Tipos de hilos y caracteristicas de cada uno
2. - Hilos espiculados e hilos no espiculados
Rinomodelacion y Mentoplastia
Toxina botulinica

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDICINA ESTETICA CORPORAL

©ONoO UL~ WNE

Celulitis, clasificacién, fisiopatologia, diagndstico, evaluacion y tratamiento

Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

Estrias: estadios en relacién a los tratamientos y la combinacién de los mismos

Adiposidad localizada

Flacidez: definicidon. Evaluacién y valoracion. Propuestas de tratamiento adecuadas a cada caso
Patologia venosa superficial

Varices

Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS DERMATOLOGICOS TRATABLES EN MEDICINA ESTETICA

1.
2.
3.

4.

5.

6.

Introduccién a la dermatologia estética y métodos diagnésticos en dermatologia
Tratamientos con laser y luz pulsada en Medicina Estética. Aplicaciones en Medicina Estética
Dermofarmaciay Dermocosmética

1. - Fotoproteccion solar

2. - Tratamientos de correccién facial

3. - Tratamiento del envejecimiento cutaneo

4. - Reacciones de intolerancia cutanea de los productos cosméticos
Lesiones cutaneas de etiologia infecciosa

1. - Celulitis

2. - Impétigo

3. - Foliculitis, furdnculos y carbuncos

4. -Sindrome de la piel escaldada por estafilococos

5. - Eritrasma

6. - Infecciones de la piel por hongos

7. - Infecciones viricas de la piel

8. - Infecciones parasitarias de la piel
Depilacion laser

1. - Procedimiento de la técnica

2. - Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via tépica y por via general

3. - Precauciones
Lesiones dermatoldgicas tratables en Medicina Estética

1. -Elacné

2. - Psoriasis
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3. - Piel seca
4. - Pitiriasis rosada
5. - Queratosis pilaris
6. - Rosacea
7. - Quistes sebaceos
8. - Manchas cutaneas y alteraciones en la pigmentacién
9. - Otras lesiones dermatoldgicas
Dermopigmentacion
1. - Técnicas de aplicacion
2. - Histologia

UNIDAD DIDACTICA 8. REJUVENECIMIENTO CUTANEO EN MEDICINA ESTETICA

Wb

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones

Resurfacing con CO2y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

Peelings quimicos: Tipos, materiales, complicaciones

Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutaneo: productos, técnica de aplicacion, indicaciones,
contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 9. OTRAS TECNICAS Y TRATAMIENTOS APLICADOS EN MEDICINA ESTETICA

=

11.
12.
13.
14.

OVvONOULhWNE

Blanqueamiento dental
Electrodepilaciéon
Electroexcisiéon
Electrolipdlisis
Electroterapia
Fitoterapia
Gimnasia pasiva
Hidroterapia
Homeopatia
Implantes de cabello y mesoterapia capilar
1. - Mesoterapia capilar
Infrarrojos y ultravioletas
Masajes
Oxigenoterapia / Ozonoterapia
Termoterapia
1. - Técnicas de termoterapia

UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION. TRATAMIENTO DEL PACIENTE OBESO

1.

2.
3.

4.

Metabolismo basal energético
1. - Medida
2. - Factores que influyen en el metabolismo basal
Evaluacion del Estado Nutricional
Dietas y clasificacion de dietas
1. - Dietaequilibrada
2. - Dieta mediterranea
3. - Dietas especiales
Tablas de Composicién de Alimentos
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

INESALUD

Elaboracion de Dietas
Estilo de vida saludable
Trastornos del Comportamiento Alimentario
Obesidad
1. - Epidemiologia
2. - Causas de sobrepeso y obesidad
3. - Fisiopatologia de la obesidad
4. -Tipos de sobrepeso y obesidad
Tratamiento Obesidad
1. - Dietas hipocaléricas
2. - Planificacién de ladieta
3. - Sustitutivos de comidas
4. -Intervencion quirurgica
Educacién alimentaria. Actividad y ejercicio fisico en |la prevencion de la obesidad
Dietas Magicas
Nutricién en Pacientes con Patologia Asociada y Situaciones Especiales
Valoracién antropométricay analisis del somato tipo en el campo de la estética
1. - Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
2. - Medidas antropométricas
Composicién de los programas de entrenamiento
Dietoterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS ANESTESICAS APLICADAS EN MEDICINA ESTETICA. TECNICAS
DE REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA

1.

2.

5.

Conceptos esenciales en la reanimacién cardiopulmonar
1. - Cadenade supervivencia
Soporte Vital Basico (SVB)
1. - Maniobras basicas de resucitacion cardiopulmonar
2. - Técnicas de soporte vital basico
Soporte Vital Avanzado (SVA)
Anestésicos locales: tipos, mecanismo de accién, complicaciones. Eleccidon del mas adecuado para
consulta. Alternativas en alergias mas frecuentes. Anestésicos tépicos: indicaciones,
contraindicaciones, complicaciones. Férmulas magistrales.
1. - Estructura
2. - Farmacocinética
3. - Estimulo nervioso y mecanismo de accion
4. - Factores que determinan la accion del anestésico local
5. - Clasificacién
6. - Aplicaciones terapéuticas
7. - Técnicas de anestesia local
8. - Contraindicaciones y efectos adversos de los anestésicos locales
9. - Anestesiaregional
Reaccién alérgica y shock anafilactico. Interacciones medicamentosas
1. - Shock anafilactico
2. - Reacciones adversas a los medicamentos
3. - Caracteristicas generales de la alergia a medicamentos
4. -Sintomas de las reacciones alérgicas a los medicamentos
5. - Diagnéstico y tratamiento de las alergias medicamentosas
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MODULO 2. DERMATOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DERMATOLOGIA

1. Lapiel

2. Dermatologia

3. Inmunologia clinica

4. Diagndstico de las enfermedades de la piel

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS COMUNES

El acné

Psoriasis

Ulceras por presion
Piel seca
Callosidades y callos
Pitiriasis rosada
Queratosis pilaris
Rosacea

Quistes sebaceos

WONOULA~WDN PR

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS INFLAMACIONES DE LA PIEL

1. Dermatitis
2. Otras condiciones dermatolégicas

UNIDAD DIDACTICA 4. CRECIMIENTOS BENIGNOS DE LA PIEL Y DESORDENES DE LA
PIGMENTACION Y LA COLORACION

1. Crecimientos benignos de la piel
2. Desérdenes de la pigmentacion
3. Elcancer de piel

4. Desérdenes de la sudoracién

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS INFECCIONES DE LA PIEL

1. Infecciones bacterianas de la piel
2. Infeccién de la piel por hongos

3. Infecciones viricas de la piel

4. Infecciones parasitarias de la piel

UNIDAD DIDACTICA 6. PROBLEMAS DEL CABELLO Y LAS UNAS
1. Alteraciones capilares
2. Alteraciones de las unas
3. Alteraciones de la piel de las manos y de los pies

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTOS DERMATOLOGICOS COMUNES

1. Introduccién a los tratamientos dermatolégicos
2. Tratamiento para las cicatrices del acné
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3. Tratamiento de la piel dafiada por el sol
4. Exfoliacion quimica

5. Dermabrasiéon/dermaplaning

6. Cirugia con laser

MODULO 3. CIRUGIA MENOR AMBULATORIA

UNIDAD DIDACTICA 1. MARCO LEGAL Y ASPECTOS BASICOS DE LA CIRUGIA MENOR
AMBULATORIA

Introduccion
Concepto de cirugia menor
Carterade servicios y fines
Fines y ambito de aplicacién de la cirugia menor
Intervenciones enfermeras/Caracteristicas de calidad
Criterios de seleccién de pacientes para el programa de cirugia menor Ambulatoria
Aspectos médico legales
1. - Consentimiento informado
2. - Envio de muestras para estudio histolégico y sistema de registro

NouUupwWdE

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTRUMENTAL BASICO Y METODOS DE ASEPSIA EN CIRUGIA MENOR

1. Requisitos minimos de infraestructura y adecuacién de un servicio de cirugia menor
2. Material quirurgico
1. - Fungible y no fungible
2. - Electrocirugia
3. - Tratamiento y conservaciéon del material quirurgico
3. Limpiezay desinfeccién de las zonas de intervencién
4. Esterilizacién
1. - Principios basicos de esterilizacion
2. - Conceptos y objetivos de la central de esterilizacion
3. - Métodos de esterilizacién

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

1. Anatomia del sistema tegumentario y anejos cutaneos
2. Funciones de la piel
3. Lesiones elementales de la piel
1. - Lesiones primarias
2. - Lesiones secundarias
4. Lineasde langer

5. Heridas
1. - Posibles causas
2. - Colgajo

3. - Proceso de cicatrizacion en las heridas
UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE FARMACOS

1. Anestésicos locales
1. - Estructura
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2. - Farmacocinética

3. - Estimulo nervioso y mecanismo de accién

4. - Factores que determinan la acciéon del anestésico local

5. - Clasificacion

6. - Aplicaciones terapéuticas

7. - Técnicas de anestesia local

8. - Contraindicaciones y efectos adversos de los anestésicos locales
2. Asociacién de vasoconstrictores a los anestésicos locales
3. Preparacién preoperatoria del paciente para anestesia local y regional
4. Analgésicos y AINES

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS Y CONSIDERACIONES PREVIAS EN CIRUGIA MENOR
AMBULATORIA

1. Consideraciones previas a la intervencion
2. Lavado de manos y colocacién de guantes
3. Campo estéril
1. - Preparacion del campo
2. - Mesade instrumental. Colocacién del instrumental
4. Higiene del campo quirurgico
5. Antisépticos
6. Eliminacion de los desechos clinicos
1. - Protocolo de actuacién ante exposiciones accidentales a material biolégico

UNIDAD DIDACTICA 6. BIOPSIAS EN CIRUGIA MENOR AMBULATORIA

1. Maniobras basicas en cirugia menor
2. Tipos de biopsias en cirugia menor
3. Biopsia cutanea
1. - Biopsia por afeitado
2. - Biopsia por curetaje
3. - Biopsia por punch o sacabocados
4. - Biopsia por rasurado
5. - Biopsia fusiforme o eliptica
6. - Biopsiacon Tijeras
7. - Escision de lesiones dermatolégicas
4. Complicacionesy recomendaciones generales en la practica de biopsias

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS BASICOS |

Patologias comunes en cirugia menor
Ufa encarnada

Hidroadenitis supurativa

Lipomas

Verrugas

Quiste epidérmico (sebaceos)
Queratosis seborreica

Técnica de crioterapia

NN E

UNIDAD DIDACTICA 8. PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS BASICOS I
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1. Introduccién
2. Cuerpo extrafno
3. Ulceras
1. - Valoracién del riesgo
2. - Estadios de la tlcera por presion
3. - Prevencién
4. - Tratamiento de la Ulcera por presion
4. Abscesos
5. Exéresisdelauna
6. Reconstruccién de heridas
7. Quiste triquilémico en cuero cabelludo
8. Extraccién de unagarrapata

UNIDAD DIDACTICA 9. SUTURAS

1. Sutura
1. - Breve historia
2. - Tipos de cicatrizacion
3. - Caracteristicas de la sutura
4. - Lasuturaideal
2. Clasificacion
3. Material empleado
1. - Agujas
2. - Otro material
4. Técnicade sutura
1. - Tipos de sutura
2. - Nudos
3. - Otras suturas especificas

UNIDAD DIDACTICA 10. CUIDADOS POSTOPERATORIOS

1. Fase postoperatoria

2. Curasy cuidados tras la intervencién
1. - Complicaciones de las heridas

3. Retirada de puntos

MODULO 4. MEDICINA ESTETICA FACIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES DE LA COSMETICA FACIAL

1. Cosméticos faciales
2. Tratamientos faciales

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION Y
DEPILACION

1. Cosméticos de higiene e hidratacién facial y corporal
2. Cosméticos exfoliantes

3. Cosméticos hidratantes y tonificantes

4. Cosméticos de mantenimientoy proteccién de la piel
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5. Criterios de seleccién de los cosméticos en funcién del tipo de piel
6. Cosméticos utilizados en la aplicacién de electroestética

UNIDAD DIDACTICA 3. RELLENOS O FILLLERS FACIALES

1. Introduccioén a los rellenos faciales
2. Sustancias empleadas en los rellenos faciales
3. Técnicas de aplicacién de rellenos

UNIDAD DIDACTICA 4. TOXINA BOTULINICA

1. Concepto de botox o toxina botulinica
2. Anatomia de la musculatura facial
3. Quimica, preparacion, aplicaciones y tratamiento de la toxina botulinica

UNIDAD DIDACTICA 5. BIOPLASTIA

1. Introduccion a la bioplastia

2. Procedimiento de la bioplastia

3. Zonas de aplicaciéon de la bioplastia

4. Elementosy materiales especificos. Modelacion del rostro con bioplastia

UNIDAD DIDACTICA 6.HILOS DE SUSTENTACION

Introduccion a los hilos tensores

Hilos Tensores No Reabsorbibles

Hilos Tensores Mixtos

Hilos Tensores Reabsorbibles

Hilos espiculados e hilos no espiculados

LW

UNIDAD DIDACTICA 7. PEELINGS QUIMICOS

1. Conceptos basicos de los peelings quimicos

2. Tipos de peelings quimicos

3. Compuestos empleados en la realizacién de los peelings o exfoliaciones quimicas
4. Complicaciones de los peelings quimicos

UNIDAD DIDACTICA 8. MESOTERAPIA Y ELECTROPORACION

1. Mesoterapia facial

2. Mesoterapia en el envejecimiento cutaneo

3. Tipos de mesoterapia cutanea

4. Resultados y efectos secundarios de la mesoterapia
5. Laelectroporacion

UNIDAD DIDACTICA 9. REJUVENECIMIENTO FACIAL

1. Conceptos clave del envejecimiento de la piel

2. Causas internasy externas del envejecimiento

3. Fotoenvejecimientoy envejecimiento cutaneo

4. Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones
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5. Resurfacing con CO2y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

UNIDAD DIDACTICA 10. OTROS TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTETICA FACIAL

1
2
3
4
5

. Rinomodelacién y Mentoplastia
. Carboxiterapia facial

. Plasmarico en plaquetas (PRP)
. Microdermoabrasién

. Laser

MODULO 5. MEDICINA ESTETICA CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION PERMANENTE

N~ E

Conceptos basicos de la depilaciéon permanente
Clasificacion del laser en funcién de la potencia
Fundamentos de la depilacién laser

Factores de influencia en la depilacién laser
Fundamentos de fotodepilacién

La fotodepilacién con luz pulsada

Factores de influencia en la depilacion con luz pulsada
Fundamento de la depilacion con luz pulsada

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION

N

Objetivos de la depilacion laser
Procedimiento de realizaciéon de la depilacién laser
Primera visita
1. - Informacién del cliente
2. - Datos de la ficha técnica y de seguimiento
3. - Consentimiento informado

4. Programacién de equipos

0 00 N O

. Procedimiento de la técnica

1. - Limpieza, rasurado y desinfeccién

2. - Delimitacién de la zona

3. - Proteccién

4. - Aplicacién del gel refrigerante

5. - Utilizacién del equipo

6. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo
Indicativos de modificacion de parametros en la depilacién laser
Riesgos y efectos secundarios
Precauciones, cuidados post-depilacién laser y sesiones posteriores
Medidas de proteccion personal de los profesionales

1. - Indumentaria

2. - Higiene postural recomendada para el trabajo

10. Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacion laser y foto-depilacion

1. - Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para los procesos de depilacion laser y foto-depilaciéon

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO
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1. Clasificacién, descripciony caracteristicas de los equipos empleados en diagndstico estético

1. - Lupas

2. - Micro-camaras

3. -Sebémetro

4. - Medidor del grado de hidratacién

5. - Identificador del fototipo cutaneo

6. - Otros
2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion
3. Efectos, indicaciones y precauciones

UNIDAD DIDACTICA 4.LA CELULITIS

1. Concepto de celulitis
2. Factores desencadenantes de la celulitis
3. Desarrolloy clasificacion de la celulitis
1. - Clasificacién de la celulitis
4. Tratamiento de la celulitis
5. Tratamiento del poceado celulitico. Subsicion

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRIAS Y CICATRICES

1. Concepto, etapas y tipos de estrias
2. Tratamiento de las estrias
3. Lascicatrices
1. - Fases de la cicatrizacion
2. - Tipos de cicatrices
4. Tratamientos para la correccion de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 6. ADIPOSIDAD LOCALIZADAY FLACIDEZ

1. Adiposidad localizada: concepto y tipos
2. Lipdlisis y lipogénesis

3. Tratamiento de la adiposidad localizada
4. Laflacidez

UNIDAD DIDACTICA 7. FLEBOLINFOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA

1. Patologia venosa superficial
1. - Cuadroclinico
2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento
2. Varices
1. - Cuadro clinico
2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento
3. Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO

1. Generalidades del masaje estético y terapéutico
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1. - El masaje estético
La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicacion de masajes estéticos
Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los distintos érganos y sistemas
Clasificacion de los masajes segln su accion
Definicidn, caracteristicas y diferencias entre las distintas técnicas de masaje estético

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS DE REALIZACION DEL MASAJE ESTETICO

S o

Clasificacion y caracteristicas de los diferentes tipos de masaje estético

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras de masaje estético
Parametros de aplicacion de las maniobras de masaje

Criterios de seleccién de maniobras de masaje estético

Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético corporal

El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y EQUIPOS DE APLICACION DE MASAJES ESTETICOS

1.

Nouvpkrowbd

Caracteristicas, maniobras y parametros de aplicacién del masaje corporal: maniobras, pardmetros
de aplicacién

Técnicas de masaje corporal

El masaje estético con equipos de efecto mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecanico

Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatos y
sistemas

MODULO 6. PROYECTO FIN DE MASTER
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