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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.

<2~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
£ euromnova (@ inesem (TR INEAF
D 4y \TERNATIONAL ONLINE EDUCATION = BUSINESS SCHOOL
. EDU
(5 »inesalud

< EDUCA © ESIBE 5 €9 Educa.Pro

business school

fHceupe  w UDAVINCI  /cAPMAN

European Business School testing solutions

e Structuralia UNIMIAMI < Educa
x Engineering eLearning Internatlonal ‘ p H A R o s

University of Miami

<. EDUCA

business school



METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master en Masaje (Masajista Profesional) + Master en Quiromasaje
MODALIDAD
@ ONLINE

ACOMPANAMIENTO

%‘8'_/2 PERSONALIZADO

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacion de Master en Masaje (Masajista Profesional) con 600 horas expedida por
EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion
Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién de Master en
Quiromasaje con 600 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios
Acreditada para la Imparticién de Formaciéon Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel
Internacional
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rrrrrrrrrrrrrr ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estu: dios corres; pondientes de

Nombre del curso

fente al Plan de Formacin de Educa Business School.

expediente XXXX/XXXX-XXXXKXXXXX
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Descripcion

Este Master en Masaje (Masajista Profesional) le ofrece una formacién especializada en al materia. En
el dmbito de la imagen personal, es necesario conocer los diferentes campos de los masajes estéticos
y técnicas sensoriales asociadas, dentro del drea profesional de estética. Asi, con el presente curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para mejorar la imagen y contribuir al bienestar de las
personas aplicando masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas en funcion del diagnésticoy en
condiciones de calidad, seguridad e higiene y salud, de acuerdo con el protocolo establecido. Este
Master en Quiromasaje le ofrece una formacién especializada en al materia. Si le interesa el entorno
del masaje y rehabilitacién y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre el quiromasaje este es
su momento, con el Master en Quiromasaje podra adquirir los conocimientos necesarios para
desempenar esta labor de la mejor manera posible. El masaje tiene numerosas virtudes,
tranquilizadora, relajante, energizante, descontracturantes. En un mundo cada vez mas bullicioso, es
habitual contar con profesionales que nos apliquen estas técnicas de manera profesional ayudandonos
a conseguir diversos objetivos. Gracias a la realizacion de este Master en Quiromasaje podra
desenvolverse de manera profesional en este entorno, tratando lesiones de todo tipo, aplicando
técnicas de rehabilitacion, especializdndose en quiromasaje linfatico etc.

Objetivos

¢ Realizar el diagnoéstico estético y disenar protocolos integrando técnicas de masaje, drenaje
linfatico y sensoriales con fines estéticos.

¢ Realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos.

* Realizar el drenaje linfatico manual y/o mecanico con fines estéticos.

¢ Realizar técnicas de masaje por presion con fines estéticos.

¢ Asociar técnicas sensoriales a masajes con fines estéticos.

¢ Conocer el funcionamiento de los 6rganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la
mejor técnica para conseguir los objetivos propuestos a través del masaje.

e Dominar los masajes terapéuticos.

¢ Dominar el conocimiento acerca del drenaje linfatico y sus técnicas.

¢ Tratar las lesiones mas frecuentes en los pacientes que acuden para recuperar alguna capacidad
fisica perdida a causa de un accidente, o por enfermedad, o debido a un proceso degenerativo o
por lesiones deportivas.

e Nombrar algunas de las aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular.

¢ Solucionar patologias frecuentes mediante la aplicacién de un vendaje neuromuscular.

¢ Asociar cada tipo de lesién con su causa.

e Determinar el tratamiento especifico para cada lesion descrita.

¢ Prevenir posibles lesiones deportivas con un entrenamiento y técnica de deporte adecuada.

Para qué te prepara

Este Master en Masaje (Masajista Profesional) esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta
rama profesional. Ademas Este curso estd dirigido a los profesionales del mundo de la imagen
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

personal, concretamente en los masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas, dentro del area
profesional de estética, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos para
mejorar la imagen y contribuir al bienestar de las personas aplicando masajes estéticos y técnicas
sensoriales asociadas en funcién del diagnéstico y en condiciones de calidad, seguridad e higiene y
salud, de acuerdo con el protocolo establecido.

A quién va dirigido

Este Master en Masaje (Masajista Profesional) le prepara para conseguir una titulaciéon profesional. La
presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad IMPE0O110
Masajes Estéticos y Técnicas Sensoriales Asociadas, certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditaciéon de las Competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacion no formal, via por la que
va a optar a la obtencién del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las
respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias
profesionales adquiridas por experiencia laboral). Este Master en Quiromasaje le prepara para
conseguir una titulacion profesional. El Master en Quiromasaje le prepara para conocer a fondo el
entorno de la rehabilitacién en relacién con las diferentes técnicas de quiromasaje y todo lo que ello
engloba. El alumno llegara a especializarse en este entorno y podra desenvolverse de manera
profesional en tratamientos con quiromasaje.

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional en empresas de forma auténoma o por cuenta ajena: centros de
belleza, medicinay cirugia estética, hoteles, gimnasios, geriatricos, balnearios, SPAy centros
especializados en técnicas manuales y mecdnicas. Rehabilitaciéon / Quiromasaje / Tratamiento de
lesiones / Sanidad / Fisioterapia.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

1.

CURSO 1. MASTER EN MASAJE (MASAJISTA PROFESIONAL)

MODULO 1. DIAGNOSTICO Y PROTOCOLOS PARA MASAJES ESTETICOS Y TECNICAS SENSORIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
PATOLOGIA RELACIONADOS CON LOS DIFERENTES TIPOS DE MASAJES ESTETICOS Y TECNICAS
SENSORIALES.

1.
2.

W

Los Tejidos:
Anatomia, fisiologia y patologia de los principales 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo
humano relacionados con la aplicacién de las técnicas manuales:

. El 6rgano cutaneo: estructuray funciones.

Vias de penetracion cutaneas.

. Alteraciones cutdneas faciales y corporales con repercusion en la aplicacién de las técnicas

manuales y sensoriales: descripcién, naturaleza de la alteracién, estructuras afectadas.

. Alteraciones que puedan suponer una contraindicacion relativa o absoluta para la aplicacion de

técnicas manuales.

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS UTILIZADOS EN LA APLICACION DE TECNICAS MANUALES Y
SENSORIALES.

@

9.
10.

Noubkhwn=

Composicién de los cosméticos.

Excipientes o vehiculos.

Aditivos.

Activos cosméticos.

Cosmeéticos de higiene.

Cosméticos recomendados para los masajes estéticos manuales y/o mecanicos.
Cosméticos para alteraciones especificas: circulatorias, flacidez cutdnea, adiposidades
localizadas, otras.

Reacciones adversas a los cosméticos.

Conservacion y manipulacién de los cosméticos.

Legislaciéon de cosméticos.

UNIDAD DIDACTICA 3. FITOCOSMETICA Y AROMATERAPIA APLICADAS A MASAJES ESTETICOS Y
SENSORIALES.

1.

O N hAWN

Sustancias aromaticas: origen, extraccién (expresion, destilacion, maceracion, otras),
composicion y efectos.

Bases o vehiculos portadores.

Hidrolatos.

Clasificacion de los aceites esenciales.

Vias de penetracion.

Mecanismos de accion.

Indicaciones, precaucionesy contraindicaciones en su aplicacién tépicay olfativa.

Reacciones adversas a este tipo de cosméticos.

business school
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UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE MASAJES ESTETICOS.

PN =

Masajes estéticos.
Drenaje linfatico manual:
Masaje por presion:
Reflexologia:

UNIDAD DIDACTICA 5. CROMOTERAPIA Y MUSICOTERAPIA CON FINES ESTETICOS.

1.
2.

Cromoterapia.
Musicoterapia:

UNIDAD DIDACTICA 6. DIAGNOSTICO ESTETICO.

Nouvhkwdn=

La entrevista como medio de estudio del cliente.

Documentacién profesional:

Métodos de diagnéstico.

Técnicas de atencién.

Técnicas de comunicacion.

Equipos y medios especificos para el estudio de las caracteristicas y condiciones del cliente:
Deontologia profesional.

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTOCOLIZACION DE LOS PROCESOS DE APLICACION DE TECNICAS
MANUALES Y SENSORIALES.

1.
. Protocolos de atencién al cliente.
. Protocolos normalizados de diagnéstico estético aplicado a los tratamientos manuales y

4.
5.
6.

Elementos del protocolo: procesos, secuenciacién, temporalizacion, medios técnicos y equipos.

técnicas sensoriales.

Protocolos de técnicas manuales: masajes estéticos, drenaje linfatico y técnicas por presion.
Protocolos de técnicas sensoriales: aromaterapia, cromoterapia, y musicoterapia, otros.
Protocolos normalizados de tratamientos estéticos asociando técnicas manuales y/o sensoriales.

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE Y SEGURIDAD ASOCIADAS AL DIAGNOSTICO Y A LA APLICACION DE
TECNICAS MANUALES Y SENSORIALES CON FINES ESTETICOS.

1.
. Conceptos de higiene, desinfeccién y esterilizacién.
. Protocolos de limpieza, desinfecciéon y esterilizacion de instalaciones, materiales, medios y

4.
5.

La suciedad: componentes de la suciedad.

equipamientos.
Normas de higiene y seguridad en la aplicacién de técnicas manuales con fines estéticos.
Legislacion de higiene y seguridad.

UNIDAD DIDACTICA 9. CALIDAD EN LA ELABORACION DE PROTOCOLOS CON TECNICAS MANUALES Y
SENSORIALES Y EN LA APLICACION DEL DIAGNOSTICO ESTETICO.

1.
2.

3.

Pardmetros que definen la calidad del servicio.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente en los servicios de
diagnostico estético.

Técnicas de atencion al cliente.
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5.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de diagnéstico estético y
diseno de protocolos de tratamientos.
Técnicas para la resolucion de quejas.

MODULO 2. MASAJE ESTETICO MANUAL Y MECANICO

UNIDAD FORMATIVA 1. EL MASAJE ESTETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO.

1.
2.
3.

v

—_—

12.

SowvweNOe

Concepto de masaje. Definicién, origen y evolucién.

Diferencias entre el masaje estético y el terapéutico.

Principales aspectos anatomo-fisiolégicos relacionados con la practica del masaje estético de los
sistemas: locomotor, circulatorio, respiratorio, nervioso y endocrino.

La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicacién de masajes estéticos.
Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los diversos 6rganos,
aparatosy sistemas.

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones del masaje estético.

Cosmeéticos para la aplicaciéon del masaje: formas cosméticas y criterios de seleccion.
Métodos de exploracion estética previa al masaje:

Documentacion técnica: historial estético, ficha técnica datos médicos, habitos de vida, otros.
Clasificacion y caracteristicas de los masajes faciales y corporales segun su accién:

Definicién, caracteristicas y diferencias de las distintas técnicas de masaje estético facial y
corporal.

Disefo de protocolos estéticos personalizados basados en la aplicaciéon del masaje estético:

UNIDAD DIDACTICA 2. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN EL MASAJE ESTETICO.

N =

O N AW

. Medidas de higiene y desinfeccién relacionadas con la practica del masaje.

Preparacion de la profesional: Imagen de la profesional: higiene, vestuario y accesorios, cuidado
de las manos.

Ergonomia. Posiciones anatémicas adecuadas para el masaje.

El cuidado de las manos del profesional:

La cabina de masaje: condiciones ambientales, temperatura, iluminaciéon, mobiliario, y equipo.
Andlisis de las demandas y necesidades del cliente.

Acomodaciény preparacion del cliente.

Posiciones adecuadas para la realizacién del masaje, decubito: supino, prono y lateral.

UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION DE RIESGOS EN LA APLICACION DE MASAJES ESTETICOS.

1.

vhwn

Medios y técnicas para la higiene, desinfeccion y esterilizacién de equipos y Gtiles empleados en
la aplicacion de masajes estéticos.

Pautas a seqguir en la prevencion de riesgos laborales en la aplicacion de masajes estéticos.
Seguridad e higiene en la aplicacion de masajes estéticos.

Tipos de reacciones no deseadas que se pueden producir en la aplicacién de masajes estéticos.
Protocolos de actuacion en situaciones de emergencia.

UNIDAD FORMATIVA 2. TECNICAS DE MASAJE ESTETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. MANIOBRAS DE MASAJE ESTETICO.

<. EDUCA

business school



o

EDUCA BUSINESS SCHOOL

. Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje: afloraciones, frotaciones, fricciones,

presiones, amasamientos, remociones, pellizqueos, percusiones, palmoteos, vibraciones, otras.

. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones relativas o absolutas de las diferentes

maniobras de masaje estético.

. Pardmetros de aplicacion de las maniobras de masaje: orden, direccién, intensidad de la presién,

ritmo, tiempo, tipo de tratamiento, otros.

. Criterios para su seleccion: estado del cliente, caracteristicas de la zona, efectos a conseguir,

tipo de tratamiento, otros.

. Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético facial.

Técnicas de realizaciéon de las maniobras del masaje estético corporal.

. El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE APLICACION DE LOS DIFERENTES TIPOS DE MASAJE ESTETICO.

7.
8.
9.

. Clasificacion y caracteristicas de los tipos de masaje estético.
. El masaje Facial: caracteristicas, maniobras, pardmetros de aplicacion.
. Técnicas de aplicacion de los diferentes tipos de masaje facial: circulatorio, relajante,

descongestivo, tonificante, reafirmante, pre y post-operatorio, otros.
El masaje corporal: caracteristicas, maniobras, parametros de aplicacion.

. Técnicas de masaje corporal: circulatorio, relajante, tonificante, reafirmante, remodelador, pre y

post-operatorio, otros.

. Criterios de seleccion y pautas de aplicacion de los cosméticos empleados en los masajes

estéticos.

El masaje estético con equipos de efecto mecanico.

Efectos inmediatos y retardados sobre los diferentes érganos, aparatos y sistemas.
Técnicas complementarias. Fundamento y aplicacion:

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS PARA LA APLICACION DE MASAJES ESTETICOS CON EFECTO
MECANICO.

AN =

No

El masaje estético con equipos de efecto mecanico: caracteristicas, descripcion e indicaciones.
Equipos de masaje estético de efecto mecanico:

Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos.

Indicaciones del masaje estético mecdnico.

Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatos 'y
sistemas.

Precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas.

. Mantenimiento y conservacion de los equipos.

UNIDAD DIDACTICA 4. CALIDAD EN EL SERVICIO DE MASAJE ESTETICO.

1.
2.
3.
4.

Pardmetros que definen la calidad de un servicio.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién de la clientela.
Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de masaje.
Técnicas para la resolucion de quejas.

MODULO 3. DRENAJE LINFATICO ESTETICO MANUAL Y MECANICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL DRENAJE LINFATICO ESTETICO.

<. EDUCA
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Principales aspectos anatémico-fisioldgicos relacionados con la practica del drenaje linfatico.
El drenaje linfatico: evolucion histoérica.
La linfa.
Sistema linfatico.
1. * Capilares.
2. * Pre-colectores.
3. * Colectores.
4. *Troncos linfaticos.
5. * Conductos toracicos.
Conceptos fisicos aplicados a esta técnica: filtracién, absorcién, osmosis, equilibrio de Starling.
Lineas divisorias y cuadrantes linfaticos.
Efectos del drenaje linfatico sobre los distintos 6rganos, aparatos y sistemas:
Indicaciones estéticas:
1. * Linfoedema o edema linfostatico primario.
2. * Edema venoso postural.
3. * Edema venoso del embarazo.
4. * Edema PRE menstrual.
5. *Varicosidades y varices
Medidas de precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas del drenaje linfatico.

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS DE DIAGNOSTICO ESTETICO Y EXPLORACION.

1.
2.
3.
4.

Técnicas para detectar las demandas, necesidades y expectativas del cliente.
Comunicacién con otros profesionales.

Patologias del sistema linfatico.

Documentacién técnica:

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS MEDIOS Y EL PROFESIONAL EN LA PRACTICA DEL DRENAJE LINFATICO
CON FINES ESTETICOS.

1.
2.
3.
4.

Medidas de higiene y desinfeccion relacionadas con la practica del drenaje linfatico.
Preparacion del profesional.

Cabinay equipo.

Acomodaciény preparacion del cliente.

UNIDAD DIDACTICA 4. MANIOBRAS Y TECNICAS PARA LA REALIZACION DEL DRENAJE LINFATICO
CON FINES ESTETICOS.

1.
2.
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Bases fundamentales de la técnica.

Maniobras del drenaje linfatico: afloraciones, circulos fijos, bombeos, rotatorias, dadoras,
combinadas, circulo del pulgar.

Aplicacién simultdneay alterna.

Zonas de tratamiento previo de las diferentes partes del cuerpo en el drenaje linfatico manual.
Maniobras preparatorias y zonales del drenaje linfatico manual.

Pardmetros de las diferentes maniobras de drenaje linfatico: direccién, intensidad de la presién,
ritmo, tiempo.

Criterios para su seleccién.

. Técnicas estéticas asociadas al drenaje linfatico manual: masaje, aromaterapia, cromoterapia,

musicoterapia, otros.
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UNIDAD DIDACTICA 5. EQUIPOS PARA LA APLICACION DE DRENAJE LINFATICO CON EFECTO
MECANICO Y FINES ESTETICOS.

ounpkwn-=

El drenaje de efecto mecanico: caracteristicas, efectos e indicaciones.
Equipos de corrientes, presoterapia, vacunterapia, otros. Descripcion.
Célculo de parametros para la aplicacion de los diferentes equipos.
Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos.

Precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas.
Mantenimiento y conservacion.

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE DRENAJE LINFATICO PARA TRATAMIENTOS ESTETICOS POST-
MEDICINA'Y CIRUGIA ESTETICA.

1.

4.
5.

Indicaciones estéticas y efectos del drenaje linfatico manual en los tratamientos post medicina y
cirugia estética.

. Alteraciones post traumaticas relacionadas con la medicinay la cirugia estética que se pueden

tratar con drenaje linfatico:

. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones relativas o absolutas en la aplicacién de estas

técnicas.
Pautas para la colaboracién médico esteticista.
Terminologia especifica.

UNIDAD DIDACTICA 7. CALIDAD EN LA EJECUCION DEL SERVICIO DE DRENAJE LINFATICO MANUAL
Y/O MECANICO.

1.
2.

w
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9.

Registros de calidad.

Importancia de la evaluacion de la calidad.

Concepto de calidad de los servicios para la protocolizacion de técnicas de drenaje linfatico
manual y/o mecanico.

Pardmetros que definen la calidad de un servicio de drenaje linfatico manual y/o mecénico.
Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacion de la calidad.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente.

La calidad en los protocolos de servicios de drenaje linfatico manual y/o mecanico.
Identificacién y correcciéon de las desviaciones en la prestacién del servicio de drenaje linfatico
manual y/o mecanico.

Protocolos correctos de actuacion en caso de reacciones no deseadas.

MODULO 4. MASAJES ESTETICOS CON TECNICAS POR PRESION

UNIDAD DIDACTICA 1. MASAJES ESTETICOS POR PRESION CON FINES ESTETICOS.

1.

AW

Principales aspectos anatémico-fisioldgicos relacionados con la practica de los masajes estéticos
por presion faciales y corporales.

Concepto de energia vital.

Meridianos o canales y puntos energéticos del cuerpo humano.

Masajes que acttan sobre puntos y canales energéticos.

Masajes de zonas reflejas faciales y corporales: fundamentos, semejanzas y diferencias con las
diversas técnicas manuales estéticas.
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UNIDAD DIDACTICA 2. MASAJES ESTETICOS DE LAS ZONAS REFLEJAS.

—_—

11.
12.
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Las zonas reflejas: caracteristicas y localizacion.

Otras proyecciones reflejas.

Clasificacion de las zonas reflejas: rostro, manos, pies, orejas y columna vertebral.
Métodos de localizacion y exploracién de las diferentes zonas.

Ficha técnica.

Posiciones adecuadas para la realizaciéon de masajes de zonas reflejas faciales y corporales.
Técnicas de las diferentes presiones.

Pardmetros de las diferentes maniobras: direccién, intensidad, forma, tiempo.

Criterios para la repeticion de las maniobras.

Efectos de las técnicas de masaje reflejo sobre los distintos 6rganos, aparatos y sistemas:
inmediatos y retardados.

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexologia facial y corporal.

Zonas que requieren una atencion especial.

UNIDAD DIDACTICA 3. LA REFLEXOLOGIA PODAL.
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10.
11.
12.

13.
14,

La reflexologia podal: consideraciones generales sobre las zonas reflejas de los pies.
Alteraciones del pie y sus posibles consecuencias a nivel organico.

Relacién entre las zonas reflejas y la palpacion de las estructuras anatémicas del pie.
Topografia general refleja que relaciona los pies con el cuerpo:

Organos que mejor se reflejan en los pies.

Divisién zonal del pié:

Colocacion y acomodacion del sujeto.

Exploraciéon de las zonas del pie, para el diagnéstico estético.

Las reacciones al tacto.

Técnicas y manipulaciones basicas de la reflexologia podal.

Reacciones agudas durante el masaje.

Efectos de las técnicas de masaje reflejo en los pies sobre los distintos érganos, aparatosy
sistemas: inmediatos y retardados.

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexologia podal.

Zonas que requieren una atencion especial.

UNIDAD DIDACTICA 4. MASAJES ESTETICOS POR PRESION SOBRE CANALES Y PUNTOS DE ENERGIA.
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Métodos de localizacion y exploracion de los canales y puntos energéticos.
Ficha técnica.

Técnicas: masajes orientales, otros.

Los puntos de energia o tsubos.

Las lineas energéticas o meridianos y 6rganos a los que afectan.

Normas de presion de las maniobras: posiciéon de los dedos, las manos, los antebrazos y direccién
de las lineas.

Posiciones adecuadas para la realizacion de masajes por presion.

Técnica de las diferentes presiones.

Parametros de las diferentes maniobras: direccion, intensidad, fForma, tiempo.
Criterios para la repeticion de las maniobras.

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones.
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA RESPIRACION APLICADA A MASAJES ESTETICOS POR PRESION.

1.
2.
3.
4.

Caracteristicas y clasificacion.
Técnicas respiratorias.
Efectos e indicaciones.
Métodos de aplicacion.

UNIDAD DIDACTICA 6. MASAJES ESTETICOS POR PRESION: LOS MEDIOS Y EL PROFESIONAL.

1.
2.
3.
4.

5.

Medidas de higiene y desinfeccidon relacionadas con la practica de las técnicas de masaje por
presion.

Preparacion del profesional:

Ergonomia: Posiciones anatdmicas adecuadas para realizar masajes por presion.

Cabina: condiciones ambientales de privacidad, temperatura, iluminacién, ambientaciéon musical,
otros.

Equipo: materiales, cosméticos, lenceria, otros.

UNIDAD DIDACTICA 7. PREPARACION DEL CLIENTE EN MASAJES ESTETICOS POR PRESION.

1.
2.
3.

Estudio de las demandas y necesidades del cliente.
Acomodaciény preparacion del cliente.
Posiciones del cliente segln las zonas a tratar.

UNIDAD DIDACTICA 8. CALIDAD EN LOS SERVICIOS DE TECNICAS DE MASAJES POR PRESION.
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9.

Registros de calidad.

Importancia de la evaluacion de la calidad.

Concepto de calidad de los servicios para la protocolizacion de técnicas de masajes por presion.
Pardmetros que definen la calidad de un servicio de masajes por presion.

Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacion de la calidad.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacciéon del cliente.

La calidad en los protocolos de servicios de drenaje linfatico manual y/o mecanico.

Técnicas para comprobar y corregir desviaciones en la prestacion de los servicios de masajes por
presion.

Protocolos correctos de actuacion en caso de reacciones no deseadas.

MODULO 5. TECNICAS SENSORIALES ESTETICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. AROMATERAPIA ASOCIADA A MASAJES ESTETICOS.

-_—

Vv NoUnhAWLN=

El sentido del olfato.

Los aceites esenciales: métodos de obtencién y de extraccion.

Propiedades y efectos de los principales aceites esenciales utilizados en estética.
Los aceites esenciales y los tratamientos estéticos.

Cuidados y caducidad de los aceites esenciales.

Aceites portadores y su utilizacién en aromaterapia.

Criterios de: seleccion, preparacién y dosificacién.

Efectos e indicaciones estéticas de la aromaterapia.

Vias de penetracion: a través de la piel y de las vias respiratorias.

Absorcién y penetraciéon cutanea de los aceites esenciales.
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12.
13.

14.

15.
16.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Productos de Aromaterapia aplicados a tratamientos estéticos faciales y corporales.
Indicaciones, precauciones y contraindicaciones en su aplicacién tépica y olfativa.

Métodos de aplicacion: diferentes técnicas de masaje estético, vaporizaciones, soportes
impregnados, bafos, compresas.

Vehiculos para su aplicacion estética: calor himedo (vapor), calor seco, agua, diferentes formas
cosmeéticas.

Medidas de seguridad, higiene en la aplicacién de aceites esenciales.

Protocolos de tratamientos estéticos con aromaterapia adaptada a las alteraciones estéticas
faciales y corporales.

UNIDAD DIDACTICA 2. MUSICOTERAPIA ASOCIADA A MASAJES ESTETICOS.
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7.

Influencia de la musica sobre el organismo.

La musicoterapia aplicada a los tratamientos estéticos.

Importancia de la influencia de la musica en la ambientacion de las cabinas profesionales.
Clasificacion de las melodias y criterios de seleccion con aplicaciéon en los tratamientos estéticos.
Datos para disenar una seleccion musical personalizada en funcién de los diferentes
tratamientos: efectos, indicaciones y precauciones en el campo estético.

Protocolos de tratamientos estéticos con musica adaptada a las principales alteraciones
estéticas faciales y corporales.

Seguimiento y valoracion de los efectos producidos.

UNIDAD DIDACTICA 3. CROMOTERAPIA ASOCIADA A MASAJES Y TRATAMIENTOS ESTETICOS.
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Generalidades sobre la luz y el color.

Caracteristicas generales de los colores.

Influencia del color en las funciones vitales.

Principios de la cromoterapia.

La absorcién de energias.

Utilizacién del color con fines estéticos.

Efectos, indicaciones y contraindicaciones relativas o absolutas de la aplicacién de cromoterapia.
Aparatologia de cromoterapia y criterios de seleccion.

Técnicas y productos mdas adecuados para la aplicacién de cromoterapia.

. Técnicas de aplicacion de la cromoterapia: puntual, barrido, bafo.

. Productos cosméticos que asocian el color.

. Medidas de seguridad, higiene y desinfeccién en la aplicaciéon de cromoterapia.

. Protocolos de tratamientos estéticos con cromoterapia adaptada a las alteraciones estéticas

faciales y corporales.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS DE CONTROL DE CALIDAD DE LAS TECNICAS
SENSORIALES ASOCIADAS A MASAJES Y TRATAMIENTOS ESTETICOS.
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Registros de calidad.

Importancia de la evaluacion de la calidad.

Concepto de calidad de los servicios para la protocolizacion de técnicas sensoriales asociadas.
Pardmetros que definen la calidad de un servicio de técnicas sensoriales.

Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacion de la calidad.

Técnicas para comprobar la calidad del servicio y el grado de satisfaccion del cliente cuando se
aplican las técnicas sensoriales asociadas a masajes y tratamientos con fines estéticos faciales o
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corporales.
7. La calidad en los protocolos de servicios con técnicas sensoriales asociadas.
8. Técnicas para comprobar la desviacién en la prestacion de los servicios con técnicas sensoriales
asociadas.
9. Protocolos correctos de actuacion en caso de reacciones no deseadas.
10. CURSO 2. MASTER EN QUIROMASAJE

PARTE 1. QUIROMASAJE
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE

1. Qué es el Quiromasaje

2. Historia del Quiromasaje

3. Bases cientificas del Quiromasaje
4. Cédigo deontoldgico

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES TEORICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje

El contexto del masaje

Efectos del quiromasaje
Contraindicaciones del quiromasaje

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE

Pardmetros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

Noukrwbh=

UNIDAD DIDACTICA 4. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del quiromasaje
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UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE

1. Osteologia del pie

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA

1. Osteologia del rostroy la cabeza
2. Musculatura delrostro y la cabeza
3. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

1. Técnicas analogas del quiromasaje
2. Recursos complementarios al quiromasaje
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 12. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

1. Atencioén al cliente

2. Tipos de clientes

3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 13. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE

1. Parametros que definen la calidad del servicio

2. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios de
quiromasaje

3. Técnicas de atencion al cliente

4. Técnicas para detectar la desviacién en la prestaciéon de los servicios de quiromasaje

5. Técnicas para la resolucion de quejas

PARTE 2. QUIROMASAJE LINFATICO

MODULO 1. HISTORIA, PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL SISTEMA Y EL DRENAJE LINFATICO
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UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA: SISTEMA LINFATICO Y DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Introduccién
2. Evolucion de las ideas y de los conocimientos sobre la circulacién general

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA LINFATICO

1. Introduccién al sistema linfatico
2. Composicion del sistema linfatico
3. Tejidosy 6rganos linfaticos

UNIDAD DIDACTICA 8. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL

Introduccién

Caracteristicas del drenaje linfatico manual
Efectos del drenaje linfatico

Objetivos

Aplicaciones

Indicacionesy contraindicaciones del DLM
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MODULO 2. MANIOBRAS Y TECNICAS EN LA REALIZACION DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL
UNIDAD DIDACTICA 9. LA TECNICA DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Caracteristicas generales de los movimientos o maniobras
2. Tipos de maniobras
3. Efectos del drenaje linfatico manual

UNIDAD DIDACTICA 10. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CUELLO

1. Drenaje linfatico del cuello
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el cuello

UNIDAD DIDACTICA 11. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CARA

1. Drenaje linfatico de la cara
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la cara

UNIDAD DIDACTICA 12. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ABDOMEN

1. Drenaje linfatico de abdomen
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el abdomen

UNIDAD DIDACTICA 13. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ESPALDA

1. Drenaje linfatico de espalda
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la espalda

UNIDAD DIDACTICA 14. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES SUPERIORES

<. EDUCA

business school

1. Drenaje linfatico en extremidades superiores



EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual en extremidades superiores
UNIDAD DIDACTICA 15. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES INFERIORES

1. Drenaje linfatico en extremidades inferiores
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual en extremidades inferiores

MODULO 3. TECNICAS DE DRENAJE LINFATICO PARA TRATAMIENTOS ESTETICOS, DE POST-CIRUGIA
Y CIRUGIA ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 16. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL APLICADO A LOS TRATAMIENTOS
ESTETICOS FACIALES Y CORPORALES

1. Eldrenaje linfatico manual con fines estéticos
2. Eldrenaje linfatico manual en los tratamientos faciales y corporales
3. Eldrenaje linfatico manual en la cirugia estética

MODULO 4. TECNICAS COMPLEMENTARIAS AL DRENAJE LINFATICO
UNIDAD DIDACTICA 17. VACUMTERAPIA

La vacumterapia
Efectos fisioldgicos
Indicaciones
Contraindicaciones
Técnicas de aplicaciéon
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UNIDAD DIDACTICA 18. OTRAS TECNICAS

1. Presoterapia
2. Otras técnicas asociadas al Drenaje Linfatico Mecanico

MODULO 5. PRACTICA. CURSO PROFESIONAL DE DRENAJE LINFATICO
PARTE 3. REHABILITACION

MODULO 1. TECNICAS Y METODOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracién
2. Técnicas basicas en fisioterapia
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES |

1. Actividades de la vida diaria
2. Técnica Alexander

3. Biofeedback

4. Concepto Bobath
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Enfermedades funcionales del aparato motor segn Briigger
Ejercitacién del tronco segin Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segun G. Alexander

Feldenkrais

VN,
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UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESPECIALES Il

Relajacién muscular progresiva de Jacobson
Cinemadtica funcional de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopédica

Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad

Educacion de la espalda

Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase
10. Barra de suspensién o jaula de Rocher

11. Terapia tridimensional de la escoliosis

12. Equitacion terapéutica

13. Vojta
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UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

MODULO 2. REHABILITACION

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION
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1. Larehabilitacion como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE REHABILITACION I

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes
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UNIDAD DIDACTICA 11. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Artritis

Mano reumatica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas
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UNIDAD DIDACTICA 12. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Fibromialgia

2. Dolor cervical

3. Dolor lumbar

4. Dolores en hombros, codos, muiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

MODULO 3. LA ATENCION AL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 13. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

La comunicacién como punto clave en la relacién con el paciente en fisioterapia
Tipos de comunicacién

Habilidades conversacionales

Dificultades y obstaculos de la comunicacién

La comunicacion a pacientes
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UNIDAD DIDACTICA 14. HABILIDADES SOCIALES

1. Habilidades sociales
2. Eltrato al paciente

PARTE 4. VENDAJE NEUROMUSCULAR
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MODULO 1. VENDAJE NEUROMUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Definicién

Funciones

Efectos fisioldgicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accién
Receptores sensoriales

Contraindicaciones
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UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES

1. Introduccién
2. Vendaje convencional
1. - Indicaciones
2. - Materiales y procedimiento
3. - Tipos de vendajes
4. - Complicaciones
3. Vendaje funcional de inmovilizacién
1. - Propiedades
2. -Indicaciones
3. - Contraindicaciones
4. - Elementos basicos y procedimiento
4. Vendaje neuromuscular
5. Del vendaje funcional al neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Caracteristicas de la venda
2. Cromoterapia. Test para la eleccién del color de la venda
3. Tipos de aplicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Consideraciones previas
1. - Principios de aplicacion
2. - Nomenclatura
2. Tipos de técnicas
1. - Técnica muscular
. - Técnica de ligamento - tendén
. - Correccioén articular
. - Correccion mecdnica
. - Técnica fascial
. - Técnica de aumento de espacio
. - Técnica linfatica
. - Técnica segmental
. - Tensiéon de la venda
10. - Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje

11. - Retirar el vendaje neuromuscular
& EDUCA
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UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1

. Introduccién

2. Cuello

1. - Esternocleidomastoideo (ECOM)
2. - Erector de la columna cervical
3. - Escalenos

3. Miembro superiory tronco

. - Trapecio superior

. - Deltoides

. - Pectoral mayor

. - Pectoral menor

. - Supraespinoso

. - Biceps braquial

. - Triceps braquial

. -Angular de la escapula

. -Romboides mayory menor
10. - Erector de la columna lumbar
11. - Diafragma

12. - Cuadrado lumbar

Oo~NOULT A WN =
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4. Miembro inferior

5. Técnicas especificas. Cicatrices, hematomas y fibrosis

. - Cuadriceps

. - Isquiotibiales
. - Piramidal

. - Aductores

. - Gemelos

6. - Tibial Anterior

b WN =

6. Cross Taping

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGIAS
FRECUENTES

N

. Cervicalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Lumbago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Codo del tenista (epicondilitis lateral del himero)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Codo del golfista (epitrocleitis)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Sindrome del tanel carpiano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Bursitis olecraniana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Ciatica

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

. Hernia de disco

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

<
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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. Fascitis plantar

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Hallux Valgus

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Metatarsalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Dolor menstrual

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Tendinitis rotuliana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Esguince de tobillo

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Esguince del dedo de la mano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Dolor de estbmago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Sinusitis

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Estrenimiento

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
EPOC

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Ligamento lateral externo de rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
Derrame sinovial rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

1.
2. Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria

Vendaje neuromuscular en el deporte

1. - El vendaje neuromuscular en embarazadas

. -Introduccién al vendaje neuromuscular en pediatria

2
3. -Indicacionesy contraindicaciones
4. - Evidencia cientifica

5. - Técnica

PARTE 5. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

N A WN =

Concepto de lesion deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesion deportiva

Factores que influyen en la lesién y curaciéon
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesiéon deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion

<
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UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

1. Osteologia del miembro inferior
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutadneas
2. Musculatura del miembro inferior
1. - Musculos del muslo
2. - Musculos de la pierna
3. - MUsculos del pie
3. Lesiones de la piernay el muslo
1. - Fractura de tibiay peroné
2. - Fractura de estrés
3. - Rotura del gemelo
4. - Rotura del tendén de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitis aquilea
4. Lesiones de larodilla
1. - Esguince de rodilla
. - Lesiones de menisco
. -Rodilla inestable
. - Luxacién de rétula
. - Lesion del cartilago de la rodilla
. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador y del corredor
5. Lesiones del tobillo
1. - Fractura de los huesos del tobillo
2. - Fracturas por sobrecarga o estrés
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable (esguince de repeticién)
5. - Tobillo de futbolista
6. Lesiones del pie
1. - Talalgia
2. - Fascitis plantar
3. - Fractura del calcaneo
4. - Pie plano
5. -Pie cavo
6
7
8
9

AU WN

. - Metatarsalgia
. - Hallux valgus
. - Fractura de los dedos de los pies
. -Una negra
10. - UfRa encarnada
11. - Tifa podal. Pie de atleta

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO
1. Revision anatémica

1. - Térax
2. - Abdomen

(. EDUCA
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3. -Espalda
2. Lesiones tordcicas y abdominales

1. - Contusién tordcica

2. - Fracturas costales

3. - Térax inestable

4. - Esguince de los musculos abdominales

5. - Distension muscular

6. - Traumatismos de genitales externos masculinos

7. - Hernia deportiva

8. - Lesiones de los nervios periféricos
3. Lesiones cadera

1. - Rotura de los musculos aductores
. - Bursitis de la cadera
. - Fractura de pelvis
. - Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
. - Luxacién de cadera
. - Distension inguinal

7. - Hematoma pélvico
4. Lesiones de la espalda

1. - Cifosis. Hipercifosis
2. - Lordosis. Hiperlordosis
3. - Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
4. - Dolor de cuello. Cervicalgia
5. - Fracturas vertebrales
6. - Hernia de disco
7
8
9

AU b WN

. - Espondilolistesis y espondilélisis

. - Dolor de espalda

. - Patologia de la espalda del nadador
10. - Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)
11. - Distensién, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revisiéon anatémica
1. - Osteologia del miembro superior
2. - Musculatura del miembro superior
2. Lesiones del hombro
1. - Tendinopatia del supraespinoso
. - Esguince en la zona del hombro
. - Contractura de trapecios
. - Fractura de clavicula
. - Fractura de omoplato
. -Hombro del nadador
. -Hombro congelado
. - Luxacién de hombro
9. - Lesiones de la articulaciéon acromioclavicular
10. - Artrosis de la articulaciéon glenohumeral
11. - Lesiones de la articulacion esternoclavicular
3. Lesiones de la extremidad superior

0O ~NOYUT B WDN
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. - Miositis Osificante Traumatica (MOT)
. - Lesiones del triceps
. - Fracturas del brazo y codo
. - Tendinitis del biceps
. - Lesiones del codo
. - Esguince y luxacién de codo
. - Contusiones
8. - Hematoma en el biceps
4. Lesiones de la munecay la mano
. - Fractura de Colles
. - Esguince y luxacién de muneca
. - Sindrome del tunel carpiano
. - Fractura de Bennett
. - Pulgar del guardabosques o del esquiador
. - Dedo en martillo
. - Dedo de jersey
. - Luxaciones de los dedos
. - Fractura de las falanges
. - Ampollas y callosidades
11. - Tendinitis de Quervain

N~Nouh WN =
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UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisiéon anatémica
1. - Estructura de la piel
2. - Funciones de la piel
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva
1. - Lesiones por trauma
2. - Lesiones por infecciones
3. - Lesiones ambientales
4. - Lesiones por alergia de contacto
5. - Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico

Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION
1. Larehabilitacién como especialidad médica

1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
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3. - Paradigma de la rehabilitacion
2. La discapacidad
1. - Modelosy clasificacion de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - La esperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
1. - Concepto
2. - Terapia ocupacional segln patologias

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

1. Lesiones de ligamentos
1. - Tratamientos de las lesiones de ligamentos
2. Lesiones tendinosas
1. - Tratamiento de lesiones tendinosas
3. Lesiones musculares
1. - Tratamientos para lesiones musculares
4. Lesiones 6seas
1. - Principales lesiones 6seas
2. - Tratamiento de lesiones 6seas

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES

1. Ayudas técnicas
1. - Conceptualizacién
2. - Caracteristicas
3. - Clasificacién y finalidades
2. Medios auxiliares
3. Ortesis
1. - Ortesis del miembro superior
2. - Ortesis del tronco
3. - Ortesis del miembro inferior
4. Prétesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Prétesis de la extremidad inferior
5. Iniciacion a la autonomia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

1. La hidrologia médica en la actualidad
2. Antecedentes historicos
3. Termoterapia

1. - Efectos fisioldgicos del calor

business school
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2. - Técnicas de termoterapia
4. Crioterapia
1. - Efectos fisiologicos
5. Hidroterapia
1. - Técnicas de hidroterapia
6. Crenoterapia. Balnearios
1. - Composicion de las aguas minero-medicinales
7. Aplicacién en patologias determinadas

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia
2. Electroterapia
1. - Tipos de corrientes
2. - Contraindicaciones
. Ultrasonido
. Magnetoterapia

H W

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicacionesy contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte

A e

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

1. El masaje
2. Efectos del quiromasaje
3. Contraindicaciones del quiromasaje
4. Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1. - Técnicas activas
2. - Técnicas pasivas
5. Otras técnicas
1. - Técnicas de movilizaciéon
2. - Educacion de la marcha

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados
1. - La electrolisis percutanea
2. - El tratamiento con ondas de choque
2. Tratamientos mecdanicos
1. - Sistemas de suspensién (RedCord)
2. - Rodillos de masaje o Foam Roller
3. - Masaje mecanico o presoterapia (NormaTec)
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3. Terapia por resonancia magnética

1. - Resonancia magnética nuclear (RMN)

2. - Resonancia Magnética Nuclear Terapéutica (MBST)
4. Oxigenoterapia hiperbdrica

1. - Oxigenoterapia

2. - Oxigenoterapia normobarica

3. - Oxigenacion hiperbdarica

4. - Beneficios de la oxigenacion hiperbarica
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