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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La  colaboración  exitosa  entre  INESALUD  y  la  Universidad  Europea  Miguel  de  Cervantes  ha  sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educación innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una enseñanza práctica y dinámica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformación social liderada por expertos
especializados en diversas áreas de conocimiento.

La democratización de la educación es uno de los principales objetivos de INESALUD y la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educación a todas partes del mundo, haciendo uso de las
últimas  innovaciones  tecnológicas.  Además,  gracias  a  un  equipo  docente  altamente  cualificado  y  a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnología educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formación.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Máster de Formación Permanente en Lesión Medular + 60 Créditos ECTS

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
60 ECTS

Titulación

Título Propio de Máster de Formación Permanente en Lesión Medular expedido por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 Créditos Universitarios
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Descripción

El campo de la lesión medular ha experimentado avances significativos en la comprensión y el manejo de
esta condición. La necesidad de profesionales capacitados en el cuidado integral de personas con lesión
medular es más importante que nunca. El Master en Lesión Medular está diseñado para proporcionar
conocimientos y habilidades especializados en el tratamiento y el apoyo a lesionados medulares. Nuestro
Master en Lesión Medular está estructurado en módulos que abarcan desde los cuidados tempranos hasta
la terapia psicológica. Los estudiantes obtendrán un profundo entendimiento de las opciones de
tratamiento quirúrgico y farmacológico, aprenderán técnicas de fisioterapia específicas para lesiones
medulares y explorarán terapias complementarias que pueden mejorar la calidad de vida.

Objetivos

Comprender los principios fundamentales de los cuidados tempranos en lesiones medulares.
Analizar en profundidad las opciones de tratamiento quirúrgico y farmacológico disponibles.
Dominar técnicas de fisioterapia específicas para la rehabilitación de pacientes con lesiones
medulares.
Explorar terapias complementarias y su impacto en la calidad de vida de los pacientes.
Desarrollar la aplicación de terapia psicológica adaptada a las necesidades de las personas con lesión
medular.
Integrar conocimientos interdisciplinarios para un enfoque holístico en la atención al paciente.
Aplicar principios éticos y de comunicación efectiva al trabajar con personas con lesión medular y sus
familias.

Para qué te prepara

Este programa está exclusivamente dirigido a estudiantes o graduados universitarios que quieran ampliar y
actualizar sus conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales. 

A quién va dirigido

El Master en Lesión Medular te prepara para ser un profesional altamente competente en el cuidado
integral de pacientes con lesiones medulares. Adquirirás habilidades en tratamientos médicos, fisioterapia,
terapias complementarias y apoyo psicológico, capacitándote para ofrecer atención de calidad, mejorar la
calidad de vida de los pacientes y abordar sus necesidades físicas y emocionales de manera efectiva.
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Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Master en Lesión Medular son las de especialista en lesiones medulares en
hospitales y clínicas de rehabilitación, centros de investigación dedicados a la lesión medular, educador en
programas de formación para profesionales de la salud, y asesor en organizaciones dedicadas al apoyo de
personas con lesión medular y discapacidades relacionadas.
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TEMARIO

MÓDULO 1. CUIDADOS TEMPRANOS PARA UN LESIONADO MEDULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN Y ESTABILIZACIÓN INICIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PREVENCIÓN DE COMPLICACIONES NEUROLÓGICAS EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CUIDADO DE HERIDAS Y PREVENCIÓN DE ÚLCERAS POR PRESIÓN EN
LESIONADOS MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MANEJO DE PROBLEMAS RESPIRATORIOS Y CARDÍACOS EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MOVILIZACIÓN Y PREVENCIÓN DE CONTRACTURAS EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APOYO PSICOLÓGICO TEMPRANO Y EDUCACIÓN AL PACIENTE Y LA
FAMILIA EN LESIONADOS MEDULARES

MÓDULO 2. TRATAMIENTO QUIRÚRGICO Y FARMACOLÓGICO EN LESIONADO MEDULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL TRATAMIENTO QUIRÚRGICO Y FARMACOLÓGICO EN
LESIONADOS MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CIRUGÍA DE ESTABILIZACIÓN Y DESCOMPRESIÓN EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. REPARACIÓN DE NERVIOS Y MICROCIRUGÍA EN LESIONADOS MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FARMACOTERAPIA EN LESIONADOS MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COMPLICACIONES Y TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TERAPIAS AVANZADAS Y FUTURAS PERSPECTIVAS EN LESIONADOS
MEDULARES

MÓDULO 3. FISIOTERAPIA PARA UN LESIONADO MEDULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN Y PLANIFICACIÓN FISIOTERAPÉUTICA INICIAL EN
LESIONADO MEDULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MOVILIZACIONES PASIVAS Y RANGO DE MOVIMIENTO EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FORTALECIMIENTO MUSCULAR Y ESTABILIDAD CORPORAL EN
LESIONADOS MEDULARES
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO DE LA MARCHA Y USO DE DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA
EN LESIONADOS MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EJERCICIOS FUNCIONALES Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN
LESIONADOS MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROGRESIÓN Y MANTENIMIENTO DEL PROGRAMA DE REHABILITACIÓN EN
LESIONADOS MEDULARES

MÓDULO 4. TERAPIAS COMPLEMENTARIAS PARA UN LESIONADO MEDULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TERAPIA OCUPACIONAL Y ADAPTACIÓN A LA VIDA EN UN LESIONADO
MEDULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TERAPIA RECREATIVA Y EXPRESIÓN CREATIVA EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TERAPIA ACUÁTICA E HIDROTERAPIA EN LESIONADOS MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TERAPIAS DE ESTIMULACIÓN SENSORIAL EN LESIONADOS MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACUPUNTURA Y MEDICINA TRADICIONAL CHINA EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TERAPIAS DE EQUINOTERAPIA Y CANINOTERAPIA EN LESIONADOS
MEDULARES

MÓDULO 5. TERAPIA PSICOLÓGICA PARA UN LESIONADO MEDULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. IMPACTO PSICOLÓGICO DE LA LESIÓN MEDULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y ADAPTACIÓN EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELACIONES INTERPERSONALES Y APOYO SOCIAL EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEXUALIDAD Y AUTOIMAGEN EN LESIONADOS MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTRATEGIAS DE MANEJO DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD EN LESIONADOS
MEDULARES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PLANIFICACIÓN DEL FUTURO Y REINTEGRACIÓN SOCIAL EN LESIONADOS
MEDULARES

MÓDULO 6. PROYECTO FIN DE MASTER
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