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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master en Intervencion Psicolégica Conductual + Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
5 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Intervencién Psicolégica Conductual con 1500 horas
expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de
Formacion Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién
Universitaria en Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5 Créditos Universitarios ECTS
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mo centro acred iones formativas

expide fru
NOMBRE DEL ALU
le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Educa Business School.

esente titulo

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion KXKXKXXXXXXXXXX.
¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio),

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

Este Master en Terapia Psicoldgica de la Conducta le ofrece una formacién especializada en la materia.
Si le interesa el ambito de la psicologia y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre la
modificacion de la conducta este es su momento, con el Master en Terapia Psicolédgica de la Conducta
podrd adquirir los conocimientos esenciales para dedicarse de manera profesional a esta labor. En la
actualidad los profesionales que se encargan de la modificacion de la conducta de las personas han ido
cobrando mucha importancia, por lo que la formacién de estos es esencial para dedicarse
laboralmente a esta funcién. Gracias a la realizacion de este Master en Terapia Psicoldgica de la
Conducta conocera como reforzar, moldear o encadenar conductas con total independencia.

Objetivos

Conocer la modificacién de la conducta y sus principios.

Adquirir las caracteristicas de la evaluacion conductual.

Reforzar, moldear y encadenar conductas.

Elaborar un contrato de contingencias.

Aplicacién de la Terapia Racional Emotiva Conductual.

Conocer los aspectos esenciales del comportamiento humano y el aprendizaje de conductas.
Aprender las diferencias entre unos procedimientos y otros para la modificacién de conducta
infantil.

Detallar los aspectos basicos de las técnicas utilizadas para el desarrollo, mantenimiento y
eliminacién de conductas.

Introducir técnicas como el modelamiento y la desensibilizacion sistematica.

Saber llevar a cabo el entrenamiento en asertividad y habilidades sociales y en resolucién de

problemas en el &mbito infantil.
& EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

e Conocer las bases tedricas y aplicaciones practica de la psicologia cognitivo conductual.

¢ Describir el principio que sustenta la teoria cognitivo conductual para el tratamiento de
trastornos psicoldgicos.

¢ Definir las técnicas cognitivo conductuales empleadas en psicoterapia.

¢ Adquirir las habilidades necesarias para llevar a cabo la terapia cognitivo conductual.

¢ Explicar en profundidad las sustancias adictivas y sus efectos, con la finalidad de desarrollar
medidas preventivas.

¢ Conocer los conceptos basicos relacionados con drogodependencia, adicciéon y toxicomania, asi
como los factores de riesgo y de proteccion que lo rodean aprendiendo a neutralizar unosy a
potenciar otros.

¢ Analizar el alcohol como sustancia adictiva, ademas de otro tipo de sustancias adictivas y sus
efectos en el organismo.

e Elalumno identificara las conductas y factores de riesgo para la Intervencién en Juego
Patoldgico

¢ Profundizar en el marco teérico del Juego y la influencia en la conducta con las aportaciones de
estudios recientes

* Analizar los factores predisponentes al Juego Patolégico desde una perspectiva integral.

¢ Analizar los procesos patolégicos del juego segun el marco de la Psicologia de las Adicciones

e Facilitar herramientas eficaces para la adecuada evaluacién y diagndstico

e Profundizar en las distintas propuestas actualizadas para el tratamiento psicolégico de esta
adiccion

» Definir estrategias de prevencion, tanto en situaciones de riesgo de adiccion como de recaida.

¢ Crear en los alumnos una actitud positiva hacia estos pacientes y su problematica.

* Conocer los factores que pueden facilitar la consumacion del suicidio.

o Aprender el funcionamiento cognitivo y afectivo del suicida.

¢ Conocer los métodos principales de evaluacion de conducta suicida.

e Conocer las etapas en la terapia cognitiva con pacientes suicidas.

» Aprender las formas de presentacion (directas e indirectas) de la conducta suicida en menores.

¢ Conocer los trastornos alimentarios o psicopatologia alimentaria.

o Aprender la fisiologia y neurobiologia de la regulacién de la conducta alimentaria.

¢ Poder relacionar los trastornos mentales y alimentacion perturbada.

e Aprender el concepto de obesidad, los aspectos psicosociales y su tratamiento.

e Aprender el concepto de anorexia nerviosa, los aspectos clinicos y su diagnéstico y su
tratamiento.

¢ Aprender el concepto de bulimia nerviosa, los aspectos clinicos y su diagnéstico y su
tratamiento.

« |dentificar otros trastornos de la conducta alimentaria.

¢ Realizar una evaluacion clinica y criterios diagndsticos de los trastornos de la conducta
alimentaria.

e Llevar a cabo el tratamiento interdisciplinario en cada uno de los trastornos de la conducta
alimentaria

Para qué te prepara

Este Master en Terapia Psicoldgica de la Conducta estd dirigido a todos aquellos profesionales del
sector de la psicologia o de la intervencion social, asi como a cualquier persona interesada en estos

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

ambitos que quiera adquirir conocimientos sobre las técnicas de modificacién de la conducta.

A quién va dirigido

Este Master en Terapia Psicoldgica de la Conducta le prepara para conocer a fondo el ambito de la
psicologia relacionado con la modificaciéon de conducta, para formar a profesionales interesados en
esta Funcion, realizando las terapias oportunas para tratarlo con profesionalidad e independencia.

Salidas laborales

Docencia / Psicologia / Educacién / Terapia / Terapeutas / Clinicas / Intervencién social.

<. EDUCA
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TEMARIO

PARTE 1. MODIFICACION DE CONDUCTA INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MODIFICACION DE CONDUCTA

1. Comportamiento y aprendizaje de conductas

2. La modificacién de conducta
1. - Desarrollo histérico de la modificacién de conducta
2. - Orientaciones actuales en modificacion de conducta
3. - Problemas actuales en modificacién de conducta

3. Elaboracién de un programa de modificacién de conducta
1. - Diagnostico del/de la nifio/a
2. - Evaluacién conductual
3. - Desarrollo del programa

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS BASICOS PARA LA MODIFICACION DE CONDUCTA INFANTIL

1. Reforzamiento
1. - Reforzamiento positivo
2. - Reforzamiento negativo
2. Castigo
1. - Tipos de castigo
2. - Aplicacién del castigo
3. Extincion

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS PARA DESARROLLAR Y MANTENER CONDUCTAS

1. Aspectos relevantes en el desarrollo y mantenimiento de conductas
2. Moldeamiento

3. Desvanecimiento

4. Encadenamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS PARA REDUCIR/ELIMINAR/DEBILITAR CONDUCTAS

1. Saciacién
2. Técnicas positivas para reducir conductas
1. - Reforzamiento diferencial de tasas bajas (RDTB)
2. - Reforzamiento diferencial de otras conductas (RDO)
3. - Reforzamiento diferencial de conducta incompatible (RDI)
3. Sobrecorrecién
4. Tiempo fuera de reforzamiento
5. Coste de respuesta. Practica negativa

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS DE ORGANIZACION DE CONTINGENCIAS

1. Economia de fichas

(. EDUCA
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1. - Caracteristicas generales de la técnica de economia de fichas
2. - Pasos a seguir en la economia de fichas
3. - Modelos de fichas
4. - Aplicacién y seguimiento del modelo de economia de fichas
2. Contratos de contingencia
1. - Contratos conductuales con nifios/as
2. - Pautas para la elaboracién y puesta en marcha del contrato de contingencias

UNIDAD DIDACTICA 6. MODELAMIENTO

Introduccion
Fundamentacion tedrica
Factores que influyen en el modelado
Aplicaciones del modelado
1. - Incremento de la conducta mediante el modelado
2. - Reduccion de la conducta mediante el modelado
5. Procedimiento general para la aplicacion del modelado
6. Clasificacion de las técnicas de modelado
7. Ambitos de aplicacién del modelado

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1. Introduccién
2. Condiciones de aplicacion
1. - Requisitos previos
2. - Elentrenamiento en relajacion
3. - Construccion de jerarquias
4. - El proceso de desensibilizacion
3. Variantes de la desensibilizacion sistemdtica
4. Evolucién de miedos en las distintas etapas

UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO EN ASERTIVIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

1. Introduccién
1. - Delimitacion conceptual de la asertividad y las habilidades sociales
2. - Planificacion del entrenamiento en habilidades sociales
2. Técnicas del entrenamiento en habilidades sociales
3. Entrenamiento en asertividad
1. - Técnicas asertivas
2. - Derechos asertivos

UNIDAD DIDACTICA 9. ENTRENAMIENTO EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

Introduccién

El proceso de entrenamiento en resoluciéon de problemas

Evaluacién de las habilidades y rendimiento de resoluciéon de problemas
Orientacién o actitud hacia los problemas

N =

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS COGNITIVAS
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. Introduccién

1. - Modelo conductual de las terapias cognitivas y fundamentos basicos
2. - Caracteristicas de la terapia cognitiva

. La terapia racional emotivo-conductual de Ellis

1. - Descripciéon del modelo terapéutico
2. - El proceso terapéutico

. La terapia cognitiva de Beck

1. - El modelo cognitivo de la difusién
Principios de la terapia cognitiva
Técnicas cognitivas

PARTE 2. PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

nhwpn~

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracién y conflicto

Salud mental y psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

ounpwN-=

Introduccion a los tratamientos psicolégicos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Momento para el tratamiento y sus tipos

Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION EN PSICOLOGIA

N A WN =

o

10.
11.
12.

Introduccién a la evaluacién psicoldgica

Evaluacién psicologicay clinica

Habilidades del terapeuta

Actitud de incondicionalidad y apoyo al paciente

Modelo de comportamiento asertivo

Habilidades instrumentales basicas de refuerzo para motivar
Habilidades pedagdgicas

Habilidades cognitivas

Sistematizar todo el proceso de intervencion

Cuidar especialmente el no hacer juicios de valor
Habilidades de desdramatizacién

Ajustar las expectativas de su paciente a sus posibilidades

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

1.
2.

Técnicas cognitivas
Solucién de problemas
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3. Detencion del pensamiento
4. Lainoculacién del estrés
5. La sensibilizacién encubierta

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE RELAJACION

Fundamentacion de la relajaciéon

Principales técnicas de relajaciéon

Consideraciones generales del procedimiento de relajacién
Posturas para la relajacion

Consideraciones adicionales

La respiracion

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE EXPOSICION

Introduccioén a las terapias y técnicas de exposicion
Fundamentos tedricos de las terapias de exposicion
Tipos de exposicion

Factores que modulan los resultados de la exposiciéon
Procedimientos de aplicacién

Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1. Introduccién

2. Condiciones de aplicacién

3. Variantes de la desensibilizacion sistematica
4. Evolucién de miedos en las distintas etapas

UNIDAD DIDACTICA 8. REESTRUCTURACION COGNITIVA

Introduccién a la técnica de Reestructuracion Cognitiva (RC)
Bases teodricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacién de cogniciones

Identificacién de supuestos y creencias

Justificacion de la Reestructuracién Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

Nouvhkwbdn=

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL |

1. Lainoculacién de estrés
2. Autoinstrucciones de Meichenbaum
3. Terapia racional emotiva o TREC

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL I

1. Terapia de esquemas
2. Terapiaicénica para la estabilizacion emocional
3. Terapia de solucién de problemas TSP
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UNIDAD DIDACTICA 11. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback

2. Técnicas de biofeedback

3. Biofeedback en funcién del sistema Fisiolégico
4. Cémo practicar la técnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 12. DEONTOLOGIA PROFESIONAL Y CONFLICTO ETICO

1. Cédigo Deontoldgico en psicologia

2. Buena praxis en psicologia

3. Conflictos éticos y problemas en psicologia

4. Intrusismo laboral y competencias profesionales

PARTE 3. ADICCIONES, ALCOHOLISMO Y TOXICOMANIAS
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION DE LAS DROGAS Y LAS ADICCIONES

1. Conceptos basicos

2. Clasificacion de las drogas

3. Psicologia del drogodependiente
4. Factores de riesgo y de proteccion

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PSICOBIOLOGIA DE LAS ADICCIONES

Conceptos basicos sobre la adiccién

La adiccion conductual o la conducta adictiva

Las adicciones conductuales frente a las adicciones de sustancias
La adiccién y la salud mental

La adiccién y la personalidad

La adicciony el cerebro

ounpkpwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION E INTERVENCION EN ADICCIONES

Evaluacién de la gravedad de los trastornos adictivos

Indicaciones basicas sobre la prevencién e intervencion en las drogodependencias y las adiciones
Tipos de intervencion

Tratamiento y programas de ayuda

Pasos generales para el tratamiento de las drogodependencias

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. SUSTANCIAS DEPRESORAS DEL SNC

Cannabis

Inhalantes

Opiaceos

Tranquilizantes mayores: antipsicéticos o neurolépticos
Tranquilizantes menores: ansioliticos y benzodiacepinas
Barbitdricos

ounpkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 5. SUSTANCIAS ESTIMULANTES
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Sustancias estimulantes

Xantinasy la coca

La cocaina

Anfetaminas

Trastornos relacionados con la cafeina segin el DSM-V
Trastornos relacionados con estimulantes segin el DSM-V

UNIDAD DIDACTICA 6. SUSTANCIAS ALUCINOGENAS

ounpkpwNn-=

Drogas alucinégenas

LSD

Feniciclidina

Drogas de sintesis o disefio: MDMA

Otras sustancias

Trastornos relacionados con los alucinégenos segiin DSM-V

UNIDAD DIDACTICA 7. ALCOHOLISMO

ounpkpnNn-=

Conceptos generales

Problemas asociados al consumo de alcohol

Problemas derivados del consumo de alcohol: trafico, familia y trabajo
Tratamiento del alcoholismo: médico del sindrome de abstinencia y psicolégico
Alcohélicos anénimos (A.A)

Trastornos relacionados con el alcohol segin el DSM-V

UNIDAD DIDACTICA 8. TABAQUISMO

ounhkhwnNn-=

Breve recorrido histérico

Determinantes del consumo de tabaco

El consumo de tabaco y su impacto contra la salud

Dependencia: el tabaco como adiccion

Funciones de los profesionales sanitarios y delegados sindicales: niveles de prevencion
Trastornos relacionados con el tabaco segin el DSM-V

UNIDAD DIDACTICA 9. ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Nouvkrwbh =

Adiccion a las nuevas tecnologias

Jévenes y nuevas tecnologias

Adiccion a las nuevas tecnologias en la etapa adulta

Terapia en conductas adictivas

Problemas mas comunes derivados de las adicciones tecnoldgicas
Evitacion de la tecno adiccién en ninos y jovenes

Otras adicciones sin sustancias

UNIDAD DIDACTICA 10. JUEGO PATOLOGICO

N =

Evolucion histérica del juego patolégico
Modelos explicativos de la ludopatia
Conceptualizacién de la conducta patoldgica
Proceso de desarrollo de la conducta adictiva
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5. Factores implicados en la adiccién patoldgica
6. Aspectos conductuales del jugador

7. Tipos de jugadores

8. Trastornos asociados al juego patolégico

UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION DEL JUEGO PATOLOGICO

Protocolo de evaluacién del problema
Variables que controlan la conducta del juego
Instrumentos de evaluacion y diagnéstico
Autorregistro de conductas

Niveles de activacion fisioldgica
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PARTE 4. JUEGO PATOLOGICO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL JUEGO

1. (Qué es el juego?
2. Eljuego alo largo de la historia
1. - Sociedades primitivas
2. - Antigua Greciay Roma
3. - Edad Media
4. - Renacimiento
5. -Eljuego en la actualidad
3. Caracteristicas y clasificacion del juego

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION AL JUEGO PATOLOGICO

1. Introduccién al juego patoldgico
2. Conceptualizacién
3. Teorias Etiopatogénicas

1. - Teorias psicolégicas

2. - Teorias bioldgicas

UNIDAD DIDACTICA 3. EPIDEMIOLOGIA DEL JUEGO PATOLOGICO

1. Epidemiologia del juego patolégico
2. Prevalencia del juego patolégico
1. - Prevalencia del juego patolégico en los paises occidentales
2. - Prevalencia del juego patolégico en Espana
3. - Caracteristicas demograficas de los jugadores/as patoldgicas
3. Criterios Diagnosticos DSM-V del juego patolégico

UNIDAD DIDACTICA 4. PERFIL Y CARACTERISTICAS DEL JUGADOR PATOLOGICO

1. Tipos de jugadores

2. Tipologia de jugadores patolégicos

3. Conductas de la persona jugadora

4. Problemas asociados al juego patoldgico
1. - Personales
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5. Factores presentes en el jugador patolégico
1. - Factores predisponentes
2. - Factores de mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 5. EL JUEGO PATOLOGICO EN POBLACIONES ESPECIFICAS

1. Juego patolégico y mujer

1. - Consecuencias de la adiccion al juego en la mujer
2. Juego patoldégico y juventud
3. Juego patoldgico y abuso de sustancias téxicas

UNIDAD DIDACTICA 6. INFLUENCIA DEL JUEGO PATOLOGICO EN LOS FAMILIARES

1. Consecuencias familiares de la adiccién al juego
2. Intervencion Familiar ante el juego patolégico
3. Trastornos asociados en el contexto familiar

4. Trastornos personales en el contexto familiar

UNIDAD DIDACTICA 7. PREVENCION DEL JUEGO PATOLOGICO

1. La prevencion: enfoques y modelos
2. Ambitos de prevencién
3. Prevencion del juego patolégico

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DEL JUEGO PATOLOGICO

1. Objetivos de la evaluacién psicoldgica
1. -Instrumentos
2. - Andlisis Funcional
3. - Diagnéstico diferencial
2. Evaluacién médica
3. Evaluaciéon y diagnéstico social
1. - La historia/ficha social

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN PROBLEMAS DE JUEGO PATOLOGICO

N

. Introduccioén a la intervencién del juego patolégico
. Intervencion psicoldgica
1. - Tratamientos psicolégicos
. Intervencion social
4. Intervencion médica

N

w

UNIDAD DIDACTICA 10. HABILIDADES SOCIALES Y JUEGO PATOLOGICO

1. Habilidades sociales
1. - Habilidades de comunicacién verbal y no verbal
2. - Habilidades de relacién interpersonal
3. - Habilidades de comprensién y expresion de emociones
4. - Toma de decisiones
2. Relacién de habilidades sociales
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3. Habilidades sociales y juego patolégico
1. - Evaluacién de las habilidades sociales
2. - Danos asociados en el drea social

PARTE 5. INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA CONDUCTA SUICIDA
UNIDAD DIDACTICA 1. ACTUACION CON PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL Y SUICIDAS

1. Reconocimiento de las disfunciones del comportamiento
2. Apoyo psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 2. CONDUCTA SUICIDA Y AUTOLESIONES

El suicidio

Factores de riesgo

Evaluacion de riesgos

Evaluacién del paciente en urgencias
Intervencion con el paciente

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION PSICOSOCIAL EN CRISIS SUICIDAS

Definicion y epidemiologia de la conducta suicida

Mitos sobre la conducta suicida

Cuestiones Epidemiolégicas Relativas al Suicidio (efecto Werther)
Factores de riesgo de las conductas suicidas

Modelos explicativos

Evaluacion del Riesgo Suicida

Pautas Psicolégicas Generales de Actuacion en Gestos Suicidas
Atencion en Domicilio o Ingreso Hospitalario

Intervencion en crisis suicidas

Suicidio consumado: intervencién con los supervivientes
Prevencién del Suicidio
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UNIDAD DIDACTICA 4. EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO EN PRISIONES
1. El Tratamiento Psicolégico en las Prisiones. Prevencion de suicidios
UNIDAD DIDACTICA 5. CONSECUENCIAS DEL ACOSO ESCOLAR

1. Consecuencias del acoso en los distintos roles y elementos: victima, agresor/a 'y observador/a
2. Consecuencias en escuela y familia
3. Diferentes puntos de vista del problema del acoso en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 6. PSICOLOGIA Y HOSPITALIZACION

1. Marco hospitalario
2. Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacion

PARTE 6. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
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UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA ALIMENTARIA

Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.

Factores psicoldgicos del proceso de la alimentacion. Estudio de la personalidad
Formas de estudiar la personalidad

Factores sociales del proceso de la alimentacion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Alteraciones neurobioldgicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACION PERTURBADA

Concepto y clasificacion de los trastornos mentales
Trastornos de la ansiedad

Trastornos de la afectividad

Trastornos debidos al consumo del alcohol
Trastornos debidos al consumo de drogas
Trastornos esquizofrénicos y delirantes

Trastornos organicos: demencias
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UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD COMO TRASTORNO ALIMENTICIO

Concepto de obesidad
Clasificacion de la obesidad
Epidemiologia

Etiologia

Aspectos psicosociales
Comorbilidad

Tratamiento

NoubkrwnN=

UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA

Concepto de anorexia nerviosa
Historia

Epidemiologia

Etiologia

Clinica de la anorexia nerviosa
Diagnostico

Evolucion y prevencién
Tratamiento
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UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA

1. Concepto de bulimia nerviosa
2. Evolucion histérica
3. Epidemiologia
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4. Diagnostico

5. Manifestaciones clinicas

6. Tratamiento

7. Diferencias entre anorexia y bulimia

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. Vigorexia
2. Ortorexia
3. Desnutricion

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION CLINICA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LOS TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. El proceso de evaluacion
2. Criterios diagnosticos
3. Diagnostico diferencial

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Relacién del nutricionista o responsable con el paciente
Formas de comunicaciéon

Manejo de situaciones dificiles

Registro de datos

Tratamiento

Abordaje clinico y nutricional

Otros abordajes
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