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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Innovacion Estética y Tecnologia Laser + Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
5 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Innovacion Estéticay Tecnologia Laser con 1500 horas
expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de
Formacion Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién
Universitaria en Medicina Estética con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formaciéon Continua baremable
en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administracion Publica.
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mo centro acred iones formativas

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

esente titulo

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

El Master en Innovacién Estética y Tecnologia Laser te sitUa en la vanguardia de un sector en pleno
auge con una creciente demanda laboral. La medicina estética y la tecnologia laser son hoy en dia
imprescindibles para quienes buscan especializarse en tratamientos faciales y corporales avanzados.
Nuestro master te ofrece una formacion integral en areas clave como la aparatologia, la farmacologia
estética, y técnicas de rejuvenecimiento, entre otras. Ademas, aprenderas sobre la depilacién laser, sus
tipos y protocolos, asegurando que adquieras un conocimiento profundo de las mejores practicasy
normativas de seguridad. Con un enfoque tedrico en técnicas innovadoras como el microblading y
tratamientos médico-estéticos, te equiparas con las habilidades necesarias para destacarte en este
competitivo campo. La modalidad online te permite flexibilidad para aprender desde cualquier lugar,
preparando tu futuro profesional con un enfoque contemporaneo y especializado.

Objetivos

Aplicar conocimientos avanzados de anatomia en tratamientos estéticos faciales y corporales.
Evaluar la eficacia de diferentes aparatos en tratamientos de rejuvenecimiento cutaneo.
Identificar y gestionar problemas dermatoldgicos tratables con técnicas médico

estéticas.

Describir los mecanismos de accion de diversos tipos de laser en la depilacion estética.

¢ Disenar protocolos de depilacién laser segin normativa y medidas de seguridad.

Integrar técnicas de rellenos faciales y toxina botulinica en tratamientos estéticos.
Implementar técnicas de microblading con énfasis en seguridad e higiene.

business school

<. EDUCA



EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

El Master en Innovacion Estética y Tecnologia Laser estd disefiado para profesionales y titulados en el
ambito estético que deseen profundizar en dreas como la medicina estética facial y corporal,
rejuvenecimiento cutaneo y técnicas avanzadas de depilacion laser. Este programa ofrece una
actualizacion integral en tratamientos médico-estéticos, no siendo habilitante para el ejercicio
profesional.

A quién va dirigido

El Master en Innovacién Estética y Tecnologia Laser te capacita para entender y aplicar las ultimas
técnicas en medicina estética, desde tratamientos faciales avanzados hasta el uso de laser en
depilacién. Adquirirads habilidades en el manejo de aparatologia, rejuvenecimiento cutdneo y técnicas
de microblading, garantizando procedimientos seguros y eficaces. Aunque este master amplia tus
conocimientos, no habilita para el ejercicio profesional.

Salidas laborales

- Especialista en medicina estética avanzada, centrado en tratamientos faciales y corporales -
Consultor en rejuvenecimiento cutdneo y uso de acido hialurénico - Experto en depilaciéon lasery
fotodepilacién - Asesor en aparatologia estética y técnicas laser - Profesional en microblading y
micropigmentacion - Técnico en masajes estéticos y tratamientos para celulitis y flacidez

(. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. MEDICINA ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ESTETICA

Medicina estética, origen e historia

Encuadre normativo: Historia clinica, Consentimiento informado

Libro blanco de medicina estética

La consulta de Medicina Estética

Relacién médico-paciente. Decdlogo del paciente de Medicina Estética

Métodos diagndsticos y pruebas complementarias

Aspectos psicolégicos y/o psiquidtricos. Repercusion en la practica de la Medicina Estética

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS EN MEDICINA ESTETICA

1. Estudio anatémico y antropAométrico aplicado a la ME
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia
5. - Mediciones e indices antropométricos y de robustez
2. Anatomia, histologiay fisiologia de la piel
1. - Funciones de la piel
2. - Estructura de la Piel
3. - Anexos cutaneos
4. - Estructuray funciones de los anexos cutaneos
5. - Vascularizacién e inervacién
6. - Embriologia de la piel
3. Histologiay fisiologia muscular y neuroldgica
1. - Histologia muscular
2. - Histologia neuroldgica
3. - Fisiologia muscular
4. - Fisiologia neuroldgica
4. Anatomiay fisiologia del tejido adiposo

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y SUS USOS EN LA MEDICINA ESTETICA
1. Aparatologia
1. - Aparatologia médico-estética
2. -Laser

UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOLOGIA UTILIZADA EN MEDICINA ESTETICA

1. Agencia espanola del medicamento, alertas farmacéuticas, registros sanitarios
2. Legislacién relacionada con los medicamentos y productos autorizados en medicina estética

3. Responsabilidad civil y sanitaria
& EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDICINA ESTETICA FACIAL AVANZADA

1.

Rellenos o Ffillers, distintos tipos de rellenos usados en la actualidad. Criterios de uso.
Clasificacion y caracteristicas fisicas de cada uno

. Sustancias empleadas en los rellenos faciales

1. - Técnicas de aplicacion de rellenos

. Bioplastia: Concepto, técnicay zonas de aplicacién

1. - Elementos y materiales especificos. Modelacion del rostro con bioplasia

. Hilos de sustentacidn: usos e indicaciones

1. - Tipos de hilos y caracteristicas de cada uno
2. - Hilos espiculados e hilos no espiculados

. Rinomodelacion y Mentoplastia
. Toxina botulinica

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDICINA ESTETICA CORPORAL

N AWM =

Celulitis, clasificacion, fisiopatologia, diagndstico, evaluacion y tratamiento

Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

Estrias: estadios en relacion a los tratamientos y la combinacion de los mismos

Adiposidad localizada

Flacidez: definicion. Evaluacion y valoracion. Propuestas de tratamiento adecuadas a cada caso
Patologia venosa superficial

Varices

Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS DERMATOLOGICOS TRATABLES EN MEDICINA ESTETICA

1.
2.
3.

4.

5.

6.

Introduccion a la dermatologia estética y métodos diagnésticos en dermatologia
Tratamientos con laser y luz pulsada en Medicina Estética. Aplicaciones en Medicina Estética
Dermofarmacia y Dermocosmética
1. - Fotoproteccién solar
2. - Tratamientos de correccion facial
3. - Tratamiento del envejecimiento cutaneo
4. - Reacciones de intolerancia cutdnea de los productos cosméticos
Lesiones cutaneas de etiologia infecciosa
1. - Celulitis
. -Impétigo
. - Foliculitis, Furinculos y carbuncos
. - Sindrome de la piel escaldada por estafilococos
. - Eritrasma
. -Infecciones de la piel por hongos
. -Infecciones viricas de la piel
8. - Infecciones parasitarias de la piel
Depilacién laser
1. - Procedimiento de la técnica
2. - Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via tépica y por via general
3. - Precauciones
Lesiones dermatoldgicas tratables en Medicina Estética
1. -Elacné

~N~Nou bk~ WN
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

. - Psoriasis
. - Piel seca
. - Pitiriasis rosada
. - Queratosis pilaris
. - Rosacea
. - Quistes sebaceos
. -Manchas cutaneasy alteraciones en la pigmentacion
9. - Otras lesiones dermatoldgicas
Dermopigmentacion
1. - Técnicas de aplicacion
2. - Histologia

o ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 8. REJUVENECIMIENTO CUTANEO EN MEDICINA ESTETICA

kN =

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones

Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

Peelings quimicos: Tipos, materiales, complicaciones

Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutdneo: productos, técnica de aplicacién, indicaciones,
contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 9. REJUVENECIMIENTO E HIDRATACION DE LA PIEL CON ACIDO HIALURONICO

1.
2.
3.

Los efectos del envejecimiento sobre la piel
El acido hialurénico: definicion y usos estéticos
Aplicacién del acido hialurénico

UNIDAD DIDACTICA 10. OTRAS TECNICAS Y TRATAMIENTOS APLICADOS EN MEDICINA ESTETICA

—_—

11.
12.
13.
14.

Vo NaL A WN =

Blanqueamiento dental
Electrodepilacion
Electroexcision
Electrolipdlisis
Electroterapia
Fitoterapia
Gimnasia pasiva
Hidroterapia
Homeopatia
Implantes de cabello y mesoterapia capilar
1. - Mesoterapia capilar
Infrarrojos y ultravioletas
Masajes
Oxigenoterapia / Ozonoterapia
Termoterapia
1. - Técnicas de termoterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. NUTRICION. TRATAMIENTO DEL PACIENTE OBESO

1.

Metabolismo basal energético

<. EDUCA
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

© N A

EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. - Medida
2. - Factores que influyen en el metabolismo basal

. Evaluacién del Estado Nutricional
. Dietas y clasificacion de dietas

1. - Dieta equilibrada
2. - Dieta mediterranea
3. - Dietas especiales
Tablas de Composicién de Alimentos
Elaboracion de Dietas
Estilo de vida saludable
Trastornos del Comportamiento Alimentario
Obesidad
1. - Epidemiologia
2. - Causas de sobrepeso y obesidad
3. - Fisiopatologia de la obesidad
4. - Tipos de sobrepeso y obesidad

. Tratamiento Obesidad

1. - Dietas hipocaléricas
2. - Planificacién de la dieta
3. - Sustitutivos de comidas
4. - Intervencién quirdrgica
Educacion alimentaria. Actividad y ejercicio fisico en la prevencién de la obesidad
Dietas Magicas
Nutriciéon en Pacientes con Patologia Asociaday Situaciones Especiales
Valoraciéon antropomeétrica y andlisis del somato tipo en el campo de la estética
1. - Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
2. - Medidas antropométricas
Composicién de los programas de entrenamiento
Dietoterapia

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNICAS ANESTESICAS APLICADAS EN MEDICINA ESTETICA. TECNICAS DE
REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA

1.

w

Conceptos esenciales en la reanimacién cardiopulmonar
1. - Cadena de supervivencia

. Soporte Vital Basico (SVB)

1. - Maniobras basicas de resucitacion cardiopulmonar
2. - Técnicas de soporte vital basico

. Soporte Vital Avanzado (SVA)
. Anestésicos locales: tipos, mecanismo de accion, complicaciones. Elecciéon del mas adecuado

para consulta. Alternativas en alergias mas frecuentes. Anestésicos tépicos: indicaciones,
contraindicaciones, complicaciones. Formulas magistrales.

1. - Estructura

2. - Farmacocinética

3. - Estimulo nervioso y mecanismo de accién

4. - Factores que determinan la accion del anestésico local

5. - Clasificacién

6. - Aplicaciones terapéuticas

7. - Técnicas de anestesia local

<. EDUCA
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8. - Contraindicacionesy efectos adversos de los anestésicos locales
9. - Anestesia regional
Reaccion alérgica y shock anafilactico. Interacciones medicamentosas
1. - Shock anafilactico
2. - Reacciones adversas a los medicamentos
3. - Caracteristicas generales de la alergia a medicamentos
4. - Sintomas de las reacciones alérgicas a los medicamentos
5. - Diagnéstico y tratamiento de las alergias medicamentosas

PARTE 2. LASER EN MEDICINA ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS GENERALES DE LA MEDICINA ESTETICA

1.
2.

ounkw

7.

Medicina estética, origen e historia

Encuadre normativo de la Medicina Estética: historia clinica y consentimiento informado
1. - Consentimiento informado

Libro blanco de Medicina Estética

La consulta de Medicina Estética

Relacién médico-paciente. Decadlogo del paciente de Medicina Estética

Métodos diagnoésticos y pruebas complementarias
1. - Aparatologia empleada en el diagnéstico estético facial y corporal

Aspectos psicolégicos y/o psiquidtricos. Repercusién en la practica de la Medicina Estética

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMOFISIOLOGIA DE LA PIEL APLICADA A LOS PROCESOS DE
DEPILACION

nhwn =

6.
7.
8.

Histologia de la piel

Fisiologia de la piel

El color de la piel

¢Qué son los fototipos cutaneos?
Anexos cutaneos

1. - Pelo
2. - Musculo erector del pelo
3. -Unas

4. - Glandulas sudoriparas

5. - Glandulas sebaceas
Lesiones elementales de la piel
Alteraciones de la piel que influyen en la depilaciéon
Reacciones irritativas y alérgicas

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERNATIVAS ESTETICAS PROFESIONALES DE ELIMINACION DEL VELLO

1.

2.

Por arrancamiento o avulsién
1. - Ceras: calientes, tibias y frias
2. - Peliculas adhesivas
3. - Pinzas
Lesiones cutaneas relacionadas con la depilacién mecanica
1. - Foliculitis
2. - Pseudofoliculitis

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

3. - Hiperpigmentacién
4. - Eccema por contacto
5. - Telangiectasias
. Por procedimientos quimicos: cosméticos depilatorios
4. Por destruccién de la papila dérmica
1. - Depilacién eléctrica
2. - Laser
3. - Fotodepilacion
5. Termoquimica o depilacién progresiva
1. - Inhibidor del crecimiento capilar o producto con actividad tricoatréfica
2. - Sistema de termoterapia: sonda térmica, sonda térmica con corriente galvanica y bandas
térmicas
3. - Sistema mecanico de eliminacién
6. Criterios para la eleccion de técnicas de depilacion
7. Elaboracion de protocolos normalizados de depilacion estética profesional
1. - Estructura de protocolos normalizados de los diferentes métodos de depilacion
2. - Pautas para la elaboracion de protocolos
3. - Protocolos normalizados de los diferentes métodos de depilacion profesional estética

w

UNIDAD DIDACTICA 4. BASES FiSICAS DE LA DEPILACION LASER

1. Definiciéon y concepto de radiacién electromagnética
2. El espectro electromagnético
3. Clasificacion de las radiaciones electromagnéticas y sus aplicaciones en imagen personal
1. - Rayos ultravioleta (tipo A, tipo By tipo C)
2. - Luz visible
3. - Rayos infrarrojos (IR)
4. - La depilacion laser
4. Generacion de fotones
5. Caracteristicas de la radiacion laser
1. - Monocromaticidad
2. - Coherencia
3. - Direccionabilidad
4. - Intensidad

UNIDAD DIDACTICA 5. FACTORES DE INFLUENCIA DE LA DEPILACION LASER

1. La dosimetria de radiacién
1. - Dosimetria personal
2. - Dosimetria no personal
3. -Ejemplo de dosimetria laser
El papel del croméforo
La seleccion de la longitud de onda
La duracién del pulso
Densidad de energia e influencia del spot
1. - ElSpot
6. Factores relacionados con el velloy la piel
1. - Color del pelo
2. - La melanina: fototipos y fotoetnotipos

iAW
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3. -Tipos de fototipos
UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE LASER Y SU MECANISMO DE ACCION

1. El ldser de depilacion. Sistemas luminicos
2. Clasificacion del laser segun el elemento generador
1. - Laseres sélidos
2. - Laseres liquidos
3. - Laseres de gas
3. Clasificacion del laser en funcion de su potencia
4. Fundamento de la depilacion laser: Interaccion laser tejido
1. - Optica del haz de luz
2. - Caracteristicas del laser en los tejidos
3. - Los croméforos
4. - Mecanismos de accién del laser. Efectos

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DEPILACION LASER CON ALEJANDRITA

(Qué es el laser alejandrita?

Tipos de laser alejandrita

Ventajas del laser alejandrita

Desventajas del ldser alejandrita

Contraindicaciones y efectos secundarios del laser alejandrita
1. - Efectos secundarios

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. LA DEPILACION LASER CON DIODO

1. ;Qué es el laser de diodo?
2. Tipos de laseres de diodo
1. - El ldser de diodo Vectus
2. - El laser de diodo Depilight plus
3. - El laser de diodo Soprano
3. Ventajas del laser de diodo
4. Inconvenientes del laser de diodo
5. Contraindicacionesy posibles efectos secundarios de la aplicacién del laser diodo
1. - Posibles efectos secundarios de la depilacién con laser diodo

UNIDAD DIDACTICA 9. RECURSOS MATERIALES NECESARIOS PARA LA DEPILACION LASER EN
MEDICINA ESTETICA

1. Caracteristicas y nociones basicas de uso del equipo de depilacion laser

1. - Laser alejandrita

2. - Laser de Diodo

3. - Laser de Neodimio-YAG
2. Condiciones que han de cumplir las cabinas o salas para la depilaciéon laser
. El mobiliario de la cabina de depilacién laser

4. Material necesario: maquinilla de rasurado, las gafas de proteccién, guantes estériles, mascarilla,
cuchilla de afeitar, otros

5. Materiales complementarios: anestésicos locales y laser de baja potencia
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6. Los sistemas de refrigeracién de la piel

UNIDAD DIDACTICA 10. PROTOCOLO Y DESARROLLO DE LAS SESIONES DE DEPILACION LASER

1.

Planteamiento de los objetivos

2. Protocolo de actuacion
3. La primera consulta

1. - Informacién del cliente
2. - Datos de la ficha técnica y de seguimiento
3. - Consentimiento informado

4. Procedimiento para la realizacion de una sesién de depilacion laser

1. - Limpieza, rasurado y desinfeccién de la zona

2. - Delimitacion de la zona a tratar

3. - Proteccion durante el procedimiento

4. - Aplicacién del gel refrigerante

5. - Nociones para la utilizacién del equipo

6. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo

UNIDAD DIDACTICA 11. NORMATIVA, MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE

1.

4.
5.
6.

Aparatos para desinfectar y esterilizar los materiales utilizados en depilacién. Utilizacién y
almacenamiento del material esterilizado

. Medidas de seguridad a aplicar, segln la normativa vigente, en depilacion eléctrica, laser y foto-

depilacion en los establecimientos, instalaciones, mobiliario, aparatos, accesorios, utiles,
cosméticos especificos y productos medicamentosos tépicos

. Medidas de proteccién del cliente y del profesional necesarias para la prevencién de riesgos

para la salud en la realizacion de procesos de depilacién
1. - Principales riesgos
2. - La proteccion ocular
Gestion de distintos tipos de residuos
Técnicas de higiene postural
Prevencion de accidentes en la aplicacion de técnicas de depilacion

UNIDAD DIDACTICA 12. INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES A TENER EN
CUENTA EN LA DEPILACION LASER

AN =

Indicativos de modificacion de pardmetros en la depilacion laser

Indicaciones de la depilacién laser

Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via tépicay por via general
Precauciones

Riesgos y efectos secundarios

PARTE 3. MEDICINA ESTETICA: TRATAMIENTOS CORPORALES

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION PERMANENTE

1. Conceptos basicos de la depilacion permanente
2. Clasificacion del laser en funcién de la potencia

3.

Fundamentos de la depilacion laser
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Factores de influencia en la depilacion laser
Fundamentos de fotodepilacién

La fotodepilacion con luz pulsada

Factores de influencia en la depilacion con luz pulsada
Fundamento de la depilacién con luz pulsada

© N A

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION

1. Objetivos de la depilacién laser
2. Procedimiento de realizacién de la depilacion laser
3. Primera visita
1. - Informacién del cliente
2. - Datos de la ficha técnica y de seguimiento
3. - Consentimiento informado
4. Programaciéon de equipos
5. Procedimiento de la técnica
1. - Limpieza, rasurado y desinfeccién
2. - Delimitacién de la zona
3. - Proteccion
4. - Aplicacién del gel refrigerante
5. - Utilizacién del equipo
6. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo
Indicativos de modificacion de pardmetros en la depilacion laser
Riesgos y efectos secundarios
Precauciones, cuidados post-depilacion laser y sesiones posteriores
Medidas de proteccién personal de los profesionales
1. - Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para el trabajo
10. Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacion laser y foto-depilaciéon
1. -Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para los procesos de depilacién laser y foto-depilaciéon

i

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO

1. Clasificacién, descripcion y caracteristicas de los equipos empleados en diagndstico estético
1. - Lupas

. - Micro-cdmaras

. -Sebémetro

. - Medidor del grado de hidratacion

. - Identificador del fototipo cutdneo

. -Otros

2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion

3. Efectos, indicacionesy precauciones

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 4.LA CELULITIS
1. Concepto de celulitis

2. Factores desencadenantes de la celulitis
3. Desarrollo y clasificaciéon de la celulitis
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1. - Clasificacion de la celulitis
4. Tratamiento de la celulitis
5. Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRIAS Y CICATRICES

1. Concepto, etapasy tipos de estrias
2. Tratamiento de las estrias
3. Las cicatrices
1. - Fases de la cicatrizacién
2. - Tipos de cicatrices
4. Tratamientos para la correccién de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 6. ADIPOSIDAD LOCALIZADA Y FLACIDEZ

1. Adiposidad localizada: concepto y tipos
2. Lipdlisis y lipogénesis

3. Tratamiento de la adiposidad localizada
4. La flacidez

UNIDAD DIDACTICA 7. FLEBOLINFOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA

1. Patologia venosa superficial
1. - Cuadro clinico
2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento
2. Varices
1. - Cuadro clinico
2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento
3. Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO

1. Generalidades del masaje estético y terapéutico
1. - El masaje estético
2. La piel: estructura y Funciones. Aspectos relacionados con la aplicacién de masajes estéticos
3. Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los distintos 6rganosy
sistemas

4. Clasificacion de los masajes segln su accion
5. Definicién, caracteristicas y diferencias entre las distintas técnicas de masaje estético

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS DE REALIZACION DEL MASAJE ESTETICO

Clasificacion y caracteristicas de los diferentes tipos de masaje estético

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras de masaje estético
Pardmetros de aplicacion de las maniobras de masaje

Criterios de seleccion de maniobras de masaje estético

Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético corporal

El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién

business school
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y EQUIPOS DE APLICACION DE MASAJES ESTETICOS

1. Caracteristicas, maniobras y pardmetros de aplicacion del masaje corporal: maniobras,
parametros de aplicacién

Técnicas de masaje corporal

El masaje estético con equipos de efecto mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecanico

Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatosy
sistemas
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PARTE 4. TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS FACIALES
MODULO 1. MEDICINA ESTETICA. TRATAMIENTOS FACIALES
UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES DE LOS TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS FACIALES

1. Cosméticos faciales
2. Tratamientos faciales

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LOS TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS
FACIALES

Cosméticos de higiene e hidratacién facial y corporal

Cosméticos exfoliantes

Cosméticos hidratantes y tonificantes

Cosméticos de mantenimiento y proteccién de la piel

Criterios de seleccién de los cosméticos en funcion del tipo de piel
Cosméticos utilizados en la aplicacion de electroestética
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UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS FACIALES: RELLENOS O FILLLERS
FACIALES

1. Introduccién a los rellenos faciales
2. Sustancias empleadas en los rellenos faciales
3. Técnicas de aplicacion de rellenos

UNIDAD DIDACTICA 4. TOXINA BOTULINICA

1. Concepto de botox o toxina botulinica
2. Anatomia de la musculatura facial
3. Quimica, preparacion, aplicacionesy tratamiento de la toxina botulinica

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS FACIALES: BIOPLASTIA

1. Introduccién a la bioplastia

2. Procedimiento de la bioplastia

3. Zonas de aplicacion de la bioplastia

4. Elementos y materiales especificos. Modelacion del rostro con bioplastia
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UNIDAD DIDACTICA 6.HILOS DE SUSTENTACION

Introduccioén a los hilos tensores

Hilos Tensores No Reabsorbibles

Hilos Tensores Mixtos

Hilos Tensores Reabsorbibles

Hilos espiculados e hilos no espiculados

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PEELINGS QUIMICOS EN TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS FACIALES

1. Conceptos basicos de los peelings quimicos

2. Tipos de peelings quimicos

3. Compuestos empleados en la realizacion de los peelings o exfoliaciones quimicas
4. Complicaciones de los peelings quimicos

UNIDAD DIDACTICA 8. MESOTERAPIA Y ELECTROPORACION EN LOS TRATAMIENTOS MEDICO-
ESTETICOS FACIALES

Mesoterapia facial

Mesoterapia en el envejecimiento cutaneo

Tipos de mesoterapia cutanea

Resultados y efectos secundarios de la mesoterapia
La electroporacién
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UNIDAD DIDACTICA 9. REJUVENECIMIENTO FACIAL EN LOS TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS
FACIALES

Conceptos clave del envejecimiento de la piel

Causas internas y externas del envejecimiento

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones
Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo
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UNIDAD DIDACTICA 10. OTROS TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTETICA FACIAL

Rinomodelacion y Mentoplastia
Carboxiterapia facial

Plasma rico en plaquetas (PRP)
Microdermoabrasién

Laser
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MODULO 2. TECNICAS DE HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 1. HIGIENE E HIDRATACION DE LA PIEL DEL ROSTRO Y CUERPO

La higiene de la piel.

Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal.

La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realizacién.

La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamiento. Utiles y materiales empleados.

Preparacion del cliente y realizacién de la ficha técnica.
& EDUCA
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6. Criterios de selecciony aplicacion de la cosmetologia especifica.
7. Criterios de seleccion, programacion y aplicaciéon de los aparatos empleados en cada fase de los
tratamientos.
8. Técnicas manuales empleadas.
9. Técnicas especificas de realizacién de la limpieza profunda segun el tipo piel
10. Hidratacién de la piel

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS MANUALES

El Masaje estético facial y corporal aplicado en los procesos de higiene e hidratacién.
Efectos beneficiosos del masaje

Indicaciones y contraindicaciones.

El masaje facial.

Musculos superficiales del rostro y cuello.

Maniobras especificas del masaje estético facial: clasificaciéon y orden de realizacién
El masaje segln el tipo de piel.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

El masaje corporal aplicado a los procesos de higiene e hidratacién.

Maniobras del masaje estético corporal: clasificacion y orden de realizacién.
Efectos, indicaciones, precaucionesy contraindicaciones.
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UNIDAD DIDACTICA 3. CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE HIGIENE E HIDRATACION.

1. Concepto de calidad.

2. Parametros que definen la calidad de los procesos de higiene e hidratacién facial y corporal.

3. Calidad en la aplicacién y venta de servicios de higiene e hidratacién facial y corporal, Técnicas
para medir el grado de satisfaccién del cliente.

4. Técnicas para corregir las desviaciones producidas en los cuidados estéticos de higiene e
hidratacion.

PARTE 5. MICROBLADING
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PIEL

INTRODUCCION
OBJETIVOS
MAPA CONCEPTUAL
Estructura de la piel

1. - La epidermis

2. -Ladermis o corién

3. - La hipodermis o el tejido subcutdneo
5. Funciones de la piel
Clasificacion de los tipos de piel
7. Estructura 6seay muscular
1. - Estructura 6sea
2. - Estructura muscular
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UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOPATOLOGIA DEL PELO
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. Diferencias entre cabelloy vello
. Estructura del foliculo piloso y del pelo

1. - Raiz: foliculo piloso, direccién de implantacion, bulbo piloso, papila dérmica,
protuberancia, desembocadura de las glandulas, vaina epitelial externa y vaina epitelial
interna

2. - Tallo: cuticula, corteza, médula

Fisiologia del pelo

Ciclos de crecimiento del pelo

Dinamica del ciclo folicular

Factores que influyen en el crecimiento del pelo

1. - Genéticos

2. - Hormonales

3. - Locales

4. - Metabdlicos

5. - Autoinmumes

Control endocrino
Fisiopatologia del pelo

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS PARTES DEL ROSTRO Y LA TECNICA MICROBLADING

1.

2.

Las cejas
1. - Forma adecuada de las cejas
2. - Tipos de correcciones de las cejas
Que es microblading: definicion
1. - Ventajas y contraindicaciones del microblading
2. - Cuidados después del microblading

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS PROCESOS DE MICROBLADING

1.

Protocolos de actuacion para la limpieza, desinfeccién y esterilizaciéon en los procesos de
microblading

1. - Asepsia y antisepsia

2. - Desinfeccién

3. - Esterilizacién

. Importancia profesional de las enfermedades infecciosa

1. - Seqguridad e higiene profesional
2. - Seguridad e higiene para la proteccién del cliente

. Microblading mal hecho vs microblading bien realizado
. Enfermedades de transmisién hematica

1. - Elsiday la hepatitis
2. - El tétanos

UNIDAD DIDACTICA 5. MICROBLADING O MICROPIGMENTACION

1.
2.
3.

La micropigmentacién
Diferencias entre microblading y micropigmentacién
Pigmentos microblading y micropigmentacién

1. - Tipos de tinta

2. - Aparatologia empleada en micropigmentacion
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3. - Instrumentos empleados en el microblading
UNIDAD DIDACTICA 6. MICROBLADING CEJAS

1. Introduccién al disefo de los ojos

1. - Tipos de ojos segun su forma
2. Colorimetriay pigmentos

1. -Elcolor

2. - Como escoger el pigmento adecuado para cada ceja
3. Microblading cejas

1. - Fotos de microblading. Aplicacién de técnicas

UNIDAD DIDACTICA 7. MICROBLADING LABIOS

1. Los labios
1. - Tipos de labios
2. - Las correcciones de los labios
3. -El color de los labios
2. Microblading de labios
1. - Preparacién higiénica del cliente
2. - Fotos de microblading. Aplicacion de técnicas

UNIDAD DIDACTICA 8. CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE ASESORAMIENTO SOBRE

MICROBLADING

1. Pardmetros que definen la calidad en las distintas fases del proceso de asesoria de la técnica del

microblading
1. - Calidad del servicio

2. Métodos para valorar la calidad de los procesos de asesoramiento sobre cuidados, y

tratamientos estéticos

1. - Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente

3. Métodos para el control de calidad

4. Medidas correctoras en los procesos de asesoria en cuidados de microblading
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