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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Hipnosis Clinica Avanzada (Acreditacion APENB)
DURACION
@ 1500 horas
MODALIDAD
AN | onune

COMPANAMIENTO
v | *

PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Master en Hipnosis Clinica Avanzada (Acreditacién APENB) con 1500 horas expedida por
EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacion
Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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aaaaaaaaaaaaaa ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con nmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, i6n de Educa Business School.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

El Master en Hipnosis Clinica Avanzada (Acreditacion APENB) te ofrece una formacién innovadora en
un campo que estd ganando terreno en el ambito terapéutico. La hipnosis se esta consolidando como
una herramienta eficaz para abordar una variedad de condiciones psicolégicas y fisicas, desde el
manejo del estrés hasta el alivio del dolor. Este master te dota de habilidades avanzadas en hipnosis,
hipnosis ericksoniana, autohipnosis, y psicoterapia cognitivo-conductual, complementadas con
técnicas de programacion neurolingiistica (PNL) y neuropsicologia. Aprenderas a aplicar estas técnicas
en contextos clinicos y terapéuticos, mejorando tu capacidad para transformar vidas. La modalidad
online te permite acceder a esta formacién de vanguardia desde cualquier lugar, adaptdndose a tus
necesidadesy horarios. Aprovecha esta oportunidad para destacarte en un sector en auge, donde la
demanda de profesionales capacitados sigue creciendo.

Objetivos

'- Desarrollar habilidades para aplicar técnicas avanzadas de hipnosis en contextos terapéuticos. -
Identificar y desmontar mitos sobre la hipnosis mediante hechos cientificos. - Integrar la hipnosis
ericksoniana en procesos de comunicacién terapéutica efectivos. - Aplicar técnicas de autohipnosis
para el desarrollo personal y la gestién del estrés. - Implementar estrategias de PNL para mejorar la
inteligencia emocional. - Analizar la funcién neurolégica para identificar alteraciones relacionadas con
la hipnosis. - Evaluar la eficacia de las técnicas cognitivo-conductuales en combinacién con hipnosis.

Para qué te prepara

El Master en Hipnosis Clinica Avanzada (Acreditacién APENB) esta dirigido a psicélogos, médicos,
terapeutas y otros profesionales de la salud mental que buscan profundizar en técnicas avanzadas de
hipnosis, hipnosis ericksoniana y auto-hipnosis. También se orienta a quienes desean integrar la PNLy
la neuropsicologia en su practica clinica. Este curso no habilita para el ejercicio profesional.

A quién va dirigido

Este master te prepara para aplicar técnicas avanzadas de hipnosis clinica, integrando conocimientos
de psicoterapia cognitivo-conductual y programacién neurolingtiistica. Aprenderas a utilizar la hipnosis
ericksoniana como herramienta comunicativa en el proceso terapéutico y a adaptar estrategias de
auto-hipnosis para el bienestar personal. Ademas, comprenderas el funcionamiento del sistema
nervioso en contextos clinicos. Este curso es complementario y no habilitante para el ejercicio
profesional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Salidas laborales

'- Terapeuta en consulta privada utilizando hipnosis clinica avanzada. - Especialista en hipnosis en
centros de salud mental. - Consultor en técnicas de hipnosis para el manejo del estrés y ansiedad. -
Facilitador de talleres de autohipnosis para el crecimiento personal. - Integracién de la hipnosis en
programas de terapias cognitivas. - Experto en PNL y coaching para el desarrollo personaly
profesional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. HIPNOSIS

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

1. Concepto de la psicologia

vhwn

1
2

. - Origenes de la psicologia actual
. - Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX

Nociones basicas de Psicologia
Salud y enfermedad

Formas de conducta y conciencia
Conceptos de Salud

1
2
3

p
2
3
4
5
6
7

8

. -Salud y enfermedad
. - Proteccion de la salud
. - Factores que determinan la salud

. Evaluacion Psicolégicay Clinica

. - Laimportancia cientifica de los modelos

. - Modelo psicométrico del atributo

. - Modelo médico

. - Modelo Dindmico

. - Modelo fenomenoldégico

. - La evaluacién conductual

. - Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
. - Modelos integradores: enfoque bio-psico-social

7. Psicoterapia

1. - Larelacién en el seguimiento del proceso terapéutico

2
3

. - Elementos que puede tener el terapeuta
. - Las tareas del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

PN =

Introduccion a los tratamientos psicolégicos

¢Qué es un tratamiento psicolégico?

Psicélogo y Psiquiatra

Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos

1
2

. - Psiquiatras
. - Psicélogos

Momento para el tratamiento y sus tipos

1
2

1

. Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

. - Centros publicos

. - Centros privados

. Eficacia de los tratamientos psicolégicos

. Evaluar la eficacia de los tratamientos

. - Cébmo saber si es eficaz un tratamiento psicolégico

2. - Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacion de la eficacia de los

tratamientos
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

3. - Tratamientos considerados eficaces

4. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos
5. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en ninos y adolescentes
6. - El futuro de los tratamientos psicolégicos y la evaluacién de su eficacia

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOANALISIS E HIPNOSIS

La hipnosis en Psicoanalisis
Historia del psicoandlisis
Freudy sus inicios
Objeto de estudio del psicoanalisis
Otros autores en Psicoanalisis
1. - Alfred Adler
2. - CarlJung
3. - Joseph Breuer
4. - Jaques Lacan
6. Psicoanalista, Psicoterapeuta, psicélogo y psiquiatra

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS

1. ¢(Qué es la hipnosis?
1. - Origenes de la hipnosis
2. - Conceptos basicos en hipnosis
3. - Mesmerismo e Hipnosis
2. Autores relevantes en Hipnosis
1. - Milton Erickson
2. - Mesmer
3. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
4. Tipos de hipnosis
5. El Lenguaje Hipnotico

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE HIPNOSIS

1. Técnicas de hipnosis
1. - Grados de induccién
2. - Técnicas mds usadas en Hipnosis
2. Pruebas de sugestionalidad
1. - Balanceo postural
2. - Levitacion del brazo
3. - Bloqueo de manos
4. - Bloqueo de parpados
5. - Sugestion de sed
3. Técnicas de relajacion
1. - Relajacién Progresiva
4. Técnicas de induccién
1. - Técnica de gravitacién de Wollman
2. - Método de confusién de Kroger
5. Técnicas de profundizacion
1. - Profundizacion mediante el empleo de cuentas numéricas

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

6. -Profundizacion mediante reacciones sensorio-motrices
1. - Profundizacién mediante técnicas psico-imaginativas
7. La Deshipnotizacion

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DE LA HIPNOSIS

Pasos de la hipnosis
La personalidad del sujeto hipnotizado
Respuesta Hipndtica
Lenguaje Hipnotico
1. - Sugestion e instruccién
5. Cualidades del hipnélogo

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. EL TRANCE

-_—

. ;Qué eseltrance?
1. - Elementos Constitutivos
Proceso de cambio interno- externo en una persona en trance
Mente Consciente- Inconsciente
Estados alterados de consciencia
Potenciadores
Orden posthipnédtica

ok wnN

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS

1. Aplicaciones clinicas de la hipnosis
1. - Sustitutivo de la anestesia
2. - Colaboracién psicolégica
3. - Tratamiento sintomdtico en fibromialgia
2. Aplicaciones deportivas de la hipnosis
3. Apoyo terapéutico
4. La hipnosis en el ambito de lo paranormal

UNIDAD DIDACTICA 9. MITOS Y HECHOS DE LA HIPNOSIS

N

. Mitos sobre la hipnosis
. Eficacia de la hipnosis
1. - La hipnosis y los suefos
. Elcasode Anna O
. ;Qué personas son hipnotizables?

N

H W

UNIDAD DIDACTICA 10. EJERCICIOS EN HIPNOSIS

1. Ejercicios de sugestion
1. - Dedos Magnéticos
2. - Manos magnéticas
3. - Ojos pegados
4. - Elevacion brazo globo
2. Ejercicios de induccion rapida
1. - Induccién Handshake

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. - Induccién Dave Elman
3. Ejercicios de profundizacién
1. - Escaleras
2. - Ascensor
4. Ejercicio para despertar de la hipnosis de manera correcta

PARTE 2. HIPNOSIS ERICKSONIANA
UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE LA HIPNOSIS

1. Concepto de hipnosis

2. Historia de la hipnosis

3. Mitos sobre la hipnosis

4. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PRACTICA DE LA HIPNOSIS Y SUS TECNICAS CORRESPONDIENTES

1. Fases de una sesion de hipnosis
2. La personalidad del sujeto hipnotizado
1. - Intelectual vs. Emocional
2. - Autoritario vs. Pasivo
3. Técnicas de hipnosis
1. - Grados de induccién
2. - Principales técnicas de hipnosis
4. Aplicaciones clinicas de la hipnosis

UNIDAD DIDACTICA 3. MILTON H. ERICKSON. BIOGRAFIA

1. Aspectos biograficos de Milton H. Erickson
2. El cambio de perspectiva propuesto por Erickson
1. - Principales caracteristicas de la hipnosis ericksoniana
3. Compatibilidad entre la hipnosis ericksonianay la hipnosis clasica

UNIDAD DIDACTICA 4. FUNDAMENTOS DE LA HIPNOSIS ERICKSONIANA

1. ¢(Qué es la hipnosis ericksoniana?

1. - Objetivos de la hipnosis ericksoniana

2. - Pilares sobre los que se sustenta la hipnosis ericksoniana
2. La sesion de hipnosis ericksoniana
3. El método Milton

UNIDAD DIDACTICA 5. LA HIPNOSIS DE ERICKSON COMO UN PROCESO COMUNICATIVO

1. El poder de las palabras
2. Organizacién de la narrativa terapéutica
3. Herramientas de la narrativa terapéutica
1. - Metéforas
2. - Escritura delyo
3. - La historia latente o dominadora
4. Elvalor del relato en la resolucién de conflictos

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS ERICKSONIANA EN EL PROCESO
TERAPEUTICO

1. Ansiedad

1. - Definicién del concepto

2. - Tratamiento de la ansiedad con hipnosis ericksoniana
2. Las fobias

1. - Definicién del concepto

2. - Tratamiento de las fobias con hipnosis ericksoniana
3. Estrés

1. - Definicién del concepto

2. - Tratamiento del estrés con hipnosis ericksoniana
4. Depresion

1. - Definicién del concepto

2. - Tratamiento de la depresiéon con hipnosis ericksoniana
5. Otras aplicaciones de la hipnosis ericksoniana

1. - Adelgazar

2. - Psicosomatizaciones y colonirritable

PARTE 3. AUTOHIPNOSIS
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS Y AUTOHIPNOSIS

1. Concepto de hipnosis

1. - Mitos sobre la hipnosis
2. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
3. Autohipnosis

1. - Beneficios de la autohipnosis

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

1. Introduccién a la psicologia transpersonal. Influencias teéricas
2. La psicoterapia transpersonal-integral
3. Descripcién de los estados internos

1. - Emocional-corporal

2. - Imagenes mentales

3. - El poder de la respiracion

UNIDAD DIDACTICA 3. LA MENTE

1. Elser humano

1. - Cuerpo
2. - Mente
3. - Espiritu

Equilibrio entre el cuerpo y la mente

Influencia del pensamiento y las emociones en la mente
-Clasificacion de las emociones

Gestién de las emociones e influencia en el pensamiento

vhwn
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 4. VOLUNTAD Y CONCIENCIA

Tipos de conciencias

Conciencia multidimensional

Conciencia condicionada

Conciencia corporal

La voluntad como requisito del inicio del proceso
1. -Voluntad y consciencia en la hipnosis

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. VARIEDADES DE TECNICAS AUTOHIPNOSTICAS

Introduccién a las técnicas de autohipnosticas
Método de Visualizacién

Método de Schiitz/Entrenamiento Autégeno
Método de Jacobson

PN =

UNIDAD DIDACTICA 6. AMBITO DE APLICACION DE LA HIPNOSIS YAUTOHIPNOSIS

1. Aplicaciones de la hipnosis
2. Ambitos de aplicacién de la autohipnosis

PARTE 4. PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracién y conflicto

Salud mental y psicoterapia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccién a los tratamientos psicolégicos
Profesionales que realizan tratamientos psicoldégicos
Momento para el tratamiento y sus tipos

Doénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamiento

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION EN PSICOLOGIA

Introduccion a la evaluacién psicoldgica

Evaluacién psicolégicay clinica

Habilidades del terapeuta

Actitud de incondicionalidad y apoyo al paciente

Modelo de comportamiento asertivo

Habilidades instrumentales basicas de refuerzo para motivar
Habilidades pedagdgicas

Habilidades cognitivas

N hAWN =
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9. Sistematizar todo el proceso de intervencién
10. Cuidar especialmente el no hacer juicios de valor
11. Habilidades de desdramatizacién
12. Ajustar las expectativas de su paciente a sus posibilidades

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas
Solucién de problemas
Detencién del pensamiento
La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE RELAJACION

Fundamentacion de la relajaciéon

Principales técnicas de relajaciéon

Consideraciones generales del procedimiento de relajacién
Posturas para la relajacion

Consideraciones adicionales

La respiracion

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE EXPOSICION

Introduccion a las terapias y técnicas de exposicion
Fundamentos teéricos de las terapias de exposiciéon
Tipos de exposicion

Factores que modulan los resultados de la exposiciéon
Procedimientos de aplicacién

Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion

aunpkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1. Introduccién

2. Condiciones de aplicacién

3. Variantes de la desensibilizacién sistematica
4. Evolucién de miedos en las distintas etapas

UNIDAD DIDACTICA 8. REESTRUCTURACION COGNITIVA

Introduccion a la técnica de Reestructuracion Cognitiva (RC)
Bases teodricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacién de cogniciones

Identificacién de supuestos y creencias

Justificacién de la Reestructuracién Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL |
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1. Lainoculacién de estrés
2. Autoinstrucciones de Meichenbaum
3. Terapia racional emotiva o TREC

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL I

1. Terapia de esquemas
2. Terapiaicénica para la estabilizacion emocional
3. Terapia de solucién de problemas TSP

UNIDAD DIDACTICA 11. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback

2. Técnicas de biofeedback

3. Biofeedback en funcién del sistema Fisiolégico
4. Cémo practicar la técnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 12. DEONTOLOGIA PROFESIONAL Y CONFLICTO ETICO

1. Cédigo Deontoldgico en psicologia

2. Buena praxis en psicologia

3. Conflictos éticos y problemas en psicologia

4. Intrusismo laboral y competencias profesionales

PARTE 5. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA PNL
MODULO 1. INTRODUCCION A LA PNL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PNL

;Qué es la Programacion Neurolingistica?
Breve recorrido histérico

Objetivos de la PNL

¢Como funciona la PNL? Principios

Marcos de la PNL

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS BASICOS DE PNL

1. Programacion
1. - El uso de las estrategias
2. - Elmodelado en la empresa
3. - El descubrimiento de la excelencia mediante el modelado
2. Neuro
1. - El cerebro
2. - Los patrones mentales
3. Filtros
4. Linglistica

UNIDAD DIDACTICA 3. SISUNIDAD DIDACTICAS REPRESENTACIONALES
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1. Diferentes formas de pensar

1. - Visual

2. - Auditiva

3. - Kinestésica
2. Calibraje

3. Proceso de cambio y aprendizaje
UNIDAD DIDACTICA 4. METAMODELOS Y METAPROGRAMAS EN PNL

1. Introduccién
2. Metamodelo del lenguaje
3. Violaciones del metalenguaje
1. - Generalizaciones
2. - Eliminaciones
3. - Distorsiones
4. Los metaprogramas en PNL
5. Tipos de metaprogramas
1. - Tipologia de metaprogramas para la captacion de la personalidad
2. - Tipologia de metaprogramas segun otras clasificaciones

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES BASICAS

1. Introduccién

2. PNL en las aulas

3. PNLen la salud
1. - Método IP: Sympton-dialog
2. - Método PNL: modificar las submodalidades
3. - Método PNL: Sympton reframing

4. PNLy coaching

. PNLy RRHH

6. PNLy negocios
1. - Modelado en el mundo de los negocios
2. - Creencias que favorecen la negociacién
3. - Objetivos bien formulados

U

MODULO 2. RECURSOS AL PNL
UNIDAD DIDACTICA 6. EMPATIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Definicion de empatia
1. - Fases de la empatia
2. - Efectos de la empatia
3. - Dificultades de la empatia
2. Rapport
1. - Creacién del rapport
3. Inteligencia emocional
1. - Emociones e inteligencia emocional
2. - Cerebro e inteligencia emocional
3. - Inteligencia emocional y PNL

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 7. LENGUAJE VERBAL

1. Introduccién
2. Ellenguaje verbal
1. - Estructura del lenguaje verbal
2. - Funciones del lenguaje verbal
3. Comunicacién

1. - Pardmetros constitutivos de la comunicacion

2. - Elementos de la comunicacién

3. - Obstaculos en la comunicacién
4, Técnicas de intervencion verbal

1. - Técnicas directivas

2. - Técnicas no directivas

UNIDAD DIDACTICA 8. LENGUAJE NO VERBAL

1. Introduccién

1. - Lenguaje no verbal y emociones

2. - Lenguaje no verbal y cultura

3. - Niveles de la comunicacién no verbal

4. - Movimientos oculares
2. Relaciones entre la conducta verbal y no verbal
3. Entablar relaciones

1. - Establecer la distancia en la relacion

2. - Mimetismo

UNIDAD DIDACTICA 9. ESCUCHA ACTIVA

1. Introduccién
2. Tipos de escucha
3. La escucha activa
1. - Tipos de escucha activa
4. Beneficios y obstaculos de la escucha activa
5. Proceso de escucha activa
6. Como mejorar la escucha activa

UNIDAD DIDACTICA 10. CREENCIAS Y VALORES

1. Introduccién
2. Valores
3. Las creencias
1. - Construccién de las creencias
2. -Creenciasy PNL
4. Metéforas
1. - Tipos de metaforas
2. - Metéforay PNL
5. Asertividad

MODULO 3. ESTRATEGIAS EN PNL
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UNIDAD DIDACTICA 11. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)

Introduccién

El proceso POPS

Procesos de obtencién de estrategias: desembalaje
Uso de estrategias

Acceso a la estrategia: anclaje

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)

1. Diseno de estrategias
1. - Condiciones para el disefio de una estrategia eficiente y efectiva
2. - Instalacion de estrategias
2. Modificacion de estrategias
1. -Interrupcién por sobrecarga
2. - Interrupcién por desvio
3. - Técnica del chasquido
3. Negociacién estratégica
1. - Tipos de negociadores segun la PNL
2. - Estrategias
4. Planificaciény meta

UNIDAD DIDACTICA 13. PNL PARA LA VIDA DIARIA

1. Establecimiento de metas
1. - Establecer una misién

2. - Determinar una meta: técnica Wellformed Outcome
2. Motivacion

1. - Tipos de motivacién

2. - Busqueda de motivaciones: cémo conseguirlas
3. Autoestimay creencias con PNL: ganar confianza en uno mismo
4. Gestién del tiempo

MODULO 4. PNL Y GESTION EMPRESARIAL
UNIDAD DIDACTICA 14. PNL' Y ORGANIZACION

1. Gerencia del siglo XXI
1. - Elenfoque
2. - La orientacién
2. Herramientas para el cambio en las organizaciones con PNL
3. Estrategias en la organizacién
1. - Alineacién organizacional
2. - Comunicacién
3. - Motivacién
4. Elementos clave de la organizaciéon con PNL

UNIDAD DIDACTICA 15. COMUNICACION EMPRESARIAL CON PNL

1. Introduccién general a la comunicacién empresarial
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2. Canales de comunicacion
3. Optimizar la comunicacion
4. Ventajas de la comunicacién neurolingistica
1. - Exposicion de resultados
2. - Exposicion de nuevos proyectos
3. - Presentaciones para motivar al grupo
4. - Celebraciones
5. Comunicacién exitosa
1. - Visual
2. - Auditiva
3. - Kinestésica

UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING CON PNL

1. Introduccién al coaching
2. Objetivos, metasy valores: coaching y empresa
3. Habilidades, practicas y procesos en coaching
1. - Calibrar
2. - Escuchar
3. - Posiciones perceptivas
4. Eldirectivo como coach

UNIDAD DIDACTICA 17. GERENCIA CON PNL Y CARACTERISTICAS PERSONALES

1. Niveles légicos de cambio
2. Caracteristicas personales
1. - Caracteristicas implicadas en el desarrollo profesional
2. - Gerencia creativa con PNL
3. Gestién del conocimiento y trabajo en equipo
4. Liderazgo
1. - Funciones del lider
2. - Caracteristicas del lider

UNIDAD DIDACTICA 18. PNL E INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Introduccién a la Inteligencia Emocional

2. Importancia de la IE para los directivos

3. Componentes y competencias de la inteligencia emocional
1. - Competencia personal

4. Desarrollo de la inteligencia emocional en la empresa
1. - El papel de la inteligencia emocional en el departamento de Recursos Humanos
2. - Trabajar la inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 19. RR.HH Y PNL: GESTION DE PERSONAS |

1. Recursos humanos
2. Proceso de seleccién
1. - Los test psicoldgicos
2. - Las dindmicas de grupo
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3. -La entrevista

3. Resolucion de problemas: convertir los problemas en oportunidades
1. - Fuentesde conflicto en las organizaciones
2. - Tacticas para la gestion de conflictos

UNIDAD DIDACTICA 20. RR.HH Y PNL: GESTION DE PERSONAS ||

1. Motivaciony esfuerzo del equipo
1. - Teoria del comportamiento
2. - Teoria de las expectativas
3. - Teoria de los objetivos
4. -Teoria de la equidad
2. Gestién del estrés
1. - Factores determinantes del estrés laboral
2. - Estrategia: mantener la calma en situaciones de estrés
3. Gestién de la creatividad
1. - Caracteristicas de la creatividad
2. - Caracteristicas de la persona creativa
3. - Organizacién innovadora, grupos creativos
4. - Técnicas para potenciar la creatividad
4. Gestion de valores

UNIDAD DIDACTICA 21. VENTAS Y NEGOCIACION CON PNL

PNL y ventas

Aumentar las ventas

Disefo del proceso de venta

La PNL aplicada a la negociacion

Técnicas de ventas y objetivos
1. - Vender a una persona visual
2. -Vender a una persona auditiva
3. -Vender a una persona kinética

vhwn=

PARTE 6. NEUROPSICOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROLOGIA

1. Neurologia: el sistema nervioso (SN)
1. - Funciones Vitales
2. Anatomia del Sistema Nervioso
1. - Clasificacion del Sistema Nervioso
3. Elencéfalo
1. - Tronco cerebral
2. -El cerebelo
3. -Elcerebro
4. La médula espinal
5. Neuronas y Neurologia
1. - Astrocitos
2. - Oligodendrocitos
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3. - Células ependimarias
4. - Células de Schwann

5. - Células satélite

6. - Microglia

7. - Sustancia blancay gris

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccién
1. - Area frontal
2. - Area parietal
3. - Area temporal
4. - Area occipital
2. Organos de los sentidos

1. - Vista
2. - Oido
3. - Gusto
4. - Olfato

3. Plasticidad cerebral
4. Funciones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA

1. Determinacion del estado neurolégico
2. Datos clinicos relevantes para el diagnéstico: anamnesis
3. Examen de la funcién neurolégica del paciente
1. - Valoracién del nivel de conciencia
2. - Valoracion pupilar
3. - Valoraciéon de la funcion motora
4. -Valoracién de los reflejos y reacciones
4. Pruebas neuroldgicas adicionales en el proceso de evaluacion. Neuroimagen
1. - Neuroimagen anatémica
2. - Neuroimagen funcional o metabdlica
3. - Actividad eléctrica cerebral
4. - Otras exploraciones

UNIDAD DIDACTICA 4. MANIFESTACIONES DE LA ALTERACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA

Manifestaciones de la Alteracién de la Funcién Neurolégica
Pérdida o disminucién del nivel de conciencia
Trastornos convulsivos (convulsiones)
Pérdida o disminuciéon de la fuerza muscular
Trastornos sensitivos

Alteraciones del movimiento

Agitacién psicomotriz

Focalidad neuroldgica

Trastornos de comportamiento y conducta
Hipertensién intracraneana (HTIC)
Alteraciones circulatorias encefalicas
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12. Signos de alarma ante emergencias neuroldgicas y psiquidtricas
1. - Emergencias Neurolégicas
2. - Emergencias Psiquiatricas

UNIDAD DIDACTICA 5. LESION CEREBRAL POR TRAUMATISMO

Traumatismo craneoencefalico (TCE)
Epidemiologia

Factores etiolégicos

Clasificacion

Valoracion y exploracién
Tratamiento

Vigilancia del traumatizado

NounbkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 6. TUMORES DEL SISTEMA NERVIOSO

Tumores del sistema nervioso central
Clasificacion

Etiologia

Manifestaciones clinicas

Evaluacién diagnéstica

Tratamiento

Prevencion

Seguimiento y revisiones

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 7. AFASIA

1. Identificacién
1. - Afasia de Broca
. - Afasia de Wernicke
. - Afasia de conduccién
. - Afasia global
. - Afasias transcorticales
. - Afasias anémica
7. - Afasias subcorticales
2. Diagnéstico
1. - Test de Boston para el diagndstico de las afasias
3. Tratamiento
1. - Intervencién logopédica en las afasias

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 8. DISARTRIA

1. Identificacién

1. - Clasificacion de la disartria
2. Diagnostico
3. Tratamiento

1. - Métodos de intervencién

UNIDAD DIDACTICA 9. AGNOSIAS Y APRAXIAS
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1. Apraxia

1. - Diagnéstico de la apraxia
2. Apraxia ideomotora

1. - Lineas asociadas a la apraxia ideomotora

. Modelos explicativos de la apraxia
Otras apraxias
5. Agnosias

1. - Agnosias visuales

2. - Agnosias auditivas

3. - Agnosias tactiles y somatognosia

W

UNIDAD DIDACTICA 10. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. Enfermedad de Alzheimer
2. Alteraciones cognitivas en el Alzheimer

1. - Memoria

2. - Orientacion

3. - Capacidades visuales y visoespaciales

4. - Lenguaje escrito: lecturay escritura

5. - Lenguaje oral

6. - Praxis (gestualidad)

7. - Capacidades ejecutivas
Alteraciones funcionales
Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
Diagnéstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatoldgico

1. - Diagnostico diferencial

2. - Diagnéstico anatomopatoldgico
7. Tratamiento

1. - Tratamiento psicolégico o cognitivo
2. - Tratamiento farmacoldgico

3. - Tratamiento rehabilitador
4
5

ounhkw

. - Prevenciéon de complicaciones y tratamiento preventivo
. - Pronéstico y expectativas de la evolucion de la enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 11. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

1. Patologias degenerativas
2. Enfermedad de Esclerosis Mdltiple (EM)
1. - Etiologia
2. - Sintomatologia
3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento
3. Enfermedad de Huntington
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento
4. Enfermedad de Parkinson
1. - Etiologia
2. -Tipos
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3. - Sintomatologia

4. - El Parkinson en los Mayores

5. - Pruebas de valoracién de la EP
6. - Tratamiento
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