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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master En Ginecologia Y Obstetricia + Master En Cuidados Maternos-
Ginecologia

DURACION
@ 1500 horas

m MODALIDAD
1S ONLINE

PERSONALIZADO

g 8 '_2 ACOMPANAMIENTO
7

Titulaciéon

Doble Titulacion: - Titulacion de Master en Ginecologia y Obstetricia expedida por EDUCA BUSINESS
SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacién Superior de
Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién de Master en Cuidados Maternos-
Ginecologia expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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aaaaaaaaaaaaaa ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master en Cuidados Maternos- Ginecologia le ofrece una formacion especializada en al materia.
Este curso en Cuidados Maternos-Ginecolégicos le ofrece una formacién especializada en la materia.
Uno de los momentos mdas importantes en la vida de cualquier mujer es la maternidad. Hacer frente a
este periodo de continuos cambios fisicos, psicolégicos, sociales, etc. no es facil y de ahi la importancia
de recibir una buena atencién materno-ginecolégica. De esta manera, este curso en Cuidados
Maternos-Ginecoldgicos aporta una nueva manera de identificar las necesidades de salud propias
durante esta etapay las particularidades que la caracterizan.

Objetivos

¢ Adquirir conocimientos anatomofisiol6ficos del aparato genital femenino.

Aprender a identificar los principales trastornos ginecolégicos y la intervenciéon en cada uno de

ellos.

« |dentificar los diferentes métodos anticonceptivos que existen en el mercado.

e Saber intervenir ante problemas de esterilidad e infertilidad.

¢ Adquirir habilidades asistenciales de enfermeria a la hora de intervenir durante todas las etapas
del embarazo y en un posible aborto.

¢ Adquirir conocimientos acerca del climaterio y la menopausia.

¢ Detallar los tipos de fertilidad (masculinay femenina) y la vivencia de cada una de ellas.

o Explicar los factores que influyen en la fertilidad, tanto para favorecer como para provocar la
infertilidad.

¢ Adquirir conocimientos anatomofisiolégicos del aparato genital femenino.

» Aprender a identificar los principales trastornos ginecoldgicos y la intervencion en cada uno de
ellos.

« Identificar los diferentes métodos anticonceptivos que existen en el mercado.

¢ Saber intervenir ante problemas de esterilidad e infertilidad.

¢ Adquirir habilidades asistenciales de enfermeria a la hora de intervenir durante todas las etapas
del embarazoy en un posible aborto.

¢ Adquirir conocimientos acerca del climaterio y la menopausia.

Para qué te prepara

Este Master en Cuidados Maternos- Ginecologia esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta
rama profesional. Ademas El curso en Cuidados Maternos-Ginecolégicos se dirige a aquellas personas
que quieran orientar su futuro laboral a trabajar en cuidados materno-ginecolégicos, y ademas a todos
los que tengan expectativas de aprender cuestiones relacionadas con su actuacién, o que quieran
ampliar sus conocimientos profesionales y nociones en algdn aspecto concreto de los mismos.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

A quién va dirigido

Este Master en Cuidados Maternos- Ginecologia le prepara para conseguir una titulacién profesional.
Este curso en Cuidados Maternos-Ginecoldgicos te prepara para desarrollar correctamente los
cuidados requeridos por el colectivo maternal. Con el curso se conocerd en profundidad la anatomia
del aparato genital femenino, cdmo se va desarrollando la fecundacién, se aporta informacién sobre
métodos anticonceptivos etc., de manera que se adquieran las habilidades necesarias para el trabajo
dentro de este campo.

Salidas laborales

Sanidad / Hospitales / Urgencias / Maternal / Ginecologia / Consultas Clinicas y Privadas.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

1. CURSO 1. MASTER EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
PARTE 1. GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
MODULO 1. GINECOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. RECUERDO ANATOMO-FISIOLOGICO DE LA MUJER

1. Aparato reproductor de la mujer
2. Etapas de la vida de la mujer

1. - Pubertad y menarquia

2. - Edad Fértil

3. - Menopausia

UNIDAD DIDACTICA 2. CICLO MENSTRUAL

1. Introduccién al ciclo menstrual
2. Fases del ciclo menstrual
1. - Menstruacion
2. - Preovulacién
3. - Ovulaciéon
4. - Postovulacion
3. Problemas menstruales
1. - Dismenorrea
2. - Amenorrea
3. - Metrorragia
4. Fallo ovarico prematuro

UNIDAD DIDACTICA 3. ANTICONCEPCION Y ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

1. Métodos anticonceptivos
1. - Anticonceptivos de barrera
2. - Anticonceptivos hormonales
3. - Anticonceptivos irreversibles
4. - Dispositivo intrauterino (DIU)
5. - Anticonceptivos no fiables

2. Enfermedades de transmisién sexual
1. - Sifilis
2. - Gonorrea
3. - Clamidia

4. - Tricomoniasis

5. - Herpes genital

6. - Virus del papiloma humano

7. - Virus de la inmunodeficiencia humana

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 4. INFECCIONES GINECOLOGICAS

1. Infecciones en la vagina y vulva
1. - Vaginosis bacteriana
2. - Candidiasis vaginal
3. - Infecciones virales
2. Infecciones pélvicas
1. - Enfermedad pélvica inflamatoria
2. - Tuberculosis genital

UNIDAD DIDACTICA 5. PATOLOGIA DEL UTERO Y ENDOMETRIAL

Mioma uterino

Pélipos endometriales
Hiperplasia endometrial
Endometriosis

Canceres de Utero y endometrio

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. URGENCIAS GINECOLOGICAS

Examen anormal con espéculo
Sindrome de hiperestimulacién ovarica
Agresion sexual

Metrorragia en la edad adulta

Dolor abdominopélvico agudo

Masas pélvicas

Consultas urgentes en contracepciéon
Prolapso genital

N AWM=

MODULO 2. OBSTETRICIA
UNIDAD DIDACTICA 7. EMBARAZO

1. Diagndstico del embarazo
2. Cambios en la madre durante el embarazo
1. - Cambios fisicos
2. - Cambios hormonales
3. - Cambios psicolégicos
4. - Principales cambios fisiolégicos y psicoldégicos por trimestres
3. Desarrollo del bebé antes de nacer
4. Revisiones sanitarias durante el embarazo
1. - Seguimiento del embarazo
2. - Pruebasy procedimientos diagnoésticos

UNIDAD DIDACTICA 8. COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO

1. Molestias y complicaciones mas frecuentes durante el embarazo
1. - Riesgos y senales de alarma durante el embarazo

2. Problemas asociados a la dieta
1. - Problemas asociados al bajo peso de la gestante
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2. - Problemas asociados a la obesidad de la gestante
3. - Patologias gestacionales relacionadas con la dieta
4. - Complicaciones gravidas mas frecuentes
3. Defectos congénitos en el embarazo
4. Aborto
1. - Clasificacion
2. - Formas clinicas
3. - Complicaciones
5. Muerte fetal intrauterina
1. - Etiologia
2. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. ALTERACIONES DE LOS ANEJOS OVULARES

1. Patologia del cordén umbilical
2. Alteraciones de la placenta
3. Patologia del liquido amniético
1. - Polihidramnios
2. - Oligohidramnios
3. - Liquido amnidtico meconial
4. - Embolia de liquido amnidtico

UNIDAD DIDACTICA 10. URGENCIAS MEDICAS DURANTE EL EMBARAZO

-_—

. Enfermedad tromboembdlica y gestaciéon
. Trastornos pulmonares durante el embarazo
1. -Asma
2. - Infecciones respiratorias
Dolor abdominal en la embarazada
Trastornos hematolégicos en el embarazo
Trastornos neurolégicos en el embarazo
Problemas dermatolégicos en la gestacion
1. - Dermatosis especificas del embarazo
Trastornos cardiovasculares en el embarazo
8. Situaciones criticas en la vida materna: RCP en gestantes

ova W N

N

UNIDAD DIDACTICA 11. PARTO

1. Definicion de parto
1. - Los dias previos al parto. Signos de parto inminente
2. - Etapas del parto
2. El puerperio
3. Analgesiay anestesia en el parto
1. - Anestesia epidural
2. - Métodos no farmacolégicos
4. Oxitocina
5. Episiotomia
1. - Cuidados de la episiotomia
6. Tipos de parto

<
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1. - Parto natural
2. - Parto médico inducido o provocado
3. - Parto por cesarea

7. Parto en el agua

8. Parto prematuro

UNIDAD DIDACTICA 12. COMPLICACIONES DURANTE EL PARTO

No progresion del parto

Sufrimiento fetal

Rotura prematura de las membranas
Embarazo prolongado y parto postérmino
Posicion anormal del feto

Otras complicaciones durante el parto

ounhkhwn-=

PARTE 2. FERTILIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA FEMENINA

1. Genitales externos
1. - Monte de Venus

2. - Labios mayores
3. - Labios menores o ninfas
4. - Clitoris
5. - Vestibulo
6. - Himen
2. Genitales internos
1. - Ovarios
2. - Trompas de Falopio u oviductos
3. - Utero

Fijacion del aparato genital

Vascularizacion arterial y venosa, linfatica e innervacién del aparato genital
Vasos linfaticos pélvicos

Glandula mamaria

ok w

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA MASCULINA

Introduccién
Testiculos

Vias espermadticas
Préstata

Pene

Uretra masculina

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. CICLO SEXUAL FEMENINO
1. Generalidades del ciclo sexual femenino

2. Componentes del ciclo sexual femenino
1. - Ciclo ovarico

(. EDUCA
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2. - Ciclo endometrial
3. - Ciclo cervical
4. - Ciclo endocervical
5. - Ciclo miometrial
6. - Ciclo vaginal
7. - Ciclo tubérico
8. - Ciclo mamario
3. Identificacién de dias fértiles

UNIDAD DIDACTICA 4. REPRODUCCION HUMANA

1. Proceso biolégico de la reproduccion

2. Division celular
1. - Mitosis
2. - Meiosis

3. Formacion de los gametos: gametogénesis
1. - Espermatogénesis
2. - Ovogénesis
4. Fecundaciony fases del desarrollo embrionario
1. - Primera fase: desde la ovulacién hasta la implantacién
2. - Segunda fase: formacién del disco germinativo bilaminar (22 semana)
3. - Tercera fase: formacion del disco germinativo trilaminar (32 semana)

UNIDAD DIDACTICA 5. CONTROL DE LA FERTILIDAD: CONTRACEPCION

1. Contracepciény eleccion del método anticonceptivo
1. - Perfil del método
2. - Perfil del usuario
3. - Criterios médicos
2. Métodos anticonceptivos
1. - Métodos anticonceptivos naturales
. - Métodos anticonceptivos de barrera
. - Métodos hormonales
. - DIU: Dispositivo Intrauterino
. - Métodos irreversibles, métodos quirldrgicos

v b WN

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINA Y FEMENINA

1. Fertilidad, infertilidad y esterilidad
1. - Etiologia de la esterilidad masculina
2. - Etiologia de la esterilidad femenina
2. Métodos diagnosticos
1. - Métodos diagnodsticos de la esterilidad masculina
2. - Métodos diagnésticos de la esterilidad femenina
3. Tratamiento de la esterilidad/infertilidad
1. -Induccién a la ovulaciéon
2. - Inseminacién artificial
3. - Fecundacién in Vitro
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UNIDAD DIDACTICA 7. NOCIONES BASICAS DE LOS DEFECTOS CONGENITOS

1. Introduccién: anomalias congénitas
1. - Causasy factores de riesgo
2. - Prevencién
3. - Deteccién
2. Definiciones
1. - Anomalias congénitas
2. - Enfermedades genéticas
3. Dismorfologia: mecanismos patégenos
4. Tipos de anomalias congénitas
1. - Segun la severidad
2. -Segln el nUmero
5. Etiologia

UNIDAD DIDACTICA 8. DEFECTOS CONGENITOS: ANOMALIAS CROMOSOMICAS, MONOGENICAS Y
MULTIFACTORIALES

1. Introduccién a las anomalias cromosémicas
2. Aneuploidia
1. - Aneuploidias autosémicas
2. - Aneuploidia de los cromosomas sexuales
3. Variaciones en la estructura de los cromosomas
1. - Mosaicismo
2. - Deleciones
3. - Translocaciones
4. Alteraciones ligadas al sexo
Malformaciones congénitas
6. Enfermedades monogénicas
1. - Enfermedades autosémico dominantes
2. - Enfermedades autosémico recesivas
3. - Enfermedades ligadas al cromosoma X
7. Anomalias multifactoriales

g

UNIDAD DIDACTICA 9. DEFECTOS CONGENITOS: PRINCIPIOS TERATOGENOS

1. Factores teratégenos que influyen en la desarrollo de la gestacion
1. - Principios de la teranogénesis
2. Alcohol
3. Tabaco
4. Drogodependencia
1. - Cocaina
2. - Marihuana, hachis y cannabis
3. - Anfetaminas
4. - Heroina
5. -Otros
. Sustancias téxicas
Radiaciones
7. Estrés

o un
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UNIDAD DIDACTICA 10. ABORTO

Introduccién al aborto
Clasificacion
Formas clinicas
Métodos de aborto
1. - Métodos quirurgicos
2. - Métodos Quimicos
5. Complicaciones

PN =

PARTE 3. TECNICAS QUIRURGICAS EN GINECOLOGIA
MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS DE CIRUGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES FUNDAMENTALES DEL QUIROFANO

1. Concepto de medio quirdrgico
1. - Distribucién del area quirurgica
2. - Clasificacién de la cirugia
3. - Etapas de la cirugia
2. Miembros del equipo quirirgico
1. - Funciones del personal quirtrgico
2. - Vestuario y complementos del personal de quiréfano

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS FUNDAMENTALES DEL QUIROFANO

1. Lavado quirurgico
2. Campo estéril
1. - Preparacion del campo
2. - Mesa de instrumental. Colocacién del instrumental
3. - Entrega de instrumentos
3. Quiréfano sin latex
4. Cirugia menor
1. - Precaucionesy contraindicaciones
2. - Infraestructura y material basico para cirugia menor
5. Cirugia mayor ambulatoria
1. - Procedimientos comunes en CMA
2. - Criterios de seleccién de los pacientes
3. - Criterios de exclusién de pacientes
4. - Recomendaciones a los pacientes que van a ser intervenidos de CMA

UNIDAD DIDACTICA 3. EL PACIENTE QUIRURGICO

1. Atencion preoperatoria al paciente quirlrgico

1. - Atencioén al paciente en el dia de la intervencion

2. - Preparacion del campo quirdrgico: técnica de rasurado
2. Atencién postoperatoria al paciente quirtrgico

1. - Etapa de postoperatorio inmediato

2. - Etapa de postoperatorio mediato
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3. Complicaciones postoperatorias
4. Consentimiento informado
1. - Elementos del consentimiento informado
2. - La manifestacién escrita
3. - Negativa al tratamiento
5. Posiciones del paciente quirtrgico
1. - Medidas de seguridad
2. - Posicion supina o dorsal
3. - Posicion prona o ventral
4. - Posicion lateral o Sims
5. - Posicion de Fowler o sentado

UNIDAD DIDACTICA 4. ANESTESIA EN GINECOLOGIA

1. Introduccién. Definicién de dolor
2. Anestesia

1. - Anestesia general

2. - Anestesia local

3. - Farmacologia anestésica mas empleada en quir6fano
3. Analgesia

1. - Tipos de agentes analgésicos

UNIDAD DIDACTICA 5. MONITORIZACION

1. Constantes vitales y monitorizacion
1. - Determinacion de la frecuencia respiratoria
2. - Determinacién de la frecuencia cardiaca
3. - Determinacion de la temperatura corporal
4. - Determinacion de la pulsioximetria
5. - Determinacion de la presion arterial

2. Sistemas de monitorizacién
1. - La monitorizacion electrocardiogréfica

3. Ventilacién mecénica

4. Ventilacion mecanica no invasiva

MODULO 2. GINECOLOGIA QUIRURGICA
UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS QUIRURGICAS EN GINECOLOGIA

1. Cirugia por laparoscopia
2. Técnicas de anticoncepcion irreversible
1. - Pruebas a realizar antes de la cirugia
2. - Tipos de técnicas empleadas en la ligadura de trompas
3. Marsupializacién
4. Técnicas quirlrgicas en los prolapsos genitales
1. - Histerectomia vaginal
2. - Colporrafia
3. - Malla total
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UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS QUIRURGICAS EN ONCOLOGIA GINECOLOGICA

1. Histerectomia
1. - Histerectomia total por via abdominal
2. Conizacién
1. - Conizacién por bisturi
2. - Conizaciéon por asa dérmica
3. Miomectomia
1. - Miomectomia abdominal
2. - Miomectomia laparoscopica
3. - Miomectomia por histeroscopia
4. Vulvectomia
1. - Vulvectomia radical mas linfadenectomia bilateral
2. - Vulvectomia
5. Cirugia mamaria
1. - Cirugia conservadora
2. - Mastectomia

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS QUIRURGICAS EN OBSTETRICIA

1. Aborto
1. - Métodos quirlrgicos de aborto
2. -Legrado

2. Cesarea

3. Histerectomia obstétrica

4. Histerorrafia

5. Cerclaje uterino

UNIDAD DIDACTICA 9. CUIDADOS POSTOPERATORIOS

1. Ingreso en la unidad de reanimacién

2. Completar grafica de constantes
1. - Componentes de las graficas
2. - Graficas del despertar y reanimaciéon

3. Cuidados del paciente intubado

4. Drenajes quirurgicos. Cuidado de los sondajes y drenajes
1. - Tipos de drenajes

2. - Cuidados del paciente con drenaje. Retirada del drenaje

UNIDAD DIDACTICA 10. COMPLICACIONES DE LA CIRUGIA GINECOLOGICA

Complicaciones tromboembélicas
Infeccion

Hemorragias

Complicaciones respiratorias
Complicaciones del sistema excretor
Complicaciones gastrointestinales
Retraso en la cicatrizacién

Lesion quirlrgica de estructuras vecinas
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9. Complicaciones segun el procedimiento ginecolégico
PARTE 4. MATRONA
MODULO 1. REPRODUCCION Y DESARROLLO PRENATAL
UNIDAD DIDACTICA 1. REPRODUCCION HUMANA

1. Proceso biolégico de la reproduccion
1. - Divisién celular
2. - Formacién de los gametos: gametogénesis
2. Anatomia de los érganos reproductores femeninos
1. - Organos genitales internos
2. - Organos genitales externos
3. Fisiologia del aparato reproductor femenino
1. - Ciclo reproductor femenino
2. - Sistema hormonal femenino
3. - Funciones de las hormonas femeninas
4. - Causas de la menstruacién
4. Mamas: anatomiay estructura
5. Anatomiay fisiologia de los érganos reproductores masculinos
1. - Genitales externos
2. - Genitales internos
3. - Genitales auxiliares
4. - Hormonas masculinas

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO PRENATAL HUMANO

1. Fecundaciény fases del desarrollo embrionario
1. - Primera fase: desde la ovulacién hasta la implantacion
2. - Segunda fase: formacién del disco germinativo bilaminar (22 semana)
3. - Tercera fase: formacion del disco germinativo trilaminar (32 semana)
2. Periodo embrionario
3. Periodo fetal
1. - Primer mes de embarazo
2. - Segundo mes de embarazo
3. - Tercer mes de embarazo
4. - Cuarto mes de embarazo
5. - Quinto mes de embarazo
6. - Sexto mes de embarazo
7. - Séptimo mes de embarazo
8. - Octavo mes de embarazo
9. - Noveno mes de embarazo
4. Laplacenta
1. - Estructura de la placenta
2. - Funciones de la placenta
3. - Liquido amnidtico

MODULO 2. INTERVENCION DE LA MATRONA EN EL EMBARAZO
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UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA OBSTETRICO GINECOLOGICA (MATRONA)

1. Definicion y competencias profesionales con caracter general

2. Competencias profesionales desglosadas

3. Especialidad de matrona & Especialidad de obstetricia y ginecologia
1. - Habilidades: lo que se debe saber hacer

UNIDAD DIDACTICA 4. EMBARAZO

1. Diagnéstico del embarazo
2. Modificaciones anatomo-fisioldgicas
1. - Cambios cardiovasculares y cardiacos
. - Cambios respiratorios
. - Cambios renales y urinarios
. - Cambios metabdlicos
. - Cambios genitales y mamarios
. - Cambios endocrinos
. - Cambios en piel y ojos
. - Cambios gastrointestinales
9. - Cambios musculoesqueléticos
3. Programa de control de la gestacién
1. - Seguimiento del embarazo
2. - Procedimientos de control del embarazo
4. Valoracion del riesgo perinatal

oo ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 5. EDUCACION SANITARIA DE LA GESTANTE

1. Introduccién a la educacién sanitaria
2. Habitos saludables
1. - Alimentacién
2. - Higieney belleza
3. -Ropay calzado
4. - Cuidados posturales
5. -Suefoy descanso
6
7

. - Ocio y viajes
. - Trabajo
8. - Factores téxicos
3. Sexualidad

4. Molesticas comunes durante la gestacién
UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

1. Alimentacién en el embarazo

2. Importancia de la nutricién en la gestacion
1. - Energia
2. - Proteinas
3. - Lipidos

4. -Vitaminas
5. - Minerales
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Recomendaciones dietéticas en el embarazo
1. - Alimentos a evitar durante el embarazo
2. - Evitar el consumo excesivo
3. - Consejos antes y durante la gestacién

UNIDAD DIDACTICA 7. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO

1.

5.

Introduccién
1. - Beneficios del ejercicio fisico durante el embarazo

. Modificaciones anatémicas y fisiolégicas producidas por el embarazo en relaciéon con el ejercicio

fisico
1. - Aparato Circulatorio
2. - Cambios hematoldgicos
3. - Cambios respiratorios
4. - Cambios metabdlicos
5. - Aparato locomotor
6. - Sistema endocrino y cambios hormonales

. Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante

1. - Respuesta cardiovascular y hematoldgica
2. - Respuestas respiratorias

3. - Respuestas metabdlicas

4. - Respuesta hormonal

5. - Termorregulacion

. Recomendaciones bdsicas a tener en cuenta en la elaboracién de programas de actividad fisica

para embarazadas
1. - Contraindicaciones del ejercicio fisico y deporte durante el embarazo
2. - Permiso médico
3. - Posibilidades. Tipo de actividad o deporte
4. - Intensidad del ejercicio
5. - Programas de trabajo. Consideraciones generales
Ejercicio fisico y lactancia

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMAS DE LA EDUCACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

1.
. Contenido teérico y practico
. Ejercicios Fisicos, ejercicios del suelo pélvico y estatica corporal

4.

5.
6.

Introduccién de la educacién maternal y objetivos

1. - Ejercicios posturales
Técnicas de respiracion

1. - Clasificacion de las respiraciones
Ejercicios de relajacion
Alternativas a la educaciéon maternal

MODULO 3. INTERVENCION DE LA MATRONA EN EL PARTO, PUERPERIO Y RECIEN NACIDO

UNIDAD DIDACTICA 9. ASISTENCIA AL PARTO NORMAL

1.
2.

Dias previos al parto. Signos de parto inminente
Definicién de parto
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5.
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Cuidados durante el parto

1. - Cuidados profesionales y acompanantes

2. - Restriccion de liquidos y sélidos
Dilatacion: primera etapa del parto

1. - Definicién de la primera etapa del parto

2. - Duraciény progreso de la primera etapa del parto

3. - Admisién en maternidad

4. - Cuidados durante la admisién

5. - Intervenciones rutinarias posibles durante la dilatacién
Segunda etapa del parto

1. - Definicién

2. - Duraciony progreso

3. - Medidas de asepsia

4. - Posicién durante el periodo expulsivo

5. - Pujos maternos y pujos dirigidos

6. - Prevencion del trauma perineal

7. - Episiotomia

8. - Método y material de sutura en la reparacién perineal

9. - Maniobra de Kristeller
Alumbramiento: tercera etapa del parto

1. - Duracién del periodo del alumbramiento

2. - Manejo del alumbramiento

3. - Utilizacién de uterotoénicos

4. - Dosis de oxitocina (I.V.) para el alumbramiento dirigido
Alivio del dolor durante el parto

1. - Dolor, analgesia y satisfaccién materna

2. - Métodos no farmacoldgicos de alivio del dolor

3. - Métodos farmacoldgicos de alivio del dolor

4. - Analgesia neuroaxial

UNIDAD DIDACTICA 10. PUERPERIO Y LACTANCIA

N

. El puerperio
. Asistencia y cuidados puerperales

1. - Cuidados fisicos
2. - Cuidados psicosociales

. Aspectos psicologicos en el puerperio

1. - Adaptacién psicosocial de la puérpera

2. - Cambios psicolégicos

3. - Valoracioén del estado emocional: deteccién depresion postparto

4. - Vinculos de relacién madre/pareja/recién nacido. Adaptacion familiar
Lactancia

. Tipos de lactancia

1. - Lactancia natural

2. - Lactancia artificial

3. - Lactancia mixta
Colocacion para la lactancia
Frecuencia de las tomas

. Alimentacién durante la lactancia

business school
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1. - Necesidades nutricionales en la lactancia
2. - Recomendaciones dietéticas en la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 11. EL RECIEN NACIDO SANO

1.

Elrecién nacido
1. - Clasificacion del recién nacido
2. - Cuidados inmediatos del recién nacido

2. Caracteristicas neurologicas y fisioldgicas del recién nacido

1. - Exploracion fisica
2. - Exploracién neuroldgica

3. Comportamiento del recién nacido

1. - Llanto
2. - Sueno
3. - Succién
4. - Hambre

4. Gemelaridad

UNIDAD DIDACTICA 12. CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO

PN

5.
6.

Hidratacion y alimentacion del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
Pruebas de cribado neonatal
Screening auditivo
Cuidados especializados e higiene del bebé
1. - Cuidado de la herida umbilical
2. - Higiene y bafo diario
3. - Limpieza de la piel, pelo, uias, ojos, orejas y nariz
4. - Limpieza de genitales y cambio de panales
5. - Habitacién
6. - Los juguetes, los juegos y el paseo
7. - Los viajes y las vacaciones
Higiene ambiental
Controles médicos periddicos

MODULO 4. INTERVENCION DE LA MATRONA EN LA EDUCACION SEXUAL DE LA MUJER Y LA FAMILIA

UNIDAD DIDACTICA 13. CUIDADOS DE LA SALUD REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y CONTRACEPCION

N =
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. Programas de salud sexual y reproductiva

Atencion integral a la mujer y la familia

1. - Actividades educativas y asistenciales
Atencioén a la salud sexual y reproductiva de la mujer
Planificacion familiar
Contracepciény eleccion del método anticonceptivo
Métodos anticonceptivos

1. - Métodos anticonceptivos naturales

2. - Métodos anticonceptivos de barrera

3. - Métodos hormonales

4. - DIU: Dispositivo Intrauterino
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5. - Métodos irreversibles, métodos quirlirgicos

UNIDAD DIDACTICA 14. SEXUALIDAD

Nouvhkwdh=

Introduccioén a la sexualidad
Conceptos generales implicados en la sexologia
Sexologia: evolucion histérica
Fines de la sexualidad
Componentes de la sexualidad
Fases de la respuesta sexual
Sexualidad en el embarazo y puerperio
1. - Cambios durante el embarazoy el puerperio
2. - Factores que influyen en la respuesta sexual durante el embarazo

. Disfunciones sexuales

1. - Disfunciones sexuales en la mujer
2. - Disfunciones sexuales en el hombre
3. - Otras disfunciones sexuales

PARTE 5. GESTION SANITARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL AMBITO SANITARIO

uhwnN =

Legislacion sanitaria: marco juridico de la Sanidad
Organizacion del Sistema Sanitario

Los servicios sanitarios

Los profesionales sanitarios

Sistema Nacional de Salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS MATERIALES EN MATERIA DE SANIDAD

1.

2.
3.
4.

Niveles de atencién en el Sistema Nacional de Salud: primaria, secundaria y mediante servicios
concertados

Organizacién funcional de los centros sanitarios

Documentos en el ambito sanitario

Vias de atencién sanitaria al paciente

UNIDAD DIDACTICA 3. ARCHIVOS, STOCKS Y ALMACEN

1.
2.
3.

Archivo de la documentacién
Gestion de los recursos materiales
Organizacién del almacén

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DE PLANTILLAS
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Introduccién

Concepto de planificacién de Recursos Humanos

Importancia de la planificaciéon de los Recursos Humanos: ventajas y desventajas
Objetivos de la planificacion de Recursos Humanos

Requisitos previos a la planificacion de Recursos Humanos

El caso especial de las Pymes
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UNIDAD DIDACTICA 5. COMUNICACION INTERNA Y EXTERNA

Importancia de la comunicacién en la empresa
Comunicacion interna

Herramientas de comunicacion

Plan de comunicaciéon interna

La comunicacién externa

Cultura empresarial o corporativa

Clima laboral

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 6. CONTRATOS (I). LA RELACION LABORAL

1. El contrato de trabajo: capacidad, forma, periodo de prueba, duracién y sujetos
2. Tiempo de trabajo
3. Las Empresas de Trabajo Temporal (ETT)

UNIDAD DIDACTICA 7. CONTRATOS (Il). MODALIDADES DE CONTRATACION

1. Tipologias y modalidades de contrato de trabajo
2. Contratacion de personas con discapacidad
3. Modificaciones de las condiciones del contrato de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 8. SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL. REGIMEN GENERAL

1. Introduccién. El Sistema de Seguridad Social
2. Regimenes de la Seguridad Social
3. Régimen General de la Seguridad Social. Altas y Bajas

UNIDAD DIDACTICA 9. GESTION ECONOMICO-FINANCIERA |

Principios contables

Criterios de valoracién

El método contable

Los estados contables

El patrimonio

El ciclo contable

Ajustes previos a la determinacion del resultado
Balance de comprobacién de sumas y saldos
Calculo del resultado

10. Cierre de la contabilidad

11. Cuentas anuales

12. Distribucion del resultado
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UNIDAD DIDACTICA 10. GESTION ECONOMICO-FINANCIERA II

1. Gestion contable de gastos e ingresos
2. Gestién contable del inmovilizado
3. Operaciones de trafico

UNIDAD DIDACTICA 11. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN CLiNICAS, CENTROS MEDICOS Y
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HOSPITALES

1. Conceptos basicos en prevencion de riesgos laborales
2. Danos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
3. Enfermedad Profesional

UNIDAD DIDACTICA 12. LOS RIESGOS PROFESIONALES ASOCIADOS A CLINICAS, CENTROS MEDICOS Y
HOSPITALES

1. Accidentabilidad, descripcién de puestos de trabajo y actividades basicas
2. Riesgos derivados de las condiciones de seguridad

3. Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas

4. Riesgos derivados de las condiciones ergonémicas del lugar de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 13. GESTION INTEGRADA DEL SISTEMA DE CALIDAD SANITARIA

La calidad

Sistema de gestién de calidad

Implantacion de un sistema de gestion de calidad; norma ISO 9001:2015
Sistemas de gestién de la calidad de los productos sanitarios

Sistemas de gestion de la seguridad de la informacion

CURSO 2. MASTER EN CUIDADOS MATERNOS- GINECOLOGIA
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MODULO 1. CUIDADOS MATERNO-GINECOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Genitales externos

Genitales internos

Fijacion del aparato genital

Vascularizacién arterial y venosa, linfatica e innervacion del aparato genital
Vasos linfaticos pélvicos

Glandula mamaria
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UNIDAD DIDACTICA 2. EL CICLO SEXUAL FEMENINO

1. Generalidades del ciclo sexual femenino
2. Componentes del ciclo sexual femenino
3. Sistema hormonal femenino

UNIDAD DIDACTICA 3. LA REPRODUCCION HUMANA

Introduccion a la reproduccion humana
Divisién celular: mitosis y meiosis
Formacién de gametos: gametogénesis
Fecundacion

Embarazo
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UNIDAD DIDACTICA 4. EL EMBARAZO Y EL PARTO
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Cambios de la mujer durante el embarazo
Necesidades nutricionales durante el embarazo
Riesgos y sefales de alerta durante el embarazo
El parto

La lactancia materna

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. ABORTO Y MUERTE FETAL INTRAUTERO

1. Aborto
2. Muerte fetal intradtero

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. Introduccién
2. Clasificacion de los métodos anticonceptivos

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINA Y FEMENINA

1. Introduccién a la esterilidad e infertilidad
2. Etiologia de la esterilidad

3. Métodos diagnodsticos

4. Tratamiento de la esterilidad/infertilidad

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPALES TRASTORNOS GINECOLOGICOS

Introduccioén a los principales trastornos ginecolégicos
Alteraciones de la menstruacion

Trastornos del Gtero

Trastornos del cuello uterino

Trastornos en la vulva

Trastornos en la vagina

Enfermedades de transmisién sexual

Trastornos de la mama
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UNIDAD DIDACTICA 9. CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

Introduccion a los conceptos de climaterio y menopausia
Fases del climaterio

Cambios fisiolégicos del climaterio

Terapia hormonal sustitutiva (THS)

Habitos saludables recomendados para la etapa del climaterio
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