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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Gestion y Supervision de Actividades Acudticas + Titulacion
universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

= [ B B

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Gestion y Supervisién de Actividades Acuaticas con 1500
horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional -

Certificacion Universitaria de Entrenador Deportivo por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5
Créditos Universitarios ECTS
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mo centro acred iones formativas

expi

5 NOMBRE DEL ALU

esente titulo

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

En pleno auge del bienestar y la promocién de habitos saludables, las actividades acuaticasy la
natacién experimentan una creciente demanda. Profesionales especializados capaces de liderary
supervisar programas de natacion son clave para asegurar una experiencia enriquecedora y segura
para los participantes. Este Master de Coordinador y Supervisor de Monitores y de Actividades de
Natacién sintetiza conocimientos tedricos y practicos, cubriendo desde técnicas de nado,
programacion didactica hasta la gestion de eventos acuaticos. A través de un aprendizaje online
flexible, los participantes desarrollardn habilidades en direcciéon y dinamizacién de sesiones, analisis
diagnéstico y disefo de entrenamientos. Aunque constituye una formacién continua que
complementa la formacién reglada, ofrece un sélido fFundamento teérico y estratégico para
enriquecer la practica profesional en el dmbito acuético.

Objetivos

Dominar teoria de natacion.

¢ Usar recursos multimedia.

Dirigir sesiones de entrenamiento.
Animar actividades acuaticas.
Ensenar destrezas basicas.

Evaluar técnicas de nado.

Disefnar programas didacticos.

¢ Organizar eventos acuaticos.
Aplicar coaching deportivo.

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

Este master esta disefiado para Coordinadores de Nataciéon y Supervisores de Monitores que ya
poseen formacion reglada. Profundiza en teoria, didactica, y técnicas de nado, ofreciendo
herramientas para la innovaciéon en entrenamientos y dinamizacién de clases. Ideal para enriquecery
actualizar las competencias en la gestién y direccién de programas de natacion y eventos acuaticos.
(380 caracteres)

A quién va dirigido

Este Master de Coordinador y Supervisor de Monitores de Natacién te prepara para liderary
supervisar eficientemente equipos de monitores acudticos, disefando sesiones de entrenamiento y
actividades acudticas adaptativas. Reforzaras habilidades para la ensefanza y dinamizacién en el
medio acuatico, y te especializaras en la técnica de los diferentes estilos de nado. Seras capaz de
realizar andlisis diagnésticos y pruebas de nivel, asi como programar didactica y coordinar eventos
[Gdicos relacionados con la natacion. Aunque es de formacion continuada, te dotard de sélidos
conocimientos para enriquecer tu perfil profesional.

Salidas laborales

Tras el Master de Coordinador y Supervisor de Monitores y de Actividades de Natacién, emerge como
lider en piscinas, clubes y centros deportivos. Disefia programas de entrenamiento, coordina
competicionesy dirige equipos. Tu profundo conocimiento teérico-practico y habilidades de
diagnostico te cualifican para supervisar la calidad educativa y entrenamiento acuatico.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE NATACION
MODULO 1. ASPECTOS TEORICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
2. Las cualidades psicomotrices

3. Habilidades sociales del monitor

4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Introduccién a la anatomia
Sistema 6seo

Sistema muscular

Sistema nervioso

Sistema linfatico

AW =

UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION

1. Introduccién

2. Los aprendizajes en natacion

3. Métodos de ensefnanza

4. Estilos de ensefnanza en actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccién

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 6. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE
NATACION

1. Planteamientos pedagégicos de la ensefianza
2. Eljuego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacién a las actividades acuadticas

business school
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)

1. Elcrol en la natacién
2. La braza en la natacion

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)

1. La técnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

UNIDAD DIDACTICA 9. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS

1. Introduccién
2. Observacion
3. Cémo mejorar la técnica

UNIDAD DIDACTICA 10. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion tedrica
2. Gasto calérico
3. Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 11. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
Beneficios de la actividad Fisica

Efectos de la actividad fisica y la alimentacién

Cineantropometria

Ayudas ergogénicas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frioy el calor (Congelacién e Hipotermia)
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor

PARTE 2. SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE NATACION
UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES ACUATICAS - TIPOLOGIAS Y DOTACION

1. Criterios de clasificacion de las instalaciones acuaticas

2. Normativa actual de construccién y mantenimiento de las instalaciones acudticas

3. La accesibilidad en las instalaciones acuaticas: barreras arquitecténicas y medidas de adaptacién
de instalaciones

4. Descripcion de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuaticas

5. Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones
acudticas

6. Descripcion de los materiales habituales para el desarrollo de las actividades de natacion:

7. Plan de mantenimiento de las instalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos y materiales:

8. Confort ambiental y medidas de ahorro
& EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE APLICADA A LAS
ACTIVIDADES DE NATACION

1.

Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor:

2. Los estilos de ensefanza: adaptacion a las actividades de natacion para los diferentes tipos de

usuarios

. Disefio y desarrollo de la sesion de actividades de natacion, para su adecuacion a las necesidades

y expectativas de cada tipo de usuario:
La intervencion docente en la sesion de actividades de natacion:

. Control, seguimiento y evaluacion continua de los resultados individuales, para la adaptacion de

las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de usuarios:

UNIDAD DIDACTICA 3. HABITOS Y PRACTICAS COMPLEMENTARIAS A LA ACTIVIDAD FiSICA: SALUD Y
CALIDAD DE VIDA

N WD =

El estilo de vida. Concepto y tipos

Estilo de vida y salud: Concepto y componentes de la salud
Higiene individual y colectiva

Ejercicio fisico

Aspectos determinantes para una alimentacion saludable:
Composicion corporal, balance energetico y control del peso:
Habitos no saludables - conductas de riesgo para la salud:
Medidas y tecnicas recuperadoras:

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y ACCIDENTES EN LAS
INSTALACIONES ACUATICAS

1.

Legislacion basica sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas:

2. Plan de autoproteccion de la instalacién acudtica: simulaciones ficticias con personal de

instalacion

. Plan de evacuacién de la instalacion acudtica: simulaciones ficticias con personal e usuario de la

instalacion

. Riesgos caracteristicos en el uso de las instalaciones acudticas: procedimientos operativos mas

comunes

PARTE 3. INSTRUCCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

WoNUL A WN =

Desarrollo evolutivo

Caracteristicas de las distintas etapas en relacién con la participacién
Bases de la personalidad

Psicologia de grupo

Individuo y grupo

Grupo de pertenenciay grupo de referencia

Calidad de vida y desarrollo personal

Necesidades personales y desarrollo personal

Motivacion

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

10. Actitudes
11. Sociologia del ocio y la actividad fisica deportiva
12. Procesos de adaptacién social y situaciones de inadaptacion

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES DE NATACION

1. Teoria de la comunicacion
2. Comunicacion interna
3. Comunicacién externa
4. Proceso de comunicacion:

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION E INTERVENCION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE
NATACION PARA LOS DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

1. Teoriay fundamentos de la direccion y dinamizacion de actividades de natacion:

2. Direccion y dinamizacion de actividades de natacion para los diferentes tipos de usuarios:
3. Dinamica de grupos en las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios:

4. Tecnicas de comunicacion en las actividades de natacion:

UNIDAD DIDACTICA 4. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
LAS ACTIVIDADES DE NATACION

Los diferentes tipos de discapacidad:

Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de natacion:

Consideraciones generales de mantenimiento de los material protésico y ortésico

Criterios para la organizacion de las actividades de natacion adaptadas a las diferentes

discapacidades:

5. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de natacién para personas con diferentes
tipos de discapacidades

6. Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las

personas con discapacidad

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS BIOMECANICOS DEL MOVIMIENTO HUMANO APLICADOS A
LAS ACTIVIDADES DE NATACION

1. Conceptos basicos y enfoques de la biomecanica

2. Nociones elementales de la mecanica

3. Biomecanica de las tecnicas acuaticas - Fuerzas en los desplazamientos acuaticos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones:

4. Nomenclatura, representacion graficay simbologia habitual para representar movimientos y
ejercicios tipo

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA EN EL MEDIO ACUATICO

Teoria y bases del entrenamiento:

Los sistemas de energia en natacion:

Desarrollo de la Resistencia Aerobica y Anaerobica en el medio acuatico:
Desarrollo de la Fuerza en el medio acuatico:

Desarrollo de la Velocidad:

Desarrollo de la Flexibilidad:

ounpwN-=
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

7. Principios generales para la utilizacion de los diferentes sistemas adaptados a las necesidades
de los diferentes tipos de usuarios

8. Criterios de adaptacion de la metodologia de entrenamiento, a los diferentes tipos de usuarios:
UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA Y PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION

1. Natacion deportiva:
2. Natacion sincronizada:
3. Waterpolo:

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION OPERATIVA DE PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DE NATACION
PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

Aspectos elementales de la evaluacion:

Control basico del desarrollo de la sesiéon

Control de la participacion

Control de la contingencia y previsiéon de incidencias

Control del uso de la instalacién, su equipamiento, equipos y materiales
Registro, tratamiento e interpretaciéon de datos

Confeccién de memorias

Nouvkrwbh=

PARTE 4. HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS

La respiracion y las apneas
La flotacion

La propulsién

La entrada al agua

Los giros en el agua

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y DESTREZAS
BASICAS COMBINADAS

1. Desplazamientos
PARTE 5. TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES

1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucién practica

2. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica

3. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilaciéon y ejecucién practica
UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES

1. El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucién practica

UNIDAD DIDACTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION

<. EDUCA
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1. Virajesy ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucién practica
2. Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacidon y ejecuciéon practica

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO

1. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida
2. Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida

PARTE 6. ANALISIS DIAGNOSTICO Y PRUEBAS DE NIVEL EN ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA, ESPACIOS Y RECURSOS EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE
NATACION

Normativa especifica relativa a instalaciones acuaticas

Organizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades de natacion
Publico, entidades, empresas y organismos demandantes de actividades de natacion
Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas:

Tipos de instalaciones acuaticas y usos

Equipamiento y material auxiliar en las actividades acudticas

Optimizacion de recursos humanos y materiales:

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DEPORTIVO-ACUATICO DEL CLIENTE-USUARIO

Aspectos basicos de aplicacion

Pruebas de nivel de destreza acuatica

Medidas antropometricas

Pruebas biologico-funcionales

Pruebas de analisis postural

Pruebas de valoracion de la condicion fisica para las actividades en el medio acuatico
Deteccion de rasgos significativos de la personalidad, motivaciones e intereses:

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE
NATACION

Interpretacion de la Programacion General de la Entidad

Recogida de datos e informacion

Analisis del contexto de intervencién y oferta adaptada de actividades

Analisis diagnostico - orientaciones para la concrecion de la Programacion General
Integracion y tratamiento de la informacion obtenida

AN =

PARTE 7. PROGRAMACION DIDACTICA EN ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURAS Y FUNCIONES ORGANICAS RELACIONADAS CON LAS
ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

Aparato locomotor
Aparato respiratorio
Aparato circulatorio
Sistema nervioso
Metabolismo energetico

nhwpn=

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS GENERALES DEL ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL MEDIO
ACUATICO

1. Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento
2. Principios generales del acondicionamiento fisico
3. Capacidades condicionales y coordinativas:

UNIDAD DIDACTICA 3. ADAPTACION FUNCIONAL. RESPUESTA SALUDABLE A LA ACTIVIDAD FiSICA

Los procesos adaptativos en las actividades de natacion
Adaptacion cardio-vascular

Adaptacion del sistema respiratorio

Adaptacion del sistema nervioso y endocrino
Adaptacion del sistema musculo-esquelético

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Concepto de salud y su relacién con la actividad fisica

Efectos de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de vida

Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades acuaticas
Higiene corporal y postural a través de las actividades acuaticas

Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicién fisica saludable

kN =

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES DE NATACION APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES DE
AUTONOMIA PERSONAL

1. Discapacidad: concepto, tipos y caracteristicas
2. Clasificaciones medico-deportivas

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION PARA
DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

1. Fundamentos
2. Objetivos
3. Actividades

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCESOS Y PERIODICIDAD EN LA EVALUACION

1. Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion

2. Eldiseno de los procesos de la evaluacion:

3. Evaluacién del proceso, resultados y calidad del servicio
4. Periodicidad de la evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE PROGRAMACIONES DE ACTIVIDADES DE
NATACION

1. Estadistica aplicada a la elaboracion de programas de natacion:
2. Recursos informaticos aplicados a la elaboracion de programas de natacion

PARTE 8. EVENTOS Y COMPETICIONES LUDICAS EN EL MEDIO ACUATICO
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UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS,
EVENTOS Y COMPETICIONES EN EL MEDIO ACUATICO

1. Analisis descriptivo de los diferentes tipos de acontecimientos y eventos de actividades de
natacion, adaptados a cada uno de los tipos de usuarios

Fases de la organizacion de un evento . actividad ludico-recreativa . competicion

Area de operacionesy servicios

Area de infraestructuras

Area de organizacion deportiva

Area de medios informativos

Area de relaciones publicas y comercializacion

Administracion

O Nk WN

UNIDAD DIDACTICA 2. NORMATIVA, REGLAMENTOS, ARBITRAJES Y CONTROL DE LOS EVENTOS Y
COMPETICIONES DE ACTIVIDADES DE NATACION

1. Elaboracién de la normativa general de uso de la instalacién en la que se desarrollara el evento
y/o actividad lidico-recreativa

2. Elaboracion de la normativa especifica del evento y/o actividad ludico-recreativa

3. Elaboracion del programa de control de la participacion y desarrollo del evento y/o actividad
ludica-recreativa en el medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 3. NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A LA EVALUACION Y GESTION DE
RESULTADOS DE LOS EVENTOS DE ACTIVIDADES DE NATACION

1. Metodologia de evaluacion en los eventos y/o actividades deportivas en el medio acuatico
2. Metodologiay procesos de gestion y aplicacion de los datos obtenidos a traves de los sistemas
de control y evaluacion del evento y/o actividad ludico-recreativa en el medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 4. LA FIGURA DEL PROFESOR Y/O ENTRENADOR EN EL AMBITO DE LAS
COMPETICIONES REGLADAS

1. Planificacion del calendario de eventos y competiciones

2. Programacion de la asistencia a los eventos con sede diferente a la de origen

3. El entrenador como elemento canalizador de los beneficios de la participacion en eventos
deportivos y competiciones de las actividades de natacion

4. Sociologia del ocio y la actividad Fisica deportiva

PARTE 9. ENTRENADOR DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema éseo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular
3. Articulaciones y movimiento

business school
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Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

PN =

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1.
2.
3.
4.

Resistencia
Fuerza
Velocidad
Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

ounpwN-=

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

nuhwn =

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1.
2.
3.
4.

Programacién del proceso de entrenamiento
Planificacion del entrenamiento

Sesion de entrenamiento

Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

N hAWN =

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensefnanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo
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UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

0

10.
11.
12.

N AWM=

Atletismo
Natacion
Badminton

Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerébic
Voleibol
Baloncesto
Futbol
Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1.
2.
3.

Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacion del material e instalacion
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
La legislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Voo NOUL A WDN =

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

N AWM=

Introduccién a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1.
2.

Etica profesional
Claves para el éxito

business school
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