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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Gestion y Liderazgo de Monitores de Actividades Extraescolares
+ Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
L=l ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

7
5

CREDITOS
5 ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Gestion y Liderazgo de Monitores de Actividades
Extraescolares con 1500 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios
Acreditada para la Imparticién de Formacion Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel
Internacional - Titulacion Universitaria de Curso Online de Monitor de Ocioy Tiempo Libre con 5
Créditos Universitarios ECTS
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mo centro acred iones formativas

expi

5 NOMBRE DEL ALU

esente titulo

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

En un contexto educativo donde el aprendizaje trasciende las aulas, el manejo efectivo de actividades
extraescolares es mas vital que nunca. El Master en Direccién y Coordinaciéon de Monitores de
Actividades Extraescolares provee las habilidades y conocimientos esenciales para liderar proyectos
que fomenten el desarrollo integral de los jovenes fuera del horario escolar. Con enfoque en la
pedagogia social, métodos de ensefianza adaptativos y técnicas de primeros auxilios, este curso
aborda la dindmica grupal y la intervencion en el fracaso escolar. Es fundamental preparar a los
responsables para planear actividades enriquecedoras, desde lo deportivo hasta lo académico, e
incluir a estudiantes con necesidades especiales. A su vez, se prioriza la coordinacion efectiva de
equiposy la gestion de la comunicacion. Este Master es un recurso esencial para quien busca optimizar
el tiempo libre de los jovenesy convertirlo en una herramienta de desarrollo y bienestar, equipando a
profesionales con estrategias educativas innovadoras y adaptativas.

Objetivos

Fomentar el ocio educativo.
Aplicar pedagogia social.
Gestionar grupos dindmicamente.
Crear proyectos extraescolares.
Atender diversidad escolar.
Coordinar monitores eficazmente.
¢ Usar recursos de animacion.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

El Master en Direccién y Coordinacion de Monitores de Actividades Extraescolares esta concebido
para educadores, pedagogos, psicopedagogos y profesionales del sector educativo que busquen
especializarse en el disefio, gestién y dinamizacién de actividades extraescolares, con énfasis en
metodologias pedagdgicas, primeros auxilios y técnicas de animacion socioeducativa. Ideal para
quienes aspiren a liderar equipos de monitores y mejorar la intervenciéon educativa frente al fracaso
escolar.

A quién va dirigido

El Master en Direccién y Coordinacion de Monitores de Actividades Extraescolares te prepara para
liderar con eficacia equipos de trabajo encargados del desarrollo educativo y lidico fuera del aula.
Aprenderas pedagogia social, aplicacion de primeros auxilios, dinamizacién grupal, y cémo abordar la
diversidad y el fracaso escolar. Ademas, te especializaras en la gestion y disefo de programas
extraescolares adaptados a distintas necesidades, incluyendo las deportivas, de ocio y académicas, asi
como en técnicas de animacion y recursos para el tiempo libre. Estaras capacitado para impulsar el
desarrollo integral de nifos y jovenes a través de actividades formativas y recreativas.

Salidas laborales

El Master en Direccién y Coordinacion de Monitores de Actividades Extraescolares abre una amplia
gama de salidas laborales. Los graduados estan capacitados para liderar y gestionar equipos dedicados
a la educacion no formal, disenar proyectos innovadores de animacioén sociocultural, intervenir en
situaciones de fracaso escolar y adaptar actividades para alumnos con necesidades especiales.
Ademads, su formacion en primeros auxilios, dindmicas de grupo y pedagogia les permite ejercer en
centros educativos, ONGs, asociaciones culturales y empresas de servicios educativos
complementarios.

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y REFUERZO EDUCATIVO

MODULO 1. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

UNIDAD DIDACTICA 1. PEDAGOGIA SOCIAL, DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE

AN =

Necesidades y demandas sociales en el Ocio y Tiempo Libre
Pedagogia Social

Pedagogia del Ocio

La Educacién como Proceso Integral

La planificacién de los procesos de Educacién No-Formal

UNIDAD DIDACTICA 2. AREA EDUCATIVA Y PSICOPEDAGOGICA DE LAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

AN =

Educacion en el Tiempo Libre

Funciones, caracteristicas y perfil del Monitor de Ocio y Tiempo Libre
Psicologia Evolutiva

Introduccioén a las dindmicas de grupos y sociogramas

El Monitor de Actividades Extraescolares

UNIDAD DIDACTICA 3. DINAMICAS DE GRUPOS

N kA WN =

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Concepto de grupo

Clasificacion de los grupos

Estructura del grupo

Funciones de los grupos

Etapas de formacion de los grupos

La cohesién en el grupo

Principios de funcionamiento del grupo

Liderazgo en el grupo

La motivacion en los grupos

La comunicaciéon en los grupos

Los roles en las dindmicas de grupo

Aplicacion de las dinamicas de grupo a los distintos campos de la vida social
Técnicas de dinamica de grupo

Normas generales y eleccién de la técnica adecuada
Clasificacion de las dinamicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION Y METODOLOGIA DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

PN

Concepto y Actividades Extraescolares

Definicién de Objetivos de las Actividades Extraescolares

Evaluacién de recursos disponibles

Planificacion de actividades de ocio y tiempo libre y actividades extraescolares

(. EDUCA
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5.
6.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Evaluacién
Documentacién de las actividades extraescolares

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EDUCACION PRIMARIA Y SECUNDARIA

NouvbkwnN =

Propuesta de Actividades Extraescolares en Educacién Primaria
Propuesta de Actividades Extraescolares en Educacién Secundaria
Educacién Social

Educacion para la Salud

Dinamizacién de Actividades Deportivas

Actividades especificas de Educacion Primaria

Actividades especificas de Educacién Secundaria

UNIDAD DIDACTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACION

1.
2.
3.

Normas generales de los primeros auxilios
Procedimiento para prestar primeros auxilios
Precauciones generales para prestar primeros auxilios

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENO DE UN PROYECTO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL EN EL AMBITO
SOCIOCULTURAL EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

1.

NouvkwhN

Definicién del Proyecto de Animacién Sociocultural en el Ambito de las Actividades
Extraescolares. La Programacion Didactica

Elementos de la Programacién Didactica

(Qué es y para qué sirve la Programacion Didactica?

El diagnéstico inicial: el andlisis del grupo de aprendizaje

El proyecto como instrumento para la acciéon

Disefno de proyectos de Animacioén Sociocultural

La programacién de una sesion de formacion en el dmbito de las actividades extraescolares

MODULO 2. INTERVENCION EN EL FRACASO ESCOLAR

UNIDAD DIDACTICA 1. EL DIAGNOSTICO DE AULA Y LAS TECNICAS DE EVALUACION

1.
2.

Introduccién

Detectar para prevenir el retraso escolar en el aula: El proceso diagnéstico
1. - La observacion y el analisis de los datos
2. - La entrevista
3. - Sintesis de los datos: El diagnéstico del aula

UNIDAD DIDACTICA 2. DIFICULTADES FRECUENTES EN LOS APRENDIZAJES BASICOS EN EDUCACION
PRIMARIA

1.

Dificultades en el drea de lengua: ;Coémo abordarlas?
1. - Problemas de conciencia fonoldgica
2. - Problemas de calidad o exactitud lectora
3. - Problemas de velocidad lectora
4. - Problemas de comprensién lectora
5. - Dificultades de expresion oral: La dislalia

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

6. - Dificultades con la grafia
7. - Dificultades de expresion escrita
8. - Problemas de dislexia
2. Dificultades en el 4rea de matematicas. ;Cémo abordarlas?
1. - Problemas de reconocimiento numérico
2. - Problemas de seriaciones de nimeros
3. - Dificultades con el calculo escrito y el cilculo mental
4. - Dificultades con la resolucién de problemas. Unidad

UNIDAD DIDACTICA 3. DIFICULTADES FRECUENTES QUE AFECTAN A LOS APRENDIZAJES EN LA ESO

1. Dificultades en el drea de Lengua: ;Coémo abordarlas?
1. - Problemas de lectura. Desmotivacion lectora

2. Desmotivacién en el area de matematicas: ;Cémo abordarlas?
1. - Dificultades en los procesos de planificaciéon y aprendizaje. Técnicas de estudio
2. - La ensenanza de técnicas de estudio

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DE OTRAS ALTERACIONES PSICOPEDAGOGICAS TiPICAS EN LA
ETAPA ESCOLAR

1. Alteraciones psicomotrices

2. Trastorno por déficit de atencién
3. El nifo hiperactivo

4. Trastornos de conducta

PARTE 2. DISENO Y GESTION DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
UNIDAD DIDACTICA 1. LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES, PLANIFICACION Y METODOLOGIA

1. Concepto de actividades extraescolares

1. - Definicién de los objetivos de las actividades extraescolares
Normativas a tener en cuenta para las actividades extraescolares
Evaluacién de los recursos disponibles
Planificacion de actividades de ocio, tiempo libre y extraescolares
Evaluacién de las actividades extraescolares

vhwn

UNIDAD DIDACTICA 2. GESTION DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Diferencia entre las actividades extraescolares y complementarias

Criterios para la realizacién de las actividades complementarias y extraescolares
Propuesta de actividades extraescolares en Educacion Primaria

Propuestas de actividades extraescolares en educacién secundaria

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE AULAS MATINALES, COMEDORES ESCOLARES Y TRANSPORTE
ESCOLAR

1. Aulas matinales
2. -Funcién del aula matinal en relacién a los nifos/as con NEE
3. Comedores escolares
1. - Funciones educativas, sociales y compensatorias de los comedores escolares
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4. Transporte escolar

1. - Recomendaciones a tener en cuenta por el menory el acompafante

UNIDAD DIDACTICA 4. ESCUELAS DE PADRES Y MADRES

1.

Introduccioén a la paternidad y maternidad

2. Las Escuelas de Padres y Madres

3.

1. - Las Escuelas de Padres y Madres: escenario educativo actual y permanente
2. - La practica de las Escuelas de Padres y Madres
Puesta en marcha de las Escuelas de Padres y Madres

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL ALUMNADO CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

1.
2.
3.

9.

10

Alumnado con necesidades educativas especiales
Actividades extraescolares para nifios con necesidades educativas especiales
Actividades extraescolares recomendadas para ninos con NEE

1. - Equinoterapia

2. - Musicoterapia

3. -Yoga

4. - Estimulacién sensorial

5. - Psicomotricidad

. UNIAD DIDACTICA 6. DISENO DE UN PROYECTO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL EN EL

AMBITO DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

. Definicion del Proyecto de Animacién Sociocultural en el Ambito de las Actividades

Extraescolares. La Programacién Didactica

. Elementos de la Programacién Did4ctica

1. - Objetivos

2. - Contenidos

3. - Las actividades

4. - La metodologia

5. - Metodologias de ensefanza
6. - Temporalizacién

7. - Recursos didacticos

. ;Qué esy para qué sirve la Programacién Didactica?

1. - Utilidad de la Programacion Didactica
2. - Razones que justifican el proceso de programaciéon docente

. El diagnéstico inicial: el andlisis del grupo de aprendizaje

. - Caracteristicas a tener en cuenta del grupo-clase

. - Funciones de los grupos

. - Clasificacién de los grupos

. - Estructura del grupo

. - Etapas de formacién de los grupos

. - Principios generales para el trabajo con grupos de aprendizaje
7. -Los roles en el grupo

El proyecto como instrumento para la accién

Disefo de proyectos de Animacién Sociocultural

AU WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS
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Introduccioén a las actividades extraescolares deportivas
Fatbol

Baloncesto

Natacién

Voleibol

Karate

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE OCIO

1. Introduccién a las actividades extraescolares de ocio
Danzaterapia
1. - Técnica de danza
2. - La danza como actividad extraescolar
Teatro
Taller de pintura, plastica y manualidades
Ajedrez
Cuentacuentos y animacion a la lectura

N

ok w

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ACADEMICAS

Introduccioén a las actividades extraescolares académicas
Técnicas de estudio

Refuerzo educativo

Ensefanza de idiomas

Informatica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10 PRIMEROS AUXILIOS EN ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1. - Ventilacion manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 3. COORDINACION Y DINAMIZACION DEL EQUIPO DE MONITORES

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS DE DINAMIZACION AL EQUIPO DE MONITORES
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5.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

. Caracterizacién del equipo de monitores de tiempo libre como grupo.
. Andlisis de las caracteristicas de un equipo monitores atendiendo al marco teérico de la

dindmica de grupos y su nivel de desarrollo.

. Anadlisis de aptitudes, capacidades, destrezas y actitudes de los integrantes de un equipo de

monitores.

Dinamicas de cohesion grupal entre las personas de un equipo de monitores, adecuadas a la
realidad y al nivel de evolucién del grupo.

Aplicacién de la mejora continua en la gestién y organizacion de equipos.

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO DE TECNICAS PARA GESTIONAR LA INFORMACION Y
COMUNICACION EN EL EQUIPO DE MONITORES Y AGENTES INVOLUCRADO

1.
2.

Técnicas de comunicacion
Técnicas de gestion de la informacién

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE COORDINACION AL EQUIPO DE MONITORES

1.
2.

Proceso de desarrollo del equipo de trabajo.
Organizacion del trabajo en el equipo de monitores.

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO DE HABILIDADES TECNICAS:

1.

3.
4.

Aplicacién de técnicas de direccion de equipos humanos en el desarrollo de proyectos de tiempo
libre educativo infantil y juvenil.

. Aplicacion de técnicas de motivacién y apoyo en el desarrollo de las funciones del equipo de

responsables.
Aplicacién de técnicas de acompafnamiento y asesoramiento.
Habilidades sociales y personales.

PARTE 4. TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION EN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION DE LOS CENTROS DE INTERES O EJES DE ANIMACION EN LA
APLICACION DE LAS TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION

—_—

12.

SoYvReNaURWN =S

Seleccion de técnicas de expresién y animacion través de centros de interés o ejes de animacion.
Psicopedagogia de la expresion: teoria y caracteristicas.

Valoracion de lo ludico, la expresion creativa y las identidades socioculturales
Metodologias de aplicacién de técnicas y recursos expresivos.

Actividades globalizadas: conceptos, caracteristicas y fundamento.

Disefio y desarrollo de temas globalizadores.

Gestioén de las actividades globalizadas.

Métodos para la integracién de lenguajes, técnicas y recursos.

Valoracion de la creatividad en el disefio de la oferta de actividades de tiempo libre.
Técnicas y recursos para fomentar la creatividad

Metodologia para la elaboracién del fichero de recursos de actividades: ficha de registro de
actividades.

Andlisis y gestién de las fuentes de informacion sobre actividades globalizadas y creatividad

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE ANIMACION, EXPRESION Y CREATIVIDAD
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

. Valoracién de técnicas y recursos expresivos: expresion oral, plastica, corporal, teatral,

expresion y animacion musical, talleres de creacion

Andlisis de los recursos de expresiéon audiovisual y recursos informaticos: sentido educativo,
tipos y recursos.

Valory utilidad educativa de los lenguajes audiovisuales en el tiempo libre.

Aplicabilidad en contextos educativos de tiempo libre de las tecnologias de la informaciény la
comunicacién (TIC).

Técnicas y recursos de expresion audiovisual.

Técnicas y recursos informaticos.

Recursos multimedia

Tipologia y aplicaciéon distintas técnicas de animacioén:

Danzas y canciones.

Cuentos y narraciones.

Fiestas tradicionales y recursos ladicos del folclore.

Ferias o “Kermeses”.

Veladas: Caracteristicas, tipos, ritmo y conducciéon

Jornadas-tema.

“Rallyes” y “Gymkanas”.

Pasacalles y cabalgatas.

Fiestas tradicionales y folclore popular.

Actividades multiformes, y otras.

Métodos para ambientar y dinamizar técnicas de animacién: la motivacién, ritmos, etc.
Andlisis y gestién de las fuentes de informacion sobre técnicas y recursos para la animacion,
expresion, actividades lUdicas y tradiciones populares.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS PEDAGOGICAS DEL JUEGO
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15.

16.
17.

Pedagogia del juego y su valor educativo.

Funciones del juego en el desarrollo personal.

Andlisis del valor social y cultural del juego y la actividad ludica

Andlisis y aplicacion de los distintos juegos y recursos ludicos

Sistematica de ordenaciéon y catalogacion de juegos: segun objetivos, edades, contextos, etc.
Desarrollo y organizacion de los juegos y actividades lUdicas: fases, materiales, etc.
Sistemadtica en el desarrollo de soportes para el registro de juegos

Recursos ludicos: tipos, caracteristicas y aplicabilidad.

Metodologia de participacion del monitor en el juego: funciones y dinamizacién

. Andlisis de la interrelacion entre juegos y juguetes.

. Valoracién de los centros de recursos ludicos: definicién y caracteristicas.

. Métodos de adaptacién, transformacién y creacién de juegos.

. Anadlisis y gestion de las fuentes de informacién sobre juegos y juguetes.

. Andlisis de los juegos fisico-deportivo: deportes tradicionales, tipos, caracteristicas y funciones.

Organizacion segun el contexto sociocultural.

Sistemadtica para la organizacion de juegos fisicos y deportivos en diversos contextos: objetivos,
materiales, reglas, condiciones, etc.

Aplicacién de los deportes tradicionales al desarrollo de actividades de tiempo libre.

Analisis y gestion de las fuentes de informacion sobre actividades de predominio fisico-
deportivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE EDUCACION AMBIENTAL
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. Aplicacién de los fundamentos de la educacién ambiental y en actividades de tiempo libre.

Valores de la educaciéon ambiental.

Andlisis como recurso ludico y educativo del medio natural y urbano: posibilidades 'y
condicionantes.

Tipos de actividades en el medio natural: descripcién, caracteristicas, ventajas y limitaciones
Técnicas de descubrimiento/investigacién del entorno.

Técnicas de orientacién.

Técnicas y recursos de excursionismo.

Rutas y campamentos: disefo, organizacién, recursos y materiales y medidas de seguridad.
Tipologia y caracteristicas de rutas y campamentos.

Técnicas de acampada: materiales, instalaciones, conservacion, idoneidad, ubicaciones, etc.
Sistematica para la organizacion y disefio de rutas y campamentos.

Utilizacién y mantenimiento del material individual y comunitario.

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y PREVENCION DE RIESGOS EN ACTIVIDADES
MEDIOAMBIENTALES: SEGURIDAD Y SALUBRIDAD

1.

oo~

Sistematica para la deteccion de potenciales causas y situaciones de riesgo y accidentes en las
actividades de tiempo libre.

. Andlisis y aplicacion de la normativa de seguridad e higiene aplicable segun los diferentes

contextos: prevenir, evaluar y catalogar riesgos.

. Aplicacién de las medidas de prevencion, seguridad y control segln los diversos contextos,

circunstancias, momentos, actividades y participantes.

. Valoracién de los elementos de la red de intervencién sanitaria proxima y remota y del sistema

de proteccion civil: identificacion, localizacién, dmbitos de intervencion, etc.

Protocolos de intervencion, medidas sanitarias bdsicas, técnicas de primeros auxilios y traslado
de accidentados en diferentes supuestos de accidentes y delimitar ambitos de intervencién.
Utilizacién y composicion de un botiquin de urgencias.

Responsabilidad civil y penal: conceptos y alcance.

Gestién de seguros para actividades de tiempo libre infantil y juvenil.

Analisis y gestion de las fuentes de informacion sobre actividades de educacién ambiental,
campismo y excursionismo.

PARTE 5. PROCESOS GRUPALES Y EDUCATIVOS EN EL TIEMPO LIBRE INFANTIL Y JUVENIL

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL INFANTIL Y JUVENIL EN LAS
PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

1.

Valoracion de las fases de desarrollo personal: etapas en el desarrollo infantil y juvenil,
desarrollo integral en infancia, adolescencia y juventud.

. Identificacién de las distintas areas en el desarrollo infantil, adolescente y juvenil:
. Sistematica de valoracion de las preferencias y propuestas de actividades de tiempo libre segin

los grupos de edad y/o estadios evolutivos y nivel madurativo.

. Técnicas de valoracion de las implicaciones educativas segun los niveles de desarrollo y

maduracion.

. Procedimientos de valoracion e intervencion educativa ante diferencias entre los estadios

madurativos y la realidad de los participantes en las actividades

. Sistematica para el analisis y gestion de fuentes de informacién sobre desarrollo psico-social y

sociologia juvenil. Andlisis de las manifestaciones culturales infantiles y juveniles.
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UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE INTERVENCION EDUCATIVA EN FUNCION DE LA DIVERSIDAD
INDIVIDUAL Y GRUPAL.

1.

Estrategias para la integracion social en las actividades de tiempo libre infantil y juvenil. Analisis
de causas que dificultan la integracién social.

. Técnicas y recursos basicos de prevenciéon y deteccién de conductas asociales, racistas y/o

xendfobas. Técnicas de observacion e intervencion.

. Técnicas de trabajo con personas con discapacidad: tipos de discapacidad, caracteristicas y

orientaciones.
Estrategias y técnicas de intervencién para la educacién intercultural

. Metodologia de coeducacién: construccion social de los roles, diversidad, intimidad, etc.
. Procedimientos de valoracién y actuacién ante variaciones individuales y grupales:

discapacidades y disfunciones, diversidad cultural, dificultades sociales, género, etc.

. Identificacién de los servicios especializados basicos que trabajan las distintas problematicas

individuales y sociales: las redes basicas de servicios sociales.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS GRUPALES EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE
INFANTILY JUVENIL.

1.

Metodologia para la valoracién y gestion de grupos: tipologia, elementos y roles; fases en el
desarrollo y evolucién de los grupos; dindmicas grupales.

. Valoracion de rasgos caracteristicos y diferenciales en los grupos de tiempo libre.
. Andlisis y aplicacién de técnicas grupales (de presentacién y comunicacion, de conocimiento y

confianza; de afirmacién, cohesién, integraciéon y clima grupal; de comunicaciéon y cooperacion;
de andlisis y evaluacién grupal; de gestién de conflictos; de toma de decisiones, etc.).

. Valoracién de las funciones del/a monitor/a en el grupo: dinamizacién, integracién, fomento de

la participacién y comunicacion en el grupo, intervencion en situaciones problematicas o de crisis
grupal.

PARTE 6. MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDACTICA 1. AREA SOCIOCULTURAL

1.
2.

Hombre, sociedad y cultura
Ocio y tiempo libre

UNIDAD DIDACTICA 2. AREA EDUCATIVA Y/O PSICOPEDAGOGICA

N WD =

Educacion en el tiempo libre

Funciones, caracteristicas y perfil del monitor de ocio y tiempo libre
Psicologia evolutiva

Dinamica de grupos

Condiciones basicas para la accion del grupo

Sociogramas

El animador sociocultural

Pedagogia del ocio

UNIDAD DIDACTICA 3. AREA DE TECNICAS Y RECURSOS

1.

Dinamizador de grupos deportivos
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2. Veladasy animaciéon de ambientes

3. Grandes juegos para divertir y educar
4. Educacién ambiental

5. Educacioén para la salud

UNIDAD DIDACTICA 4. AREA DE ORGANIZACION
1. Planificaciény proyeccion de actividades de tiempo libre
UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACION

¢Qué son los primeros auxilios?

Principios generales para prestar primeros auxilios
Procedimientos para prestar primeros auxilios
Precauciones generales para prestar primeros auxilios
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