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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.

<2~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
£ euromnova (@ inesem (TR INEAF
D 4y \TERNATIONAL ONLINE EDUCATION = BUSINESS SCHOOL
. EDU
(5 »inesalud

< EDUCA © ESIBE 5 €9 Educa.Pro

business school

fHceupe  w UDAVINCI  /cAPMAN

European Business School testing solutions

e Structuralia UNIMIAMI < Educa
x Engineering eLearning Internatlonal ‘ p H A R o s

University of Miami

<. EDUCA

business school



METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Evaluacién Antropométrica y Nutriciéon en el Deporte +
Titulacién universitaria

MODALIDAD
EEAR | onuine

ACOMPANAMIENTO

g\‘&‘_ﬁ? PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulaciéon

Doble Titulacion: - Titulacion de Master en Evaluaciéon Antropomeétrica y Nutricién en el Deporte con
1500 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional -
Titulacién Propia Universitaria en Nutricion Deportiva. Titulacién Propia Expedida por la Universidad
Antonio de Nebrija con 8 créditos ECTS
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aaaaaaaaaaaaaa ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con nmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

‘on una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

El Master en Evaluacién Antropométrica y Nutricion en el Deporte te ofrece una formacién integral en
un sector en pleno auge, donde la optimizacion del rendimiento deportivo a través de la nutricion es
clave. Con un enfoque moderno y riguroso, este master online te capacita para comprender la relacion
entre la composicién corporal y la nutricién, y como estos factores impactan en el rendimiento
deportivo. Aprenderas a disefar dietas personalizadas, a evaluar necesidades nutricionales y a aplicar
principios de la nutricion deportiva en diferentes contextos, incluyendo deportes de fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad. A medida que crece la demanda de profesionales capacitados en
este ambito, este master te posiciona como un experto capaz de ofrecer soluciones efectivas y
personalizadas, destacando en un campo con crecientes salidas laborales. Ademas, la modalidad online
te brinda la flexibilidad de estudiar desde cualquier lugar, permitiéndote compaginar formacion y vida
personal.

Objetivos

'- Analizar la relacién de los nutrientes con el rendimiento deportivo y su efecto en la salud. - Evaluar la
composicion corporal usando técnicas de cineantropometria. - Desarrollar dietas personalizadas para
deportistas segln su actividad fisica. - Disefnar estrategias nutricionales para la recuperacién de
lesiones deportivas. - Aplicar conocimientos de nutrigenémica para optimizar la dieta deportiva. -
Identificar alimentos y suplementos veganos apropiados para el deporte. - Planificar programas de
entrenamiento fisico basado en necesidades nutricionales.

Para qué te prepara

El Master en Evaluacién Antropométrica y Nutricién en el Deporte esta dirigido a profesionales y
titulados del &mbito de la nutricién, ciencias del deporte y salud, interesados en profundizar en la
relacién entre la dieta y el rendimiento deportivo. Este programa avanzado aborda desde la
composicion de alimentos hasta la planificacién de dietas para atletas. No es habilitante para el
ejercicio profesional.

A quién va dirigido

El Master en Evaluacién Antropométrica y Nutricién en el Deporte te capacita para disenar planes
nutricionales adaptados a las necesidades especificas de deportistas, considerando tanto su
composicion corporal como los requerimientos energéticos de distintas disciplinas. Aprenderas a
evaluar el impacto de la nutricién en el rendimiento y la recuperacién, integrando conocimientos de
hidratos, lipidos, proteinas y micronutrientes. Ademds, analizaras la interaccién entre nutriciény
genética, asi como las técnicas de conservacion y manipulacion alimentaria. Esta formacién no habilita
para el ejercicio profesional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Salidas laborales

- Nutricionista especializado en deporte de élite - Asesor en nutricién para deportistas veganos -
Evaluador antropométrico para programas de rendimiento - Consultor en planificacién alimentaria
para equipos deportivos - Experto en suplementacién deportiva - Disefiador de dietas personalizadas
para atletas - Coordinador de programas de hidratacién y nutricién en eventos deportivos
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. BASES DE LA NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION
UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTOS: COMPONENTES ESENCIALES

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y
SU VALOR NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRIENTES ENERGETICOS I: HIDRATOS DE CARBONO
UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRIENTES ENERGETICOS II: LIiPIDOS

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRIENTES ENERGETICOS Ill: PROTEINAS

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRIENTES NO ENERGETICOS I: VITAMINAS

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRIENTES NO ENERGETICOS II: MINERALES

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA: COMER PARA REGULAR NUESTRA
EXPRESION GENICA

MODULO 2. GRUPOS DE ALIMENTOS: APROXIMACIONES A SU ESTUDIO, VALOR NUTRICIONAL Y
PRINCIPIOS DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y
SU VALOR NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE ALIMENTARIA: FUNDAMENTOS DE LA MANIPULACION DE
ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS CULINARIAS Y SU EFECTO EN EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOS DE CONSERVACION EN LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE DIETAS: INGESTAS RECOMENDADAS Y TABLAS DE
COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS. ETIQUETADO NUTRICIONAL

MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA FiSICA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 3. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 4. ERGOGENIA Y DOPAJE

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE DIETAS PARA DEPORTISTAS

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

MODULO 4. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y VALORACION NUTRICIONAL DEL DEPORTISTA
UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION NUTRICIONAL Y COMPOSICION CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS DIETETICAS EN LA PRACTICA DEPORTIVA
MODULO 5. NUTRICION DEPORTIVA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FUERZA'Y RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA RECUPERACION DE LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES
UNIDAD DIDACTICA 7. LA NUTRICION EN DEPORTISTAS DE ELITE

UNIDAD DIDACTICA 8. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA NUTRICION
DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 9. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING PASO A PASO
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MODULO 6. ENTRENAMIENTO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION Y PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO FiSICO
UNIDAD DIDACTICA 3. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS

MODULO 7. ESPECIALISTA EN NUTRICION DEPORTIVA VEGANA

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION VEGANA EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTOS ALTERNATIVOS Y SUPLEMENTOS NUTRITIVOS VEGANOS
PERMITIDOS EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO
UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. METABOLISMO ENERGETICO

MODULO 8. EVALUACION CINEANTROPOMETRICA

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA CINEANTROPOMETRIA

1. Introduccién a la cineantropometria
2. Cineantropometria a lo largo de su historia
3. Hitosy avances clave en la cineantropometria

UNIDAD DIDACTICA 2. PUNTOS ANATOMICOS DE REFERENCIA

1. Morfologia

2. Sistema 6seo

3. Divisién del esqueleto

4. Puntos anatémicos utilizados en la cineantropometria

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIAL ANTROPOMETRICO

1. Consideraciones éticas en el uso de instrumentos antropométricos
2. Instrumentos antropométricos
3. Consideraciones basicas
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UNIDAD DIDACTICA 4. ERROR DE MEDICION

1. Importancia de la precisiéon antropométrica
2. Validez y fiabilidad en el analisis de datos antropométricos
3. Técnicas para minimizar los errores de medicion

UNIDAD DIDACTICA 5. COMPOSICION CORPORAL

1. ¢(Qué es la composicion corporal?
2. Composicion corporal: indice de masa corporal y porcentaje adiposo
3. Estrategias para optimizar la composicién corporal

UNIDAD DIDACTICA 6. SOMATOTIPO

1. Tipologia humana: somatotipo
2. Relevancia del somatotipo en el contexto de la salud y el rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. PROPORCIONALIDAD

1. La proporcionalidad en antropometria
2. Mediciones proporcionales en antropometria
3. Analisis de proporcionalidad entre poblaciones

UNIDAD DIDACTICA 8. ANTROPOMETRIA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
1. Antropometria en la actividad fisicay el deporte

2. Importancia de la antropometria en el rendimiento deportivo
3. Evaluacién del estado nutricional y su relacion con la antropometria
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