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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Madster en Estética Avanzada

DURACION
@ 1500 horas

MODALIDAD
BN | onune

PERSONALIZADO

g 8 ‘_2 ACOMPANAMIENTO
7

Titulaciéon

Titulacién de Master en Estética Avanzada con 1500 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL
como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con
Validez Profesional a Nivel Internacional
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

1 una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccién Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

El sector de la estética avanzada se encuentra en pleno auge, impulsado por una creciente demanda
de profesionales cualificados en el mercado laboral. El Master en Estética Avanzada te brinda la
oportunidad de convertirte en un experto, dotandote de las habilidades necesarias para destacar en
esta competitiva industria. A través de una formacion integral, aprenderas desde el diagndstico
estético facial y corporal hasta el maquillaje profesional, pasando por técnicas innovadoras de higiene,
depilaciény cuidados de unas. Este master, impartido de manera online, te permite estudiar desde
cualquier lugar, adaptandose a tu ritmo y necesidades. Al completar el programa, estaras preparado
para ofrecer servicios estéticos de alta calidad y satisfacer las expectativas mas exigentes de tus
futuros clientes, convirtiéndote en un referente en el mundo de la belleza.

Objetivos

Aplicar técnicas de diagnodstico estético para identificar necesidades faciales y corporales.
Interpretar la anatomiay fisiologia de la piel para un tratamiento estético personalizado.
Utilizar aparatologia avanzada en diagnosticos estéticos faciales y corporales.
Seleccionar cosméticos adecuados para técnicas de higiene, hidrataciéon y maquillaje.
Implementar protocolos de higiene y seguridad en tratamientos de belleza.

Evaluar la calidad de servicios estéticos para asegurar la satisfaccion del cliente.
Desarrollar habilidades en correccion de rostro y técnicas de maquillaje profesional.

Para qué te prepara

El Master en Estética Avanzada esta disefiado para profesionales y titulados del sector estético que
buscan profundizar en técnicas avanzadas de diagnéstico facial y corporal, maquillaje profesional y
cuidado estético. Ideal para quienes desean actualizar sus competencias en cosmética, aparatologiay
prevencion de riesgos laborales, garantizando servicios de alta calidad y seguridad en salones de
belleza.

A quién va dirigido

El Master en Estética Avanzada te prepara para dominar técnicas de diagnéstico estético facial y
corporal, permitiéndote identificar necesidades especificas de cada cliente. Adquiriras habilidades en
el uso de aparatologia avanzada, y seras capaz de aplicar cosméticos con precisiéon en tratamientos de
higiene, hidratacion, maquillaje y depilacion. Aprenderas a realizar maquillajes profesionales
adaptados a diversas circunstancias y a gestionar servicios de manicura y pedicura, garantizando
siempre la seguridad y calidad del servicio.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Salidas laborales

- Especialista en diagnéstico estético facial y corporal - Consultor en cosméticos y aparatologia
estética - Maquillador profesional para medios audiovisuales - Técnico en depilacion mecanicay
decoloracion del vello - Esteticista en cuidado y embellecimiento de unas - Asesor de seguridad e
higiene en centros de belleza
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. DIAGNOSTICO ESTETICO FACIAL Y CORPORAL
MODULO 1. DIAGNOSTICO ESTETICO FACIAL' Y CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE ATENCION AL CLIENTE.
Recepcion.

Preparacion y acomodacion.

Estudio de las necesidades estéticas.
Informacion al cliente.

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA BASICAS APLICADAS A LA ESTETICA
FACIAL Y CORPORAL.

1. La célula. Estructuray funciones.
2. Los tejidos: concepto y clasificacion.
3. Componentes, estructuray funciones mas relevantes para la aplicacién de cuidados estéticos de
los aparatos y sistemas:
1. - Locomotor.
. - Circulatorio.
. - Digestivo.
. - Respiratorio.
. - Reproductor.
. - Urinario.
. - Endocrino.
. - Nervioso.

0O ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS.

1. Macro y micro estructura de la piel. epidermis, dermis, hipodermis.
2. Anexos cutdneos: pelo, gldndulas sudoriparas y sebaceas y unas.
3. Estructuray funciones de los anexos cutdneos.
4. La emulsiéon epicutdnea: definicion, composicion, funciones.
5. Funciones de la piel:

1. - Proteccién.

2. - Metabélica.

3. - Regulacién de la temperatura.

4. - Sensorial.

5. - Excretora.

6. - Reserva energética.
6. Vascularizacion e inervacion.
7. Lesiones elementales de la piel:
1. - Comedodn, papula, pustula
2. - Quiste, nédulo, vesicula, ampolla
3. - Macula, costra, descamacion, excoriacién.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

8. Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusién en las técnicas estéticas de la:
1. - Secrecion: deshidratacion, sudoracion, grasa, seborrea.
2. - Pigmentacion: hipercromias, acromias.
3. - Queratinizacién: hiperqueratosis, queratosis escamosa.
9. Elacné. Definicion. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su desarrollo.
10. Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definicion y clasificacion:
1. - Eritrosis.
. - Telangiestasias.
. - Rosacea.
. - Eritemas.
. - Estasis venosas.
. -~Angiomas.
7. - Varices.
11. Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:
1. - Hipertricosis
2. - Hirsutismo.
12. Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutaneo:

AU WN

1. - Arrugas.

2. - Manchas.

3. - Flacidez.

4. - Deshidratacion.
5. - Otros.

13. Reacciones irritativas y alérgicas.
14. Clasificacién de los tipos de piel por:
1. -El grosor
2. - La emulsiéon epicutanea
3. - El fototipo cutdneo.
4. - El estado.

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO FACIAL Y
CORPORAL.

1. Clasificacién, descripcién y caracteristicas de:
1. - Lupas.
. - Micro camaras.
. -Sebdémetro.
. - Medidor del grado de hidratacion.
. - Identificador del Fototipo cutaneo.
. - Identificador del fototipo cutaneo.
. - Otros.
2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion.
3. Efectos, indicacionesy precauciones.

~Nou b WN

MODULO 2. COSMETICOS Y EQUIPOS PARA LOS CUIDADOS ESTETICOS DE HIGIENE, DEPILACION Y
MAQUILLAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COSMETICA.

1. Definiciéon de cosmético.

(. EDUCA
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2. Componentes de un cosmético:
1. - Principios activos.
2. - Excipiente o vehiculo.
3. - Aditivos.
4. - Correctores.
3. Formas cosméticas:
1. - Lociones.
2. - Emulsiones.
3. - Geles.
4. - Polvos.
5. - Mascarillas.
6
7

. - Barras.
. - Soportes impregnados.
8. - Otros.
4. Clasificacion de los cosméticos empleados en los cuidados estéticos:
1. - Higiene.

2. - Mantenimiento y proteccion.
3. - Decorativos.
4. - Para la correccion de alteraciones estéticas: depilatorios, decolorantes, otros.

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION,
MAQUILLAJE Y DEPILACION.

1. Cosméticos de higiene e hidratacion facial y corporal:
1. - Emulsiones.

2. - Jabones.
3. - Geles.
4. - Mascarillas.
5. - Otros.
2. Cosméticos exfoliantes:
1. - Fisicos.

2. - Quimicos.
3. Cosméticos hidratantes y tonificantes:
1. - Emulsiones.
2. - Mascarillas.
3. - Fluidos.
4. - Geles.
Cosméticos de mantenimiento y proteccién de la piel.
Criterios de seleccién de los cosméticos en funcién de los tipos de piel.
Cosméticos utilizados en la aplicacion de electroestética.
Composicién, activos cosméticos, mecanismos de actuacién, propiedades, indicaciones,
precauciones y contraindicaciones.
8. Cosméticos decorativos:
1. - Bases correctoras, maquillaje de fondo, polvos, correctores, coloretes, otros.
2. - Cosméticos para el maquillaje de ojos.
3. - Cosméticos para el maquillaje de labios.
4. - Composicion y formas cosméticas.
9. Criterios de seleccion de los cosméticos de maquillaje.
10. Cosméticos para depilacion y decoloracion del vello facial y corporal:

<. EDUCA
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11.
12.
13.
14.

15.

16.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. - Ceras depilatorias: tipos, composicion, formas cosméticas y normas de uso.
2. - Ceras frias, tibias, calientes.
Retardadores del crecimiento del vello.
Decolorantes para el vello.
Criterios de seleccion de los cosméticos de depilacién y decoloracion.
Reacciones adversas producidas por cosméticos:
1. - Intolerancia
2. - Alergia
Conservacion y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de
humedad, temperatura ambiente.
Normas para el tratamiento de residuos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y UTILES EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS DE HIGIENE E
HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL.

1.

2.

W

Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacién facial y corporal:
1. - Esponjas, extractores, brochas, pinzas, cepillos, recipientes, otros.

Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacion, facial y corporal:
1. - Vapor ozono.

. - Corrientes contintas y de alta frecuencia.
. - Esterilizadores
. - Otros.

2. - Ldmpara de radiaciones infrarrojas.

3. - Duchasy pulverizadores tibios y frios.
4. -Ventosas.

5. - Cepillos rotatérios.

6. - Vibradores.

7

8

9

. Fundamentos cientificos y criterios de selecciéon y aplicacion.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

. Equipos para la depilacién con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos,

indicaciones, precauciones, contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION, MEDIDAS DE SEGURIDAD Y
PRIMERQOS AUXILIOS.

1.
2.

W

© YN

Concepto de higiene, desinfeccion y esterilizacién.
Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, Gtiles y materiales de un centro de
estética.

. Clasificacion de los microorganismos.

Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevencién.

. Métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacién aplicados a los Gtiles y materiales empleados

en las técnicas de higiene facial y corporal, maquillaje social y depilacion fisica.

Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos y productos utilizados en las
técnicas estéticas.

Medidas de proteccién del cliente y del profesional para la prevencion de riesgos para la salud.
Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en un salén de belleza.

Higiene Postural.

Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética.

<. EDUCA
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UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS ESTETICOS DE
HIGIENE, HIDRATACION, DEPILACION Y MAQUILLAJE.

1.

Concepto de calidad.

2. Evaluaciony control de la calidad en los servicios de higiene facial y corporal, maquillaje social,

3.
4.

depilacién fisica y decoloracién del vello.
Pardmetros que definen la calidad del servicio en un salén de estética.
Técnicas para medir el grado de satisfaccién del cliente.

PARTE 2. MAQUILLAJE PROFESIONAL

MODULO 1. INTRODUCCION AL MAQUILLAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL MAQUILLAJE

NouvbkwnN =

Introduccion

Maquillaje en la primera década del siglo XX
Maquillaje en los afos 20-30

Maquillaje en los anos 40-50

Maquillaje en los afos 60-70

Maquillaje en los afios 80-90

Maquillaje en los 2000s

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS RELEVANTES DEL MAQUILLAJE

1.
2.

Aspectos asociados al maquillaje
Aplicaciones del color al maquillaje

MODULO 2. OPERACIONES RELACIONADAS CON EL PROCESO DE MAQUILLAJE

UNIDAD DIDACTICA 3. OPERACIONES PREVIAS AL MAQUILLAJE

1. Introduccién

2. Recepciony contacto inicial con el cliente

3. La ficha técnica del maquillaje

4. Estudio y valoracién de las caracteristicas del cliente

5. Caracteristicas anatémicas de algunas zonas de la piel relacionadas con el maquillaje

6. El color natural de la piel y suimportancia en los procesos de maquillaje

7. Cambios anatémicos de la piel producidos por factores como la edad o el aumento o

disminucién de peso y/o volumen y su influencia en el proceso de maquillaje

8. Preparacion de la piel
UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPALES UTILES, MATERIALES Y HERRAMIENTAS EMPLEADOS EN EL
MAQUILLAJE

1. Introduccién

2. Pincelesy brochas

3. Otros Utiles necesarios para el maquillaje

4. Material desechable utilizado

5. Elaerdgrafo

<. EDUCA
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UNIDAD DIDACTICA 5. ACTUACIONES COMPLEMENTARIAS AL MAQUILLAJE

Introduccién

Depilacion

Decoloracién del vello facial

Tinciéon de cejas

Tinte, permanente y extensiones de pestanas

AN =

MODULO 3. ESTUDIO DEL ROSTRO Y COSMETICOS UTILIZADOS EN EL MAQUILLAJE
UNIDAD DIDACTICA 6. ESTUDIO DEL ROSTRO

1. Introduccién

2. El estudio del rostro

3. Clasificacion de los 6valos del rostro
4. Elvisagismo

UNIDAD DIDACTICA 7. TIPOLOGIA DE LOS COSMETICOS EMPLEADOS EN EL MAQUILLAJE

Introduccién

Cosméticos para la correccion del rostro
Cosméticos para el maquillaje del rostro
Cosméticos para la fijacion del maquillaje
Cosméticos para el maquillaje de ojos
Cosmeéticos para el maquillaje de labios
Cosméticos para el maquillaje de mejillas

NouvbkwnN =

MODULO 4. LAS CORRECCIONES DEL ROSTRO
UNIDAD DIDACTICA 8. LAS PARTES DEL ROSTRO Y SUS CORRECCIONES (1)

Introduccién
La frente
Las cejas

La nariz

Los poémulos

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 9. LAS PARTES DEL ROSTRO Y SUS CORRECCIONES (Il

Introduccion
Los ojos

Los labios

El mentoén

PN =

MODULO 5. MAQUILLAJE SEGUN LAS CIRCUNSTANCIAS
UNIDAD DIDACTICA 10. TIPOS DE MAQUILLAJE MAS HABITUALES

1. Introduccién
2. Maaquillaje de dia
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Maquillaje de tarde-noche
Maquillaje de fiesta
Maquillaje de la mujer madura
Maquillaje de la piel negra
Maquillaje de novia

Nouybhw

UNIDAD DIDACTICA 11. OTROS TIPOS DE MAQUILLAJE

Introduccién

Maquillaje de camuflaje

Maquillaje masculino

Maquillaje de pasarela

Magquillaje de fFantasia facial y corporal

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. EL MAQUILLAJE EN LOS MEDIOS AUDIOVISUALES

Introduccién

Maquillaje de teatro
Magquillaje de fotografia
Maquillaje de cine
Maquillaje de television

AN =

MODULO 6. LOS CENTROS DE BELLEZA
UNIDAD DIDACTICA 13. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

Introduccién

Técnicas de recepcion y atencién al cliente

Tipos de clientes

Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro de belleza y fases
Tratamiento de las dudas, quejas y reclamaciones del cliente

AN =

UNIDAD DIDACTICA 14. SEGURIDAD E HIGIENE APLICADA A LOS CENTROS DE BELLEZA

Introduccién

Normas de seguridad y precauciones en la manipulacién de cosméticos decorativos
Contagio y prevencion. Clasificacion de los microorganismos

Higiene, desinfeccién y esterilizaciéon

Seguridad e higiene

Preparacion del equipo y lugar de trabajo

Prevencion de accidentes en el lugar de trabajo

Primeros auxilios en los procesos de maquillaje

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 15. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS PROCESOS DE
MAQUILLAJE

Introduccion

Concepto de calidad
Evaluacién y control de calidad en los servicios de maquillaje Integral

Pardmetros que definen la calidad de un servicio
& EDUCA

business school

N =



5.
6.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente
Técnicas para detectar la desviaciéon en la prestacion de los servicios de maquillaje

MODULO 7. MULTIMEDIA: MAQUILLAJE PROFESIONAL

PARTE 3. COSMETICOS Y EQUIPOS PARA LOS CUIDADOS ESTETICOS DE HIGIENE, DEPILACION Y
MAQUILLAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COSMETICA

1.
2.
3.
4.

Definicién de cosmético

Componentes de un cosmético

Formas cosméticas

Clasificacion de los cosméticos empleados en los cuidados estéticos

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION,
MAQUILLAJE Y DEPILACION
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8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Cosméticos de higiene e hidratacién facial y corporal

Cosméticos exfoliantes

Cosméticos hidratantes y tonificantes

Cosmeéticos de mantenimiento y proteccién de la piel.

Criterios de seleccion de los cosméticos en funcion de los tipos de piel.

Cosméticos utilizados en la aplicacion de electroestética.

Composicion, activos cosméticos, mecanismos de actuacién, propiedades, indicaciones,
precauciones y contraindicaciones.

Cosméticos decorativos:

Criterios de seleccion de los cosméticos de maquillaje.

Cosméticos para depilacién y decoloracién del vello facial y corporal:

Retardadores del crecimiento del vello.

Decolorantes para el vello.

Criterios de seleccion de los cosméticos de depilacién y decoloracion.

Reacciones adversas producidas por cosméticos:

Conservacion y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de
humedad, temperatura ambiente.

Normas para el tratamiento de residuos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y UTILES EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS DE HIGIENE E
HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL

AW =

Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacién facial y corporal
Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacién, facial y corporal
Fundamentos cientificos y criterios de seleccién y aplicacién.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

Equipos para la depilacion con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos,
indicaciones, precauciones, contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION, MEDIDAS DE SEGURIDAD Y
PRIMEROS AUXILIOS
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. Concepto de higiene, desinfeccion y esterilizacién.
. Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, Gtiles y materiales de un centro de

estética.

. Clasificacion de los microorganismos.

Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevencién.

. Métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacién aplicados a los Gtiles y materiales empleados

en las técnicas de higiene facial y corporal, maquillaje social y depilacion fisica.

Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos y productos utilizados en las
técnicas estéticas.

Medidas de proteccion del cliente y del profesional para la prevencion de riesgos para la salud.
Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en un salén de belleza.

Higiene Postural.

Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética.

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS ESTETICOS DE
HIGIENE, HIDRATACION, DEPILACION Y MAQUILLAJE

1.

Concepto de calidad.

2. Evaluaciény control de la calidad en los servicios de higiene facial y corporal, maquillaje social,

3.
4.

depilacién fisica y decoloraciéon del vello.
Pardmetros que definen la calidad del servicio en un salén de estética.
Técnicas para medir el grado de satisfaccién del cliente.

PARTE 4. DEPILACION MECANICA Y DECOLORACION DEL VELLO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL PELO.
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El pelo: estructuray funciones.

Definicién y caracteristicas: Longitud, grosor, color, ritmo de crecimiento, otras.

Tipos de pelo: Diferencias y caracteristicas.

Alteraciones del sistema piloso relacionadas con la depilacion.

Lesiones cutaneas que puedan suponer una contraindicacion relativa o absoluta para la
decoloracion y la depilacion mecanica del vello.

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILES, APARATOS Y COSMETICOS EMPLEADOS EN DEPILACION MECANICA Y
DECOLORACION DEL ELLO FACIAL Y CORPORAL.

—_—
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Material para la proteccién del mobiliario.

Pinzas: tipos y normas de uso.

Paletas para la aplicacién de la cera:

Bandas de papel para la eliminacion de la cera tibia.

Fundidores de cera caliente.

Fundidoresy calentadores de cera tibia: la tarrina y el rodillo o roll-on.

Normas de utilizacion y seguridad de aparatos eléctricos utilizados en la depilacién mecanica.
Técnicas de utilizacién, conservacién y mantenimiento.

Limpieza, desinfeccién y/o esterilizacién: equipos, productos y técnicas de realizacién.
Cosméticos para la decoloracién y la depilacién mecanica del vello corporal y facial.
Criterios para la seleccion, manipulacion, aplicacién y conservacion de:
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UNIDAD DIDACTICA 3. PREPARACION DEL CLIENTE EN CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

AN =

Preparacion del equipo: lenceria y otros.

Preparacion y acomodacion del cliente.

Métodos y zonas de protecciéon en los procesos de:
Materiales y medios utilizados en la proteccién del cliente.
Prevencion de riesgos o reacciones no deseadas.

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE DECOLORACION DEL VELLO FACIAL Y CORPORAL.
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La decoloracion del vello corporal y facial.

Concepto. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

Técnica de realizacion:

Seguridad e higiene en los procesos de decoloracion del vello.

Medidas de proteccion personal del profesional en los procesos de decoloracién del vello.

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE DEPILACION MECANICA DEL VELLO FACIAL Y CORPORAL.
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Introduccioén a la depilacion.

Depilaciony epilacién. Tipos.

Técnicas epilatérias. Concepto y clasificacion.

La depilacién progresiva: cosméticos y criterios de seleccién y aplicacion.

Indicaciones y contraindicaciones de los diferentes tipos de ceras.

Posturas del cliente para la depilacién las diferentes zonas corporales.

Seguridad e higiene en los procesos de depilacion mecanica.

Medidas de proteccion personal del profesional en los procesos de y depilaciéon mecanica.
Seguridad e higiene en la utilizaciéon de aparatos eléctricos utilizados en los procesos de
depilacién mecanica.

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD EN LOS PROCESOS DE DEPILACION Y
DECOLORACION.

1.
2.

4.

5.

Concepto de calidad aplicado a los procesos de depilacion y decoloracién del vello.
Pardmetros que definen la calidad de los servicios de depilacién y decoloracién del ello facial y
corporal.

. Calidad en la aplicacién y venta de servicios de depilacién y decoloracion del vello facial y

corporal.

Técnicas para medir el grado de satisfacciéon del cliente, tanto por el servicio como por el trato
recibido.

Técnicas para corregir las desviaciones producidas en la depilacién y decoloracién del vello.

PARTE 5. TECNICAS ESTETICAS PARA EL CUIDADO Y EMBELLECIMIENTO DE LAS UNAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ALTERACIONES ESTETICAS DE LAS UNAS.

1.
2.

Clasificaciéon y descripcion.
Identificacién de alteraciones de tratamiento médico para su derivacién.

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO ESTETICO DE LAS MANOS, LOS PIES Y LAS UNAS.
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1. Morfologia de las manos y los pies.
2. Estructuray morfologia de las unas:

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION DEL SERVICIO DE MANICURA Y PEDICURA.

Indumentaria y medidas de proteccién del profesional.
Preparacion del lugar de trabajo.

Preparacion del equipo.

Acomodacion del cliente.

Ergonomia. El mobiliario y la higiene postural.
Medidas de proteccion personal del cliente.
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UNIDAD DIDACTICA 4. UTILES QUE SE EMPLEAN EN LA MANICURA Y PEDICURA CLASICA.

1. Descripciony criterios de seleccion.
2. Técnicas de empleo de los (tiles de manicura y pedicura.
3. Higiene, desinfeccion y/o esterilizacion y conservacién de los utiles.

UNIDAD DIDACTICA 5. PRODUCTOS Y COSMETICOS APLICADOS EN LA TECNICA DE LA MANICURA Y
PEDICURA CLASICA.

1. Descripciony clasificacion:

2. Criterios de seleccion.

3. Manipulacién, almacenamiento y conservacion de los cosméticos empleados en la técnica de la
manicura y pedicura.

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE MANICURA Y PEDICURA.

1. Desmagquillado de las uias: ldmina y repliegue periungueal.
2. Estudio y observaciéon de las uias. La ficha técnica.

3. Arregloy forma:

4. Normas para el tratamiento de residuos.

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DEL SERVICIO DE MANICURA Y
PEDICURA.

1. Concepto de calidad.

2. Evaluaciény control de la calidad en los servicios de manicura y pedicura.

3. Parametros que definen la calidad del servicio en un salén de estética o peluqueria.
4. Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente.

PARTE 6. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PELUQUERIA Y SALONES DE ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El trabajo y la salud

Los riesgos profesionales

Factores de riesgo

Consecuencias y danos derivados del trabajo

Marco normativo bdsico en materia de prevencion de riesgos laborales
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Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION
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Introduccion

Riesgos en el manejo de herramientas y equipos

Riesgos en la manipulacién de sistemas e instalaciones
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
Riesgos asociados al medio de trabajo

Riesgos derivados de la carga de trabajo

La proteccién de la sequridad y salud de los trabajadores

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN EMERGENCIAS Y EVACUACION
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Tipos de accidentes

Evaluacion primaria del accidentado

Primeros auxilios

Socorrismo

Situaciones de emergencia

Planes de emergencia y evacuacién

Informacién de apoyo para la actuacién de emergencias

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD E HIGIENE APLICADAS A CENTROS DE BELLEZA

1.

w

Normas de seguridad e higiene en la manipulacion de aparatos y productos utilizados en la
realizacién de los servicios estéticos

. Medidas y equipos de proteccion personal del profesional
. Medidas y equipos de proteccion del cliente
. Posiciones higiénicas posturales del profesional para minimizar los riesgos derivados de las

posturas

. Posiciones higiénicas posturales del cliente para minimizar los riesgos derivados de los servicios

realizados

. Enfermedades profesionales mas frecuentes derivadas del desempeio del trabajo en centros de

belleza

. Riesgos mas comunes que pueden sufrir los clientes de servicios en salones de belleza
. Pautas basicas de actuacion ante emergencias producidas durante la realizacién de los servicios

estéticos
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