& EDUCA

business school

Master en Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva en Fitbol + 60 Créditos
ECTS




Elige aprender en la escuela
lider en fFormacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

INDICE

Sobre Alianza
Euroinnova

. By EDUCA
4 ‘ Alianzas y 5 ‘ EDTECH
acreditaciones
Group

Razones por . o,

. Financiacion

las que elegir

) y Becas
Euroinnova

1 O‘ Programa 1 1 ‘ Temario
Formativo

3 ‘ Rankings

6l
Ol
121

‘,\)‘omuo

]

E E
L) h
< @ §,
7'><>°
0, <C
AL o

Metodologia

Metodos de
pago

Contacto

FE[I'Y EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

Mas de Mas de

19 | 300k

anos de estudiantes
experiencia formados

Hasta un

98%

tasa
empleabilidad

Hasta un

25%

de estudiantes
internacionales

Hasta un Hasta un

100% | 50%

de financiacion de los estudiantes
repite

SROINNG,

< d
A€ 1Y EUROINNOVA
%Eog INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Yag o




Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ALIANZA EUROINNOVAY UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

Euroinnova International Online Education y la Universidad de Nebrija consolidan de forma exitosa
una colaboraciéon estratégica. De esta manera, la colaboracién entre Euroinnova y la Universidad de
Nebrija impulsa un enfoque colaborativo, innovador y accesible para el aprendizaje, adaptado a las
necesidades individuales de los estudiantes.

Las dos instituciones priorizan una formacion practica y flexible, adaptada a las demandas del mundo
laboral actual, y que promueva el desarrollo personal y profesional de cada estudiante. El propésito es
asimilar nuevos conocimientos de manera dinamica y didactica, lo que Facilita su retenciéon y
contribuye a adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante y rapida
transformacion.

Euroinnova y la Universidad de Nebrija se han fijado como objetivo principal la democratizacién de la
educacioén, buscando llevarla incluso a las dreas mas alejadas y aprovechando las Gltimas innovaciones
tecnoldgicas. Ademds, cuentan con un equipo de docentes altamente especializados y plataformas de
aprendizaje que incorporan tecnologia educativa de vanguardia, asegurando asi un seguimiento
tutorizado a lo largo de todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan.

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cudl se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cdmodos plazos de forma segura.

. . VISA P Paypai

mastercard maastro

-,h hizum amazon pay i Pay :G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master en Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva en Fatbol + 60
Créditos ECTS

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
R

CREDITOS
60 ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién Universitaria en Master de Formacién Permanente en Preparacion Fisicay
Readaptacion Deportiva en Fitbol expedida por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 60
Créditos Universitarios ECTS - Titulacién de Master de Formacién Permanente en Preparacion Fisicay
Readaptacion Deportiva en Fitbol con 1500 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL
ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola de Escuelas de Negocios) y
reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World University Rankings
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Universidad Antonio de Nebrija

Nombre del Alumnol/a

NOMBRE DE LA ACCION FORMATIVA

Descripcion

La preparacion fisica resulta imprescindible para el desarrollo de cualquier tipo de deporte, con
especial importancia a la hora de practicar fatbol. Del mismo modo, la readaptacion deportiva sirve
como complemento perfecto a la preparacién fisica, otorgando asi al futbolista todas las herramientas
necesarias para poder desenvolverse al maximo nivel en un deporte tan competitivo como es el fatbol.
Asi, con el presente master, el alumnado adquirira los conocimientos relacionados con la preparacion
fisica y la readaptacion deportiva en futbol, asi como de la nutricién deportiva, los métodos de
entrenamiento o la prevencién de lesiones.

Objetivos

e Analizar la historia y bases del desarrollo del fatbol.

¢ Valorar la metodologia del entrenamiento en futbol atendiendo a sus diversas formas de
llevarlo a cabo.

e Conocer la prevencion y la readaptacion de las principales lesiones en el mundo del fatbol.

¢ Estimar la importancia de la nutriciéon deportiva y las ayudas ergogénicas para el desarrollo de
los deportistas.

¢ Analizar la forma en la que se gestionan los grupos y el coaching deportivo.
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Para qué te prepara

Master en preparacion fisica y readaptacion deportiva en fatbol esta dirigido a todos los profesionales
de este ambito (preparadores fisicos, futbolistas, entrenadores de fatbol, fisioterapeutas,
profesorado de educacion fisica, etc.) y a todas aquellas personas interesadas en adquirir
conocimientos relacionados con la preparacion fisica y la readaptacion deportiva en fatbol.

A quién va dirigido

Master en preparacion fisica y readaptacion deportiva en fitbol capacita al alumnado a que obtenga
una mirada futbolistica desde el punto de vista de la formacién fisica y la readaptacién deportiva. Asi
pues, el master ofrece un acercamiento en profundidad a la realidad de la preparacion fisicay la
readaptacién deportiva del mundo del fatbol.

Salidas laborales

Intervencion en el mundo del deporte, empresas privadas, equipos de fatbol, escuelas e institutos
privados, cuerpos de seguridad.

EUROINNOVA
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TEMARIO

MODULO 1. HISTORIA Y BASES DEL DESARROLLO DEL FUTBOL
UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL FUTBOL

1. Historia del futbol
2. Desarrollo del fatbol en Europa
3. Elfatboly su influencia social

UNIDAD DIDACTICA 2. LA DIRECCION EN FUTBOL

1. Definicion del Ftbol base
2. Categorias del futbol base
3. La sesion de entrenamiento en el fitbol base

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO DE LESIONES EN FUTBOL

Definicién

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué puedes hacer si te lesionas?
Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamientos de lesiones

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ENSENANZA DE LA TECNICA EN EL FUTBOL

1. Latécnica

2. Técnica individual
3. Técnica colectiva
4. Técnica del portero

UNIDAD DIDACTICA 5. ENSENANZA DE LA TACTICA EN EL FUTBOL

La tactica de equipo

La defensa zonal y su aplicacién tactica
Tactica en ataque y en defensa
Equilibrio entre defensa y ataque
Tacticas individuales y grupales

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. ETICA DEPORTIVA Y REGLAS DEL JUEGO

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?

1. La ensefnanza de los deportes, el desarrollo del caracter moral y los valores sociales

UNIDAD DIDACTICA 7. BUENOS HABITOS Y SALUD EN EL FUTBOL

1. Conceptoy tipos de estilo de vida

EUROINNOVA
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2. Ejercicio fisico

3. Aspectos determinantes para una alimentacién saludable

4. Condicionantes de habitos saludables para el desarrollo de la actividad
5. El cuidado del cuerpo

MODULO 2. METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO EN FUTBOL

UNIDAD DIDACTICA 1. METODOLOGIAS Y MODELOS DE PLANIFICACION EN EL FUTBOL ACTUAL
UNIDAD DIDACTICA 2. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO Y PSICOSOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 5. ENTRENAMIENTO TECNICO-TACTICO

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS SISTEMAS DE JUEGO EN EL FUTBOL

UNIDAD DIDACTICA 7. EL ENTRENAMIENTO INTEGRAL Y SU APLICACION ACTUAL

MODULO 3. PREVENCION Y READAPTACION DE LAS PRINCIPALES LESIONES EN EL FUTBOL
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y TRATAMIENTO DE LA LESION

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN UNA LESION

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESO DE READAPTACION

UNIDAD DIDACTICA 4. PROTOCOLO DE PREVENCION EN CATEGORIAS INFERIORES

UNIDAD DIDACTICA 5. PROTOCOLO DE PREVENCION EN EL FUTBOL PROFESIONAL

UNIDAD DIDACTICA 6. READAPTACION DEPORTIVA EN FUNCION DE LAS EXIGENCIAS DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 7. EL READAPTADOR FiSICO

MODULO 4. NUTRICION DEPORTIVA Y AYUDAS ERGOGENICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ENERGETICAS EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE DIETAS PARA LOS DEPORTISTAS

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION Y FUNCION DE LOS NUTRIENTES ESENCIALES EN EL FUTBOL
UNIDAD DIDACTICA 4. DIETA PRE, DURANTE Y POST COMPETICION

UNIDAD DIDACTICA 5. ALIMENTACION ESPECIFICA EN FUTBOL

UNIDAD DIDACTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 7. EL METABOLISMO EN EL FUTBOLISTA

MODULO 5. GESTION DE GRUPOS Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE CONTROL-MANEJO DE GRUPOS

UNIDAD DIDACTICA 2. CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES DE UN CLUB DE FUTBOL
UNIDAD DIDACTICA 3. EL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING EN LA PREPARACION FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 5. COACHING EN LA PREPARACION TECNICO-TACTICA

UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING EMOCIONAL EN FUTBOL

UNIDAD DIDACTICA 7. COACHING PARA LiDERES DEPORTIVOS

MODULO 6. PROYECTO FIN DE MASTER
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