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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.

STARS | |
BATIN G evETEL {ﬁ} Ranklna Educativo

\\ E EUROPEAN
e ELEZEMUNDO

v

* LOS »

MEJORES MASTERS
EN
e M R

* Cyber *

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master Experto En Enfermeria + Master En Emergencias Médicas En Las
Urgencias

DURACION
@ 1500 horas

m MODALIDAD
1S ONLINE

g 8 '_2 ACOMPANAMIENTO
7

PERSONALIZADO

Titulaciéon

Doble Titulacién: - Titulacion de Master Experto en Enfermeria con 600 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formaciéon Superior
de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién de Master en Emergencias
Médicas en las Urgencias con 600 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de
Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional
a Nivel Internacional
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como centro acred iones formativas

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

umento XXXXXXXXX ha superado los estudios corr

esente titulo

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

Este Master Experto en Enfermeria le ofrece una formacién especializada en al materia. En el &mbito
sanitario es comun encontrarse con pacientes que presentan problemas de salud reales o potenciales,
los cuales ponen en peligro su vida, requiriendo cuidados integrales, observaciéon continuay
tratamiento especifico. A través del presente master enfermeria intensiva se se ofrecen al alumnado
los conocimientos adecuados para atender de forma precisa a los pacientes criticos que presentan
riesgo de salud elevado, centrdndose especialmente en aquellos que han sido victimas de catdstrofes.
Este Master en Emergencias Médicas en Las Urgencias le ofrece una formacién especializada en al
materia. Si trabaja en el entorno sanitario y quiere especializarse en el drea de urgencias y
emergencias enfocado al ambito de la enfermeria y actividades relacionadas este es su momento, con
el Master en Enfermeria: Urgencias y Emergencias podra adquirir los conocimientos esenciales para
desempenar esta labor de la mejor manera posible.

Objetivos

Entre los objetivos del master enfermeria intensiva podemos destacar los siguientes: - Conocer el
entorno extrahospitalario de las urgencias y emergencias. - Adquirir conocimientos sobre las
emergencias cardiovasculares - Realizar una reanimacién cardiopulmonar bdsica y avanzada en el
adulto. - Conocer la enfermeria en las urgencias pediatricas. - Ser un instrumento de trabajo que
garantice la calidad en la atencién e intervencién en las situaciones de urgencias y emergencias
sanitarias. - Poner en manos de urgencias guias de practica clinica basadas en la evidencia cientifica. -
Aumentar la efectividad y calidad de la asistencia médica urgente extrahospitalaria. -Precisar las
actividades destinadas a realizar la higiene corporal del paciente/ usuario. -Analizar las condiciones
higiénico-sanitarias que debe cumplir la habitacion del paciente, describiendo los métodos y técnicas
precisas para conseguirlas. -Relacionar los tipos de dietas, métodos y técnicas de administracion de los
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alimentos en funcién de las caracteristicas del paciente y el protocolo o plan de cuidados. -Describir los
requisitos técnicos necesarios para la realizacion de los cuidados “postmortem”. -Analizar los
procedimientos de aislamiento, determinando sus usos concretos en el controly la prevencién de
contaminaciones hospitalarias. - Aportar los conocimientos generales de la Unidad de Cuidados
Criticos. - Realizar reanimaciones cardiopulmonares, para lo que se aportara conocimientos
exhaustivos del soporte vital basico y avanzado. - Atender a los cuidados terapéuticos del paciente
critico, conociendo la forma de tratamiento de muestras bioldgicas, las perfusiones endovenosas. -
Sintetizar las patologias asociadas al paciente critico, asi como los cuidados fundamentales
desarrollados en Enfermeria a este respecto.- Conocer el entorno extrahospitalario de las urgencias y
emergencias. - Conocer la enfermeria en las urgencias pediatricas. - Profundizar en el campo de
actuacién de la Medicina Intensiva aprendiendo las caracteristicas de las situaciones de urgenciay
emergencia que puedan acontecer y como se debe actuar. - Aprender a identificar y clasificar las
victimas en una urgencia. - Organizar y activar un plan de emergencia de manera adecuada. - Identificar
las caracteristicas de la asistencia prehospitalaria, para entender el &mbito de actuacién profesional. -
Identificar la forma, estructuray funcién de las areas topograficas de mayor interés sanitario en la
valoracion y aplicacién de procedimientos sanitarios de urgencias.

Para qué te prepara

Este Master en Emergencias Médicas en Las Urgencias esta dirigido a todos aquellos profesionales de
esta rama profesional. Ademds El Master en Enfermeria: Urgencias y Emergencias estd dirigido a
profesionales de la enfermeria que deseen ampliar sus conocimientos en cuestiones tedricas, practicas
y operativas en situaciones de urgencia o emergencia.

A quién va dirigido

Este Master Experto en Enfermeria le prepara para conseguir una titulacién profesional. Gracias a este
master enfermeria intensiva podras desarrollar una formacion integral en el campo de los cuidados
criticos y la enfermeria intensiva, adquiriendo un sélido conocimiento de las bases conceptuales de la
disciplina, asi como de las técnicas existentes. Este Master en Emergencias Médicas en Las Urgencias
le prepara para conseguir una titulacién profesional. El Master en Enfermeria: Urgencias y
Emergencias le prepara para tener una visién amplia y precisa sobre el entorno sanitario, llegando a
especializarse en el area de urgencias y emergencias en relaciéon con las actividades de enfermeria,
adquiriendo técnicas de valoracién inicial del paciente, emergencias médicas etc.

Salidas laborales

Enfermeria, Sanidad, Servicios de Emergencias Médicas prehospitalarios, Servicios de Urgencias de
Atencién Primaria, Servicios de Urgencias Hospitalarios, Servicios de Intervencién y Rescate,
Organismos de respuesta sanitaria ante desastres, UCI, cuidados criticos.,etc. Sanidad / Enfermeria /
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Urgencias / Emergencias.
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TEMARIO

1.

CURSO 1. MASTER EXPERTO EN ENFERMERIA

PARTE 1. ENFERMERIA EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL SISTEMA DE EMERGENCIAS SANITARIAS

1.
2.
3.

Conceptos basicos
Aspectos Generales y Estructurales del Sistema de Emergencias Sanitaria
Planificacion y Gestién de Emergencias

UNIDAD DIDACTICA 2. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE EMERGENCIA SANITARIA

N hAWN =

Constantes vitales y valoracion del paciente
Signos de gravedad

Valoracion del estado neurolégico

Valoracion de la permeabilidad de la via aérea
Valoracion de la piel

Valoracioén inicial del paciente pediatrico
Valoracion especial del anciano

Valoracion especial de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 3. MEDICACION DE EMERGENCIA

ounpwn-~

Farmacocinética basica:

Familia de farmacos utilizados en urgencias y emergencias

Efectos adversos de los farmacos

Contraindicaciones

Formas de presentacion

Elaboracion de unidosis y dispositivos de administracion de productos farmacéuticos

UNIDAD DIDACTICA 4. ELECTROCARDIOGRAFIA Y ECOCARDIOGRAFIA

NouvkrwbhN =

Electrocardiégrafo

Electrocardiograma

Electrocardiograma en enfermeria

Ondas del electrocardiogramayy eje eléctrico
Interpretacién del ritmo cardiaco
Ecocardiografia

Valores de referencia

UNIDAD DIDACTICA 5. SOPORTE VITAL BASICO

1.
2.
3.
4.

Introduccion

Secuencia en la RCP basica
Valoracion del nivel de conciencia
Valoracion de la ventilacion
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5. Comprobar si existe pulso carotideo
6. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
7. Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 6. REANIMACION CARDIOPULMONAR. SOPORTE VITAL AVANZADO

Soporte vital avanzado

Manejo de la via aérea

Ventilacion artificial instrumentalizada
Soporte circulatorio avanzado

Arritmias

Causas potencialmente reversibles de la PCR
Reanimacion neonatal

Farmacos de uso frecuente en reanimacién

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 7. ATENCION DE ENFERMERIA AL POLITRAUMATIZADO:

Introduccién

Concepto

Medidas de sequridad y proteccién

Equipo de reanimacion de atencién al politraumatizado
Atencién de enfermeria

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 8. URGENCIAS RESPIRATORIAS

Urgencias Respiratorias

Disnea aguda

Crisis asmatica

EPOC descompensada
Tromboembolismo Pulmonar (TEP)
Edema Agudo de Pulmén (EAP)
Neumotdrax

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 9. URGENCIAS PEDIATRICAS

Malos tratos infantiles
Fiebre

Crisis convulsivas
Meningitis
Intoxicaciones
Hipoglucemia
Deshidratacion

Dolor abdominal

N kA WN =

UNIDAD DIDACTICA 10. OTRAS URGENCIAS

1. Quemaduras

2. Ahogamientos
3. Anafilaxia

4. Parto inminente

<
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Hemorragias
Intoxicaciones
Congelacion
Hematuria
Electrocucién
Fracturas

UNIDAD DIDACTICA 11. TRIAJE EN SITUACION DE EMERGENCIA COLECTIVA

N A WN =

Triaje. Concepto. Evolucién histérica

Principios y objetivos del triaje

Caracteristicas del triaje

Elementos para establecer un puesto de triaje

Valoracién por criterios de gravedad: inspeccién, evaluacion y decisién terapéutica
Modelos practicos de triaje: funcionales; lesionales; mixtos

Categorias de clasificacion

Procedimiento de etiquetado (taggning). Tarjetas de triaje

PARTE 2. URGENCIAS, EMERGENCIAS Y CATASTROFES

MODULO 1. URGENCIAS, EMERGENCIAS Y CATASTROFES

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION DE PLANES DE EMERGENCIAS

aunpkhwnNn=

Tipos

Estructura general

Objetivos generales y especificos

Alcance del plan. Estructura general de un plan de emergencias
Organigrama jerarquico y funcional de un plan de emergencias
Conceptos relacionados con la delimitacién de la vulnerabilidad

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE MAPAS DE RIESGOS

N A WN =

Tipificacion de los riesgos

Valoracion del riesgo

Situacion geografica del riesgo

Andlisis de las consecuencias por cada riesgo detectado sobre las personas y los bienes
Delimitacion de las areas de riesgo

Sectorizacion en el plano, de las zonas de actuacion

Catalogacion de medios y recursos

Cédigos y signos a utilizar en los planos

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTIVACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS

vnhwn=

Fase de recogida de informacion

Niveles de activacion

Fases de activacién

Fase de ejecucién

Evaluacién, revisiéon y actualizacion del plan de emergencias

<. EDUCA
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UNIDAD DIDACTICA 4. DISPOSITIVOS DE RIESGO PREVISIBLE (DRP). FASE DE DISENO

1. Dispositivos de riesgo previsible
2. Fase de diseno de dispositivos de riesgo previsible.

UNIDAD DIDACTICA 5. FASE DE EJECUCION Y DESACTIVACION DE DRP

Organizacion y gestion de los recursos
Transporte

Concentracion y clasificacién del material
Montaje del dispositivo

Informacion a los profesionales
Procedimiento de activacion del DRP
Fase de desactivacién

NoubkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 6. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN LA ATENCION A MULTIPLES VICTIMAS

Fase de Alarma

Fase de aproximacion

Fase de control

Balizamiento y senalizacién

Evaluacién inicial del escenario. Valoracién de los riesgos
Transmision de la informacion al Centro Coordinador de Emergencias

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION DE LA ATENCION SANITARIA ANTE SITUACIONES DE
EMERGENCIAS COLECTIVAS

La Organizacién de los Espacios en Catastrofes
La Sectorizacion

El Despliegue organizativo

Organizacion hospitalaria ante las catastrofes

PN =

UNIDAD DIDACTICA 8. MANEJO DE CADAVERES EN CATASTROFES

1. Normativa General sobre el Manejo de Cadaveres en Catastrofes
2. Levantamiento de Cadaveres
3. Procedimientos para la Identificaciéon de Cadaveres

UNIDAD DIDACTICA 9. FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO

1. El aparato circulatorio y respiratorio

2. Constantes vitales

3. Consecuencias de la parada cardiorrespiratoria

4. Situaciones de emergencia cardio-respiratoria en adultos y nifos

UNIDAD DIDACTICA 10. RESUCITACION CARDIOPULMONAR (RCP)

1. La Cadena de Supervivencia
2. Soporte Vital Basico y Soporte Vital Avanzado
3. RCP en adultos

<. EDUCA
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4. RCP en ninosy lactantes
UNIDAD DIDACTICA 11. USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMATICO (DEA)

1. Aspectos generales
2. Uso del DEA

UNIDAD DIDACTICA 12. ASPECTOS LEGALES

1. Ordenes de no intentar resucitacion
2. Aspectos legales de la prestacién de auxilio y la resucitacion cardiopulmonar
3. Aspectos legales del desfibrilador automatico

ANEXO 1. RESUMEN DE LAS GUIAS 2010 DEL EUROPEAN RESUCITATION COUNCIL
ANEXO 2. REAL DECRETO 365/2009 SOBRE EL USO DE DEAS

MODULO 2. PRACTICA. SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO: REANIMACION CARDIOPULMONAR
(RCP) + DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO (DESA)

Introduccion a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)

Posicion Lateral de Seguridad.

Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).

Victima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).

Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimacion con Desfibrilador
Semiautomatico (DESA)

Obstruccion de las Vias Aéreas

. Simulacién de Rescate Acuatico

kN =

N

PARTE 3. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS (UCI)
UNIDAD DIDACTICA 1. MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y PROCESO ASISTENCIAL ENFERMERO

1. Modelo de Virginia Henderson
1. - Funcion de Enfermeria
2. - Modelo conceptual

2. Proceso de Atenciéon Enfermera
1. - Valoraciéon
2. - Diagnéstico
3. - Planificacion
4. - Ejecucion
5. - Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA ENFERMERA EN LA UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS

1. Origeny caracteristicas de la Unidad de Cuidados Intensivos
1. - Origen de la especialidad

2. Estructuray gestion de la UCI
1. - Estructura de la UCI

<. EDUCA
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2. - Gestion de la UCI

3. El paciente de Cuidados Criticos y la Enfermeria en sus cuidados generales
1. - Criterios de ingreso en UCI

4. Personal de trabajo en la UCI

5. Registros enfermeros

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE

1. Concepto de salud y enfermedad
1. - Semiologia clinica: sintomas y signos de enfermedad
2. Signos de gravedad
3. Valoracién del estado neurolégico
1. - Valoracién de nivel de consciencia. Escala de coma de Glasgow
2. - Tamano pupilar y reflejo fotomotor
3. - Deteccién de movimientos anormales
4. Valoracion de la permeabilidad de la via aérea
5. Valoracién de la piel
1. - Relleno capilar

UNIDAD DIDACTICA 4. MONITORIZACION DEL PACIENTE CRITICO

1. Constantes vitales y monitorizacion
1. - Determinacién de la frecuencia respiratoria
2. - Determinacién de la frecuencia cardiaca
3. - Determinacion de la temperatura corporal
4. - Determinacion de la pulsioximetria
5. - Determinacién de la ventilacién
6. - Determinacion de la presion arterial
7. - Gasto urinario
2. Sistemas de monitorizacion
1. - La monitorizacion electrocardiografica no invasiva
3. Monitorizacién hemodindmica invasiva
1. - Presion venosa central
2. - Tension intraarterial
3. - Presion intraabdominal
4. - Presién intracraneal
4. Controles analiticos en UCI
1. - Parametros analiticos: muestras de origen sanguineo
2. - Pardmetros analiticos: muestras de origen miccional
3. - Parametros analiticos: muestras de otro origen

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS DIARIOS DEL PACIENTE CRITICO

1. Cuidados generales del paciente critico
1. - Balance hidrico

2. Posibles complicaciones del paciente critico durante la actividad enfermera
1. - Complicaciones no inmediatas de pacientes criticos

3. Protocolos de prevenciény tratamiento
1. - Ulceras por presién
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2. - Prevencién de caidas
3. - Recomendaciones de sujecién mecanica
4. Medidas preventivas en los cuidados del paciente critico
1. - Concepto de accidente laboral
2. - Exposicion a agentes fisicos, quimicos o biolégicos
3. - Riesgos derivados de la carga de trabajo
4. - Contaminantes bioldgicos, medidas de asepsia y lavado de manos
5. - Aislamientos

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON TRASTORNOS CARDIOVASCULARES

1. Recuerdo anatomofisiolégico del sistema cardiocirculatorio
1. - Anatomia del sistema cardiocirculatorio
2. - Fisiologia cardiaca

2. Patologias cardiocirculatorias mas frecuentes
1. - Insuficiencia cardiaca aguda

2. - Cardiopatia isquémica

3. - Dolor toracico agudo (DTA)
4. - Enfermedades del pericardio
5. - Shock cardiogénico

6. - Hipertensioén arterial (HTA)

3. Procedimientos relacionados con las alteraciones cardiocirculatorias
1. - Electrocardiograma
2. - Desfibrilacion
3. - Marcapasos temporal

UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON TRASTORNOS RESPIRATORIOS

1. Recuerdo anatomofisiolégico del sistema respiratorio
1. - Anatomia del aparato respiratorio
2. - Fisiologia de la respiracién

2. Patologias respiratorias mas frecuentes en UCI
1. - Disnea aguda

2. - Tromboembolismo Pulmonar (TEP)
3. - EPOC reagudizado

4. - Edema Agudo de Pulmén (EAP)

5. - Neumotérax

6. - Crisis asmatica
3. Procedimientos relacionados con las alteraciones respiratorias
1. - Oxigenoterapia
2. - Aerosolterapia
3. - Control de la via aérea
4. Ventilacion mecdnica
1. - Ventilacion mecdanica no invasiva
2. - Ventilacion mecanica
3. - Retirada de la ventilacién mecanica

UNIDAD DIDACTICA 8. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON TRASTORNOS NEUROLOGICOS

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. Recuerdo anatomofisiolégico del sistema nervioso
1. - Anatomia del Sistema Nervioso
2. - Fisiologia del Sistema Nervioso
2. Patologias neurolégicas mas frecuentes en UCI
1. - Enfermedad cerebrovascular. Cédigo Ictus
2. - Convulsiones y estatus convulsivo
3. El paciente en coma
1. - Etiologia
2. - Clasificacién del coma
3. - Manifestaciones clinicas del coma
4. - Tratamiento
4. Infecciones del sistema nervioso central
1. - Meningitis
2. - Encefalitis
3. - Abscesos cerebrales

UNIDAD DIDACTICA 9. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS TRAUMATIZADOS

1. Atencioén inicial en traumatismos

1. - Traumatismo toracico

2. - Traumatismo abdominal

3. - Traumatismo raquimedular

4. - Traumatismo craneoencefalico

5. - Traumatismo de extremidades y pelvis
2. El paciente politraumatizado

1. - Valoracion inicial

2. - Resucitacion

3. - Reconocimiento secundario

4. - Historia y recogida de datos

UNIDAD DIDACTICA 10. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON PATOLOGIAS DIGESTIVAS

1. Recuerdo anatomofisiolégico del aparato digestivo
2. Pacientes criticos del aparato digestivo
3. Hemorragia digestiva alta
1. - Etiologia
2. - Valoracion del paciente
3. - Historia y exploracion fisica
4. Fallo hepatico fulminante
1. - Causas del fallo hepatico grave
2. - Manifestaciones clinicas
3. - Complicaciones extrahepdticas mas frecuentes en la insuficiencia hepatica aguda grave

(IHAG)
4. - Diagnéstico diferencial y pronéstico
5. - Profilaxis

5. Pancreatitis aguda grave
1. - Diagnostico de la pancreatitis aguda
2. - Tratamiento de la pancreatitis aguda
6. Técnicas de soporte nutricional
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1. - Nutricién enteral
2. - Nutricion parenteral

UNIDAD DIDACTICA 11. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON OTRAS PATOLOGIAS

1. Intoxicaciones
1. - Tratamiento
2. - Medidas para disminuir la absorcién del téxico
3. - Medidas para aumentar la eliminacién de los téxicos
2. Hemorragias
1. - Clasificacién de las hemorragias
2. - Fisiopatologia
3. - Valoracion del paciente con hemorragias
3. El paciente critico quemado
1. - Clinica
2. -Valoracioén inicial y tratamiento
4. El paciente postquirargico
1. - Etapa de postoperatorio inmediato
2. - Etapa de postoperatorio mediato
3. - Complicaciones postoperatorias

UNIDAD DIDACTICA 12. ATENCION AL PACIENTE EN SITUACION DE AMENAZA VITAL INMEDIATA

1. Conceptos esenciales en la reanimacion cardiopulmonar
2. Cadena de supervivencia
3. Soporte Vital Basico (SVB)
1. - Identificacién de la situaciéon
4. Maniobras basicas de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo
5. Técnicas de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 13. FARMACOLOGIA EN UCI

1. Conceptoy origen de los farmacos
2. Farmacocinética
3. Farmacodinamia
1. - Comportamiento de los receptores
2. - Eficacia de los farmacos
4. Efectos adversos e interacciones medicamentosas
1. - Reaccién adversa a medicamentos
2. - Interacciones farmacoldgicas
5. Generalidades sobre la administracion de medicamentos
1. - Preparacion de los farmacos
2. - Presentacion de los farmacos
3. - Calculo de dosis y dilucién de fFarmacos
6. Vias de administracion de los farmacos
1. - Via oral
2. - Viarectal
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3. - Via parenteral
7. Farmacos de uso en comun en cuidados criticos

UNIDAD DIDACTICA 14. ASPECTOS PSICOSOCIALES EN EL CUIDADO DEL PACIENTE

1. Fases del enfermo terminal
1. - Esperanza
2. - Cuidados en la fase terminal de la enfermedad
3. - Ayudar al paciente que estd muriendo. Atencién en la agonia
4. - Sedacién paliativa
2. Muerte clinica. Cuidados postmortem
1. - Donacion de 6rganos
3. Duelo
1. - Fases del duelo
2. - Tipos de duelo en funcién del contexto y circunstancias de la muerte
3. - Apoyo psicolégico en las situaciones de duelo
4. Limites terapéuticos
1. - La ética
2. - Conflictos éticos al final de la vida: limitacion del esfuerzo terapéutico, sedacion
paliativa, eutanasia

PARTE 4. CUIDADOS CRITICOS
MODULO 1. GENERALIDADES EN LA UNIDAD DE CUIDADOS CRITICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LOS CUIDADOS CRITICOS

Introduccién al concepto de cuidados intensivos
La medicina intensiva

Organizacién y gestion de la UCI

Equipos de area quirurgica y cuidados criticos
Personal de trabajo en la UCI

Limites terapéuticos

Transporte del paciente critico

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FUNCIONALES DE LOS PRINCIPALES ORGANOS,

APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO, APLICADAS A LA VALORACION INICIAL DEL
PACIENTE

1. Fundamentos de topografia anatémica
2. Organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
3. Conceptos de salud y enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE

Signos de gravedad

Valoracién del estado neurolégico

Valoracion de la permeabilidad de la via aérea
Valoracion de la piel

Valoracion inicial del paciente pediatrico

AN =
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6. Valoraciéon especial del anciano
7. Valoracién especial de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 4. MONITORIZACION DEL PACIENTE

1. Constantes vitales y monitorizacion

2. Sistemas de monitorizacion

3. Monitorizacion hemodindmica invasiva
4. Otros sistemas de monitorizaciéon

UNIDAD DIDACTICA 5. MANEJO DE LA ViA AEREA

1. Ventilacién mecanica
2. Ventilacién Mecéanica No Invasiva (VMNI)

MODULO 2. CUIDADOS TERAPEUTICOS DEL PACIENTE CRITICO
UNIDAD DIDACTICA 1. TRATAMIENTO DE MUESTRAS BIOLOGICAS

Tipos de muestras bioldgicas. Sustancias analizables
Recogida de muestras

Identificaciény etiquetado del paciente y sus muestras
Transporte de muestras

Almacenamiento y conservacion de muestras

Normas de calidad y criterios de exclusién de muestras

oaunpkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFUSIONES ENDOVENOSAS

1. Cateterismo vascular
2. Canalizacion de vias venosas
3. Perfusiéon endovenosa

UNIDAD DIDACTICA 3. SONDAJES Y DRENAJES DEL PACIENTE. TECNICAS DE SOPORTE NUTRICIONAL

1. Drenajes

2. Sondajes

3. Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral
4. Nutricién parenteral

UNIDAD DIDACTICA 4. OXIGENOTERAPIA Y AEROSOLTERAPIA

1. Oxigenoterapia
2. Aerosolterapia

UNIDAD DIDACTICA 5. ADMINISTRACION DE FARMACOS

Concepto y origen de los farmacos
Farmacocinética

Farmacodinamia

Efectos adversos e interacciones medicamentosas

PN =
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5. Generalidades sobre la administracién de medicamentos
6. Vias de administracion de los farmacos
7. Farmacos de uso en comun en cuidados criticos

UNIDAD DIDACTICA 6. OTROS CUIDADOS TERAPEUTICOS

1. Temperatura corporal en los cuidados de enfermeria
2. Proceso quirargico

MODULO 3. REANIMACION CARDIOPULMONAR Y SEGURIDAD EN PACIENTE CRITICO

UNIDAD DIDACTICA 1. SOPORTE VITAL BASICO

Conceptos esenciales en la reanimacién cardiopulmonar
Cadena de supervivencia

Soporte Vital Basico (SVB)

Maniobras basicas de resucitacién cardiopulmonar
Técnicas de soporte vital basico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. SOPORTE VITAL AVANZADO

Aspectos introductorios del Soporte vital avanzado
Asistencia respiratoria avanzada

Soporte circulatorio avanzado

Arritmias y desfibrilaciéon

Soporte vital avanzado en nifos. SVA pediatrico
Acceso intravenoso y administracién de farmacos

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. POSICIONES DE SEGURIDAD DE LA VIiCTIMA

1. Posicion lateral de seguridad
2. Posicién de cubito supino
3. Posicién de piernas levantadas o de Trendelemberg

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS Y EQUIPAMIENTO

Quitar la ropa

Quitar el casco

Comprobacién de signos vitales
Material de primeros auxilios
Apositos

Apoésitos estériles

Compresas frias

Cabestrillo de elevacion
Cabestrillo improvisados

LoNU A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. VENDAJES

1. Definicién
2. Tipos de vendas
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Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1.
2.
3.
4.

Introduccioén al traslado de accidentados
Métodos para levantar a una persona
Tipos de camilla

Prevencion

MODULO 4. PATOLOGIAS ASOCIADAS AL PACIENTE CRITICO. CUIDADOS DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PATOLOGIAS DIGESTIVAS

PN

Pacientes criticos del aparato digestivo
Hemorragia digestiva alta

Fallo hepatico fulminante

Pancreatitis aguda grave

UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PATOLOGIAS NEUROLOGICAS E INFECCIOSAS

nhwn=

Patologias neuroldégicas en las unidades de cuidados intensivos
Accidente cerebrovascular

Coma

Crisis epilépticas

Infecciones del sistema nervioso central

UNIDAD DIDACTICA 3. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PATOLOGIAS ENDOCRINO - METABOLICAS

N WD =

Diabetes Mellitus. Complicaciones de la diabetes
Hipoglucemia

Cetoacidosis diabética

Sindrome hiperglucémico hiperosmolar no cetésico
Complicaciones del tiroides

Crisis tirotéxica

Coma mixedematoso

Alteraciones de los electrolitos

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS E
INTOXICACIONES

AN =

Atencién inicial en traumatismos

El paciente politraumatizado

Connotaciones especiales del paciente traumatizado pediatrico, anciano o gestante
Quemaduras

Intoxicaciones

UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION A PACIENTES CON HEMORRAGIAS

1.
2.

Hemorragias
Clasificacion de las hemorragias
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Fisiopatologia

Valoracion del paciente con hemorragias
Tratamiento de las hemorragias
Transfusién de hemoderivados

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES

NoukrwbhN =

Urgencias Cardiovasculares
Cardiopatia isquémica
Hipertensién arterial (HTA)
Shock

Enfermedades del pericardio
Insuficiencia cardiaca aguda
Dolor toracico agudo (DTA)

UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PATOLOGIAS RESPIRATORIAS

ounpwN-=

Urgencias Respiratorias

Disnea aguda

Crisis asmatica

EPOC descompensada
Tromboembolismo Pulmonar (TEP)
Edema Agudo de Pulmén (EAP)

PARTE 5. TECNICAS DE SOPORTE VITAL BASICO Y DE APOYO AL SOPORTE VITAL AVANZADO

MODULO 1. SOPORTE VITAL BASICO

UNIDAD DIDACTICA 1. SOPORTE VITAL BASICO.

1.
2.

Técnicas de soporte ventilatorio en adultos y en edad pediatrica.
Técnicas de soporte circulatorio en adultos y en edad pediatrica:

UNIDAD DIDACTICA 2. ATENCION INICIAL DEL PACIENTE POLITRAUMATIZADO.

e N N T U U N
VA WN= OV

N A WN =

Epidemiologia.

Biomecdnica del trauma.

Valoraciéon y control de la escena.

Valoracién inicial del paciente politraumatizado:

Valoracion, soporte y estabilizacién de las lesiones traumaticas.

Atencioén inicial en traumatismos:

Connotaciones especiales del paciente traumatizado pediatrico, anciano o gestante.
Amputaciones.

Explosion.

Aplastamiento.

. Vendajes:

. Cuidado y manejo de lesiones cutdneas:
. Quemadura.

. Electrocucién.

. Congelacion e hipotermia.
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UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION INICIAL A LAS URGENCIAS Y EMERGENCIAS
CARDIOCIRCULATORIAS Y RESPIRATORIAS.

ounpkwn-=

Sintomas y signos clinicos propios de patologia cardiovascular:
Principales patologias cardiocirculatorias:

Sintomas y signos clinicos propios de la patologia respiratoria aguda:
Principales patologias respiratorias:

Actuacion sanitaria inicial en patologia cardiocirculatoria aguda.
Actuacion sanitaria inicial en patologia respiratoria aguda.

UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION INICIAL ANTE EMERGENCIAS NEUROLOGICAS Y PSIQUIATRICAS.

AN =

Principales sintomas en patologia neuroldgica y psiquiatrica:

Signos de alarma ante emergencias neurolégicas y psiquiatricas.

Principales patologias neuroldgicas y psiquidtricas:

Signos de alarma ante cuadros de intoxicaciéon y envenenamiento.

Cuadros infecciosos graves con alteracién de la conciencia (respiratorios, abdominales,
urolégicos, neuroldgicos, estado séptico).

UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION INICIAL ANTE EMERGENCIAS GESTACIONALES Y CUIDADOS AL
NEONATO.

1.
2.

w

Fisiologia del embarazo y desarrollo fetal.
Fisiologia del parto: Fases de progreso y evolucion; mecanica y valoracion del trabajo de parto.
Signos de parto inminente.

. Patologia mas frecuente del embarazo y parto.
. Protocolos de actuacion en funcion del tipo de emergencia, situacién de la embarazada y fase de

la mecénica del parto.
Cuidados sanitarios iniciales al neonato. Escala de APGAR. Proteccién del recién nacido.

. Cuidados a la madre durante el “alumbramiento”. Precaucionesy protocolos basicos de

atencion.

UNIDAD DIDACTICA 6. CUMPLIMENTACION DE LA HOJA DE REGISTRO ACORDE AL PROCESO
ASISTENCIAL DEL PACIENTE Y TRANSMISION AL CENTRO COORDINADOR.

AN =

Conjunto minimo de datos:

Signos de gravedad:

Registro UTSTEIN (parada cardiorrespiratoria).

Sistemas de comunicacion de los vehiculos de transporte sanitario.
Protocolos de comunicacion al centro coordinador.

MODULO 2. APOYO AL SOPORTE VITAL AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 7. INSTRUMENTACION Y APOYO A LAS TECNICAS DE SOPORTE VITAL
AVANZADO.

1.
2.

Canalizacién de via venosa central, periférica e intradsea.
Dispositivos de aislamiento de la via aérea.

3. Sondaje nasogastrico.
4. Sondaje vesical.
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Ventilacién mecanica.

Ventilacién mecanica no invasiva.
Puncioén cricotiroidea.

Coniotomia.

Toracocentesis.

Pericardiocentesis.

Toracostomia de emergencias.

Cesarea de emergencias.

Material para el soporte vital avanzado:

UNIDAD DIDACTICA 8. MEDICACION DE EMERGENCIA.

ounpkwn-=

Farmacocinética basica:

Familia de farmacos utilizados en urgencias y emergencias.

Efectos adversos de los farmacos.

Contraindicaciones.

Formas de presentacion.

Elaboracion de unidosis y dispositivos de administracion de productos farmacéuticos.

UNIDAD DIDACTICA 9. ATENCION SANITARIA A EMERGENCIAS COLECTIVAS.

1.
2.

Medicina de catastrofe:
Asistencia sanitaria ante emergencias colectivas:

UNIDAD DIDACTICA 10. CLASIFICACION DE LAS VICTIMAS EN EMERGENCIAS COLECTIVAS. TRIAJE.

NouvbkwbhN =

8.

Triaje. Concepto. Evolucién histérica.

Principios y objetivos del triaje.

Caracteristicas del triaje.

Elementos para establecer un puesto de triaje.

Valoracion por criterios de gravedad: Inspeccién, evaluacion y decisién terapéutica.
Modelos practicos de triaje: funcionales; lesionales; mixtos.

Categorias de clasificacion: primera categoria: extrema urgencia. Etiqueta roja; segunda
categoria: urgencia. Etiqueta amarilla; tercera categoria: no urgente. Etiqueta verde; cuarta
categoria: fallecidos. Etiqueta gris/negra.

Procedimiento de etiquetado (taggning). Tarjetas de triaje.

UNIDAD DIDACTICA 11. EVACUACION DE LAS VICTIMAS A DIFERENTES AREAS ASISTENCIALES.

PN

Norias de evacuacién. Primera, segunda, tercera y cuarta noria.
Puesto de carga de ambulancias.

Dispersién hospitalaria de pacientes.

Registro de dispersién hospitalaria.

MODULO 3. PARTE PRACTICA. SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO: REANIMACION
CARDIOPULMONAR (RCP) + DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO (DESA)

1.
2.

Introduccion a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)
Posicién Lateral de Seguridad.

3. Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).
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Victima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).

. Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimacién con Desfibrilador

Semiautomatico (DESA)

Obstruccion de las Vias Aéreas

Simulacién de Rescate Acudtico

CURSO 2. MASTER EN EMERGENCIAS MEDICAS EN LAS URGENCIAS

PARTE 1. ENFERMERIA EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL SISTEMA DE EMERGENCIAS SANITARIAS

1.
2.
3.

Conceptos basicos
Aspectos Generales y Estructurales del Sistema de Emergencias Sanitaria
Planificacion y Gestion de Emergencias

UNIDAD DIDACTICA 2. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE EMERGENCIA SANITARIA

N A WN =

Constantes vitales y valoracion del paciente
Signos de gravedad

Valoraciéon del estado neurolégico

Valoracion de la permeabilidad de la via aérea
Valoracion de la piel

Valoracién inicial del paciente pediatrico
Valoracion especial del anciano

Valoracion especial de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 3. MEDICACION DE EMERGENCIA

ounpknNn-=

Farmacocinética basica:

Familia de fFarmacos utilizados en urgencias y emergencias

Efectos adversos de los farmacos

Contraindicaciones

Formas de presentaciéon

Elaboracion de unidosis y dispositivos de administracion de productos farmacéuticos

UNIDAD DIDACTICA 4. ELECTROCARDIOGRAFIA Y ECOCARDIOGRAFIA

NoubkhwnNn-=

Electrocardiégrafo

Electrocardiograma

Electrocardiograma en enfermeria

Ondas del electrocardiogramay eje eléctrico
Interpretacién del ritmo cardiaco
Ecocardiografia

Valores de referencia

UNIDAD DIDACTICA 5. SOPORTE VITAL BASICO

1.
2.
3.

Introduccion
Secuencia en la RCP basica
Valoracién del nivel de conciencia
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4. Valoracion de la ventilaciéon

5. Comprobar si existe pulso carotideo

6. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
7. Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 6. REANIMACION CARDIOPULMONAR. SOPORTE VITAL AVANZADO

Soporte vital avanzado

Manejo de la via aérea

Ventilacién artificial instrumentalizada
Soporte circulatorio avanzado

Arritmias

Causas potencialmente reversibles de la PCR
Reanimacién neonatal

Farmacos de uso frecuente en reanimaciéon

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. ATENCION DE ENFERMERIA AL POLITRAUMATIZADO:

Introduccion

Concepto

Medidas de sequridad y proteccién

Equipo de reanimacion de atencién al politraumatizado
Atencion de enfermeria

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. URGENCIAS RESPIRATORIAS

Urgencias Respiratorias

Disnea aguda

Crisis asmatica

EPOC descompensada
Tromboembolismo Pulmonar (TEP)
Edema Agudo de Pulmén (EAP)
Neumotdérax

NouvbkwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 9. URGENCIAS PEDIATRICAS

Malos tratos infantiles
Fiebre

Crisis convulsivas
Meningitis
Intoxicaciones
Hipoglucemia
Deshidratacion

Dolor abdominal

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 10. OTRAS URGENCIAS

1. Quemaduras
2. Ahogamientos
3. Anafilaxia
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Parto inminente
Hemorragias
Intoxicaciones
Congelacion
Hematuria
Electrocucién
Fracturas

UNIDAD DIDACTICA 11. TRIAJE EN SITUACION DE EMERGENCIA COLECTIVA

N A WN =

Triaje. Concepto. Evolucién histérica

Principios y objetivos del triaje

Caracteristicas del triaje

Elementos para establecer un puesto de triaje

Valoracion por criterios de gravedad: inspeccién, evaluacion y decisién terapéutica
Modelos practicos de triaje: funcionales; lesionales; mixtos

Categorias de clasificacion

Procedimiento de etiquetado (taggning). Tarjetas de triaje

PARTE 2. ATENCION AUXILIAR DE ENFERMERIA EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

MODULO 1. INTRODUCCION AL SISTEMA SANITARIO ESPANOL

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA SANITARIO ESPANOL

1.

2.

3.

4.

Organizacion funcional y orgdnica de los centros sanitarios
1. - Estructura organica y funcional de los servicios de atencién primaria
2. - Estructura organica y funcional en atencion secundaria o especializada
Centros sanitarios en el sistema sanitario espanol
1. - Estructura funcional de los centros sanitarios
Tipos de documentos en el dmbito sanitario
1. - Documentacion sanitaria
2. - Documentaciéon administrativa
3. - Ordenes de prioridad en la atencién
4. - Métodos de archivo de la documentacién
Vias de atencién sanitaria al paciente

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SERVICIO DE URGENCIAS

1.

El Servicio de urgencias
1. - Organizacién del servicio de urgencias

. Calidad en el servicio de urgencias
. Protocolos de sedacion y tratamiento del dolor en urgencias

1. - Sedacion en el paciente terminal
2. - Tratamiento del dolor en urgencias

. Modelos de relacién entre el paciente y el personal sanitario

1. - Modelo de roles de la relacién médico-paciente
2. - Modelo de participacion entre el profesional sanitario y el paciente
3. - Modelo de relacién interpersonal entre el profesional sanitario y el paciente
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MODULO 2. ACTUACION EN URGENCIAS

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE URGENCIA O
EMERGENCIA SANITARIA

1. Constantes vitales
1. - Las constantes vitales en la UCI
2. - Determinacion de la frecuencia respiratoria
3. - Determinacién de la frecuencia cardiaca
4. - Determinacion de la temperatura corporal
5. - Determinacién de la pulsioximetria
6. - Determinacion de la presion arterial
7. - Connotaciones especiales de las constantes vitales en el nifo, anciano y gestante
2. Signos de gravedad
1. - Valoracion primaria
2. - Valoracion secundaria
3. Valoracién del estado neurolégico
1. - Valoracién de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow
2. - Tamano pupilar y reflejo fotomotor
3. - Deteccién de movimientos anormales
4. Valoracion de la permeabilidad de la via aérea
1. - Obstruccién parcial
2. - Obstruccién total
5. Valoracién de la ventilacion
1. - Frecuencia respiratoria
2. - Ritmo respiratorio
3. - Esfuerzo respiratorio
4. - Respiracion paraddjica
5. - Deformidad toracica
6. - Otros signos de hipoxia
6. Valoracién de la circulacién
1. - Frecuencia cardiaca
2. - Ritmo cardiaco
3. - Presion arterial
4. -Signos de hipoperfusion
7. Valoracién inicial del paciente pediatrico
8. Valoracién especial del anciano
9. Valoracion especial de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS TERAPEUTICOS EN ENFERMERIA. FUNCIONES DEL AUXILIAR DE
ENFERMERIA EN URGENCIAS

1. Nutricién enteral
1. - Vias de administracion
2. - Métodos de preparaciéon y de administracion
3. - Complicaciones
2. Recogida de productos biolégicos para analizar
1. - Tipos de muestras: sangre, orina, heces, y otras muestras
2. - Conservaciény transporte
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3. - Normas de seqguridad en la recogida y en la manipulaciéon de muestras
3. Drenajes
1. -Tipos
2. - Retirada del drenaje
4. Temperatura corporal en los cuidados de enfermeria
1. - Alteraciones
2. - Métodos de control
3. - Registro de la temperatura
4. - Métodos Ffisicos para bajar la fiebre
5. Administracién de medicamentos
1. - Vias de administracion
2. - Formas de presentacién de los medicamentos
3. - Efectos adversos de los medicamentos
6. Procedimientos de enfermeria
1. - Cateterismos
2. - Traqueotomias
3. - Osteotomias
7. Preparacion quirargica
1. - El proceso quirurgico
. - Estudio preanestésico al paciente
. - Anestesia del paciente quirlrgico
. - Cuidados preoperatorios
. - Preparacion del campo quirdrgico
. - Complicaciones postoperatorias

AU b WN

MODULO 3. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE URGENCIAS Y EMERGENCIAS
UNIDAD DIDACTICA 5. PATOLOGIAS QUE REQUIEREN UNA ACTUACION DE URGENCIA MEDICA

1. Conceptos de salud y enfermedad
1. - Semiologia clinica: sintomas y signos de enfermedad
2. Manifestaciones clinicas, signos y sintomas basicos en atencién urgente
1. - Fisiopatologia del sistema cardiocirculatorio
2. - Fisiopatologia del aparato respiratorio
3. - Fisiopatologia del aparato digestivo
4. - Fisiopatologia del sistema nervioso
5. - Fisiopatologia del sistema genito-urinario
6. - Fisiopatologia del sistema endocrino
7. - Fisiopatologia del sistema inmunitario. Alergologia
8. - Urgencia debido a un parto inminente
3. Otras patologias de urgencia médica
1. - Emergencias y urgencias en toxicologia
2. - Emergencias y urgencias otorrinolaringélogas
3. - Emergencias y urgencias dermatolégicas: quemaduras
4. - Emergencias y urgencias oncoldgicas

UNIDAD DIDACTICA 6. SOPORTE VITAL BASICO (SVB) EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDICAS

1. Cadena de supervivencia

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. - Valoracién del nivel de conciencia
2. - Valoracion de la ventilacién
3. - Comprobar si existe pulso carotideo
2. Paro Cardiorrespiratorio
3. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo
4. Protocolo de Soporte Vital Basico

UNIDAD DIDACTICA 7. SOPORTE VITAL AVANZADO (SVA) Y DEA

1. Soporte vital avanzado
2. Asistencia respiratoria Avanzada
1. - Limpieza de las vias aéreas
2. - Técnicas para la apertura de la boca y limpieza manual
3. - Métodos no manuales para mantener la via aérea
4. - Ventilacién artificial instrumentalizada
3. Soporte circulatorio avanzado
1. - Ayudas mecanicas para la compresién toracica
2. - Técnicas alternativas de soporte circulatorio
3. -RCP invasiva
4. Arritmias y desfibrilacion
1. - Tipos de arritmias
2. - Tratamiento eléctrico de las arritmias

PARTE 3. EMERGENCIAS MEDICAS EN LAS URGENCIAS
MODULO 1. SISTEMAS DE EMERGENCIA Y TRANSPORTE SANITARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS URGENCIAS Y EMERGENCIAS

1. Urgencias y emergencias. Conceptualizacién
1. - Urgencias Extrahospitalarias
2. El proceso asistencial
1. - Recepcion de la llamada
2. - Coordinacién
3. - Actuacién del equipo de emergencias (EE)
4. - Traslado del paciente
5. - Desactivacion del equipo de emergencias
3. Caracteristicas del servicio de emergencias médicas
4. Competencias de enfermeria en urgencias y emergencias
5. Aspectos éticos y legales en la atencién en urgencias
1. - Responsabilidades legales
2. - Aspectos éticos

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION INICIAL Y CLASIFICACION DE PACIENTES EN URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

1. Valoracioén inicial del paciente
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1. - Constantes vitales
2. - Signos de Gravedad
3. - Valoracion del estado neurolégico
4. - Evaluacién de la respiraciéon
5. - Evaluacién de la circulaciéon
6. - Valoracion de la piel
7. -Valoracién ocular
2. Clasificacion de los pacientes
1. - Recepcion, Acogiday Clasificaciéon (RAC)
2. - Etapas de la RAC
3. Sistema de Triaje en las situaciones con multiples victimas
1. - Principios y objetivos del triaje
2. - Caracteristicas del triaje
3. - Elementos para establecer un puesto de triaje
4. - Modelos practicos de triaje: funcionales, lesionales y mixtos
5. - Categorias de clasificacién

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION DE PLANES DE EMERGENCIA

—_—

. Introduccion
. Tipos
1. - Planes de emergencias territoriales
2. - Planes de emergencias especiales
3. - Otros planes de emergencias
Estructura General. Plan de emergencias
Objetivos generales y especificos
Alcance del plan. Estructura general de un plan de emergencias
Organigrama jerarquico y funcional de un plan de emergencias
1. - Funciones y medios: érganos directivos, 6rganos asesores, 6rganos operativos, 6rganos
de apoyo
7. Conceptos Relacionados con la Delimitacién de la Vulnerabilidad
1. - Catdstrofe
2. - Riesgo
3. -Dano
4. - Demultiplicacion
5
6

N
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. - Rehabilitacion
. -Vulnerabilidad

UNIDAD DIDACTICA 4. PLAN DE EMERGENCIAS. ACTIVACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS

1. Fase de recogida de informacién
1. - Organizacioén de la informacion
2. - Fuentes de informacién
3. - Andlisis de la informacion
4. - Informacion a la Poblaciéon
2. Nivel de activacion: Nivel 1, Nivel 2, Nivel 3
3. Fases de activacién
1. - Preemergencia, Prealerta o Fase verde
2. - Emergencia, Alerta o Fase Azul
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3. - Emergencia, Alarma o Fase Roja
4. Fase de ejecucion

1. - Mecanismos de puesta en alerta

2. - Proceso de decision de activacién del plan
5. Evaluacién, revision y actualizacién del plan

1. - Mecanismos de revisién del plan

2. -Indicadores y puntos criticos del plan

3. - Simulacros

UNIDAD DIDACTICA 5. TRANSPORTE SANITARIO. LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL MATERIAL
SANITARIO

1. Transporte sanitario: concepto, clasificacion y dotacion

1. - Caracteristicas diferenciales del transporte sanitario terrestre

2. - Dotacién material de la unidad de transporte sanitario segun el nivel asistencial
Principios basicos aplicables a la limpieza y desinfeccién del material sanitario
Material desechable y material reutilizable
Procedimiento de limpieza
Criterios de verificacion y acondicionamiento e Identificacién de los riesgos derivados de la
manipulacién de productos de limpieza

vhwn

MODULO 2. I. ACTUACIONES INTEGRALES EN URGENCIAS
UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACION ANTE POLITRAUMATISMOS

1. El paciente politraumatizado
1. - Valoracién inicial
2. - Resucitacion
3. - Reconocimiento secundario
4. - Historia y recogida de datos
2. Traumatismo craneoencefilico y de columna vertebral
1. - Clasificacion de los traumatismos craneoencefalicos
2. -Valoraciény tratamiento inicial de los TCE
3. Traumatismo toracico
4. Traumatismo abdominal

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTUACION ANTE EMERGENCIAS RESPIRATORIAS Y CARDIOVASCULARES

1. Urgencias Respiratorias
1. - Disnea
2. - Crisis asmatica
3. - EPOC descompensada
4. - Tromboembolismo Pulmonar (TEP)
5. - Edema Agudo de Pulmén (EAP)
6. - Dolor toracico agudo (DTA)
2. Urgencias Cardiovasculares
1. - Cardiopatia isquémica
2. - Hipertension arterial (HTA)
3. - Shock
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4. - Trombosis venosa profunda
5. - Enfermedades del pericardio

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTUACION ANTE ESGUINCES, FRACTURAS Y LUXACIONES

1. Esguince

2. Fracturas

3. Luxaciones

4. Técnicas de reduccién e inmovilizacién
1. - Vendajes
2. - Férulas

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTUACION ANTE HERIDAS Y CONTUSIONES

1. La piel
2. Las heridas
1. - Proceso de cicatrizacion de las heridas
2. - Tipos de cicatrizacién
3. - Clasificacion de las heridas
3. Limpieza de heridas
4. Sutura de heridas
1. - Clasificacion de los hilos de sutura
2. - Aguja de sutura
3. - Anestésicos locales
4. - Tipo de suturas quirdrgicas
5. Contusiones

MODULO 3. Il. ACTUACIONES INTEGRALES EN URGENCIAS
UNIDAD DIDACTICA 10. ACTUACION ANTE PACIENTES CON HEMORRAGIAS

Clasificacion de las hemorragias
Fisiopatologia
Valoracion del paciente con hemorragias
Tratamiento de las hemorragias
1. - Hemorragias externas
2. - Hemorragias internas
3. - Hemorragias concretas
5. Transfusién de hemoderivados
1. - Los hemoderivados
2. - Tramites y pruebas solicitadas para disponer de preparados para transfundir
3. - Vias de administracion
4. - Actuacion de enfermeria ante la transfusion
5. - Reacciones transfusionales

PN

UNIDAD DIDACTICA 11. ACTUACION ANTE INTOXICACIONES, QUEMADURAS Y CONGELACIONES

1. Intoxicaciones
1. - Lavado gastrico
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2. Quemaduras
1. - Clasificacion de las quemaduras
2. - Fisiopatologia
3. - Valoracioén inicial del paciente con quemaduras
4. - Tratamiento general de grandes quemados
5. - Reposicién de volumen
6. - Tratamiento local de la quemadura
3. Congelacién
1. - Clasificacion
2. - Fisiopatologia
3. - Manifestaciones clinicas
4. - Diagnéstico
5. - Tratamiento
6. - Pautas a seguir ante una congelacion

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTUACION ANTE EMERGENCIAS GINECOLOGICAS

Hipertensiéon en el embarazo
Prolapso del cordén umbilical
Aborto

Hemorragias en ginecologia
Hiperémesis gravidica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 13. ACTUACION ANTE URGENCIAS PEDIATRICAS

Malos tratos infantiles
Fiebre

Disnea

Aspiracion de cuerpos extranos
Crisis asmatica
Laringitis
Bronquiolitis

Distrés respiratorio
Convulsiones

10. Meningitis

11. Hipoglucemia

12. Deshidratacién

13. Dolor abdominal

14. Intoxicaciones

N AWM=
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UNIDAD DIDACTICA 14. ACTUACION ANTE URGENCIAS PSIQUIATRICAS

1. El paciente agitado y/o violento

1. - Etiologia

2. - Plan de actuacién

3. - Medidas de contencién
2. El paciente hipocondriaco

1. - Actuacién del personal de urgencias
3. Paciente ansioso
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1. - Trastorno por ansiedad

2. - Actuacion del personal de urgencias
4. Paciente depresivo

1. - Etiologia

2. - Valoracion de la conducta suicida

3. - Tratamiento en la conducta suicida

4. - Criterios de ingreso hospitalario

5. - Actuacion de enfermeria ante el paciente depresivo
5. Paciente sicético

1. -Valoracién

2. - Actuacion del personal de urgencias

PARTE 4. VALORACION INICIAL DEL PACIENTE EN URGENCIAS O EMERGENCIAS SANITARIAS
UNIDAD DIDACTICA 1. ASISTENCIA PREHOSPITALARIA EN URGENCIAS O EMERGENCIAS SANITARIAS

Epidemiologia de la asistencia prehospitalaria
Cadena de la supervivencia

Decalogo prehospitalario

Urgencia y emergencia sanitaria

Sistema integral de urgencias y emergencias

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FUNCIONALES DE LOS PRINCIPALES ORGANOS,
APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO, APLICADOS A LA VALORACION INICIAL DEL
PACIENTE EN SITUACION DE URGENCIA O EMERGENCIA SANITARIA

1. Fundamentos de la topografia anatémica
2. Organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
3. Patologias mas frecuentes que requieren tratamiento de urgencias

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE EMERGENCIA SANITARIA

Constantes vitales

Signos de gravedad

Valoracion del estado neurolégico

Valoracién de la permeabilidad de la via aérea
Valoracién de la ventilacién

Valoracion de la circulacion

Valoracion inicial del paciente pediatrico
Valoracion especial del anciano

Valoracion especial de la gestante

VWO N AWDN =

PARTE 5. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

1. Concepto de socorrismo y primeros auxilios

2. Principios de actuacién en primeros auxilios

3. Terminologia clinica

4. Valoracion del estado del accidentado: valoracién primaria y secundaria
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Contenido basico del botiquin de urgencias
Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencidon sanitaria en emergencia
Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

nhwn =

Sistema 6seo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO

Nouvhkwdh=

Introduccién al Soporte Vital Basico
Secuencia en la RCP basica

Valoracién del nivel de conciencia
Valoracion de la ventilacién

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitaciéon cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES

1.
2.
3.

Definicién
Tipos de vendas
Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1.
2.
3.
4.

Introduccioén al traslado de accidentados
Métodos para levantar a una persona
Tipos de camilla

Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

-_—
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Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia

Las crisis convulsivas

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones

Las quemaduras

Lesiones de ojo, narizy oido
Accidente de trafico
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Lesiones por electrocucion
Las intoxicaciones

La insolacion y golpe de calor
Hipotermia y congelacién
PARTO DE URGENCIA
Lumbalgias de esfuerzo

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracion de la escenay reaccién del accidentado
2. Principios de comunicacién y habilidades sociales
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