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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Docencia en Educacién Fisica + Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
5 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Docencia en Educacion Fisica con 1500 horas expedida por
EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formacion
Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién Universitaria de
Monitor de Educacioén Fisica con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas
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mo centro acred iones formativas
esente titulo

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

En las escuelas, el trabajo del monitor es de suma importancia en el cumplimiento de los objetivos de
la clase de Educacion fisica, ya que dicha figura es mas cercana que la del educador, jugando un papel
fundamental para sus alumnos. Se debe prestar especial atencién a las caracteristicas que tienen
los/as ninos/as en estas etapas, ya que se consideran las mas importantes y determinantes de su vida,
por lo que la formacién es crucial para su desarrollo. El presente Master en Educacién Fisica dotara al
alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un monitor de
educacioén fisica en el desarrollo de una clase o sesién con los nifios, nifas o jévenes, ademas se
aportan las competencias necesarias de la didactica en la educacioén fisica en educacion primariay
secundaria y unos conocimientos sobre los beneficios y sobre los cuidados que debemos tener a la
hora de realizar practicas deportivas.

Objetivos

Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento segin las edades y caracteristicas
de los/as alumnos/as.

Ejecutar actividades para desarrollar en los/as alumnos/as habitos y estilos de vida saludables en
relacion con la actividad fisica.

Realizar la planificacién de la sesion de Educacion fisica para organizar a los alumnos y asignar
las tareas que se van a ejecutar.

Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los/as alumnos/as durante una sesién
de educacion fisica.

Conocer las actividades fisico

deportivas dentro de la educacién.

Aprender los principios de la didactica.

business school
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Realizar una programacion de la actividad Fisica.

Identificar los materiales y recursos a utilizar en las actividades fisico

deportivas.

Aprender todos los contenidos de ensenanza de la educacion fisica para la educacion primaria
Aprender los diferentes modelos de ensefianza y desarrollo curricular en Educacion Fisica
Conocer el proceso de evaluacion y sus fases de la educacién Fisica

Aprender el disenar las unidades didacticas en Educacién Fisica en Secundaria

Aprender los tipos de evaluacién en funcién de quién participa en el proceso evaluador
Aprender la utilidad de la evaluacién de programas

Aprender hacer una autoevaluacion en la evoluciéon de programas

Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas.
Reconocer la importancia de una buena alimentacién en la practica deportiva.

Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

Para qué te prepara

El presente Master en Educacién Fisica va dirigido a todas aquellas personas interesadas en el 4mbito
docente que estén interesadas en obtener una formacién profesional en la ensefianza de las
actividades fisicas y deportivas en la educacién primaria y secundaria.

A quién va dirigido

Este Master en Educacion Fisica te prepara para obtener unos conocimientos para conocer las
diferentes estrategias y técnicas para la ensenanza de la educacién fisica. Asimismo te prepara para
desarrollar las funciones propias de un monitor de educacion fisica en el desarrollo de una clase o
sesion con los nifos, nifas o jévenes y para adquirir los conocimientos necesarios sobre la salud
deportiva.

Salidas laborales

Monitor de Educacioén Fisica, Educacién, Deporte, Docencia, Monitor de Actividades Fisicas y del
Deporte.

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE EDUCACION FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASES LEGALES

Concepto de Educacion Fisica

Evolucion y desarrollo de la Educacién Fisica

La educacién fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

Evolucion y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento formativo

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS

1. Anatomia implicada en la actividad fisica

2. Fisiologia implicada en la actividad fisica

3. Patologias relacionadas con el aparato motor

4. Evaluaciony tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS

El crecimiento y el desarrollo aeromotor, 6seo y muscular

Factores enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento
Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucion de la capacidad del movimiento
Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Capacidades fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

AW =

UNIDAD DIDACTICA 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO

1. Coordinacién
2. Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR

El aprendizaje motor

Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
El proceso de ensefianza-aprendizaje

Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

1. Habilidades, destrezasy tareas motrices

(. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. Analisis y clasificacion
3. Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ

1. Evolucién de las capacidades motrices en relacién con el desarrollo evolutivo general
2. Educaciéon sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia

UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

La expresion corporal en el desarrollo del area de educacion fisica
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

vnhwn=

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

Los deportes. Concepto y clasificaciones

El deporte como actividad educativa

Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el drea de educacion fisica
Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el area de
educacion fisica

La educacioén fisicay el deporte como elemento sociocultural

7. Juegosy deportes populares, autéctonos y tradicionales

8. Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

AN =

o

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS HABILIDADES
BASICAS

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
Factores entrenables y no entrenables

Adaptacion al esfuerzo fisico en nifos

El desarrollo de las habilidades

Principios fundamentales del entrenamiento

nuhwnN =

UNIDAD DIDACTICA 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA

1. Lasaludy la calidad de vida

2. Habitos y estilos de vida saludables en relacién con la actividad fisica
3. El cuidado del cuerpo

4. Autonomiay autoestima

UNIDAD DIDACTICA 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE GRUPOS Y TAREAS
1. Organizacién de gruposy tareas

2. La planificacion de e.-a. en el area de Educacion Fisica
3. Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA

Métodos de ensenanza en educacién fisica

Los estilos de ensefanza

La evaluacion de la educacién fisica en la educacion primaria
El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacién
Instrumentos y mecanismos de evaluacion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccioén a los primeros auxilios
Ahogamiento

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsiva

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N A WN =

PARTE 2. METODOLOGIA DIDACTICA DE ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS: CONCEPTOS BASICOS Y
GENERALIDADES

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS Y PRINCIPIOS DIDACTICOS DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 3. COMO REALIZAR PROGRAMAS DE ACTIVIDADES FiSICAS
UNIDAD DIDACTICA 4. OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 5. CONOCIMIENTOS SOBRE LA EJECUCION DE LAS TAREAS MOTORAS
UNIDAD DIDACTICA 6. CONOCIMIENTOS NECESARIOS SOBRE LAS CAPACIDADES PSICOMOTRICES
UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 8. COMO IMPARTIR: METODOS DE ENSENANZA
UNIDAD DIDACTICA 9. LA ELABORACION DE ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 10. EL PROCESO DE EVALUACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICAS
PARTE 3. DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL CURRICULUM DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

1. Definicion de conceptos: didactica general y didactica especifica

1. - Didactica general
2. - Didactica especifica

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

3. - Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte
2. Elarea de la Educacién Fisica y su desarrollo en el curriculum
1. - Elementos curriculares en Educacién Obligatoria
2. - Elementos curriculares en Bachillerato
3. El curriculum. Concrecién curricular
1. - Niveles de concrecién curricular
4. Programacion didactica
1. - Las competencias en la programacion didactica

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS COMPETENCIAS CLAVE

1. Definicion de las competencias clave
2. Clasificacion de las competencias clave
1. - Competencia en comunicacién linglistica
. - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
. - Competencia digital
. - Competencias sociales y civicas
. - Competencia en conciencia y expresion cultural
. - Competencia para aprender a aprender
7. - Competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
3. Cémo trabajary adquirir las competencias clave en Educacion Fisica
4. Evaluacion de la Ensenanza
1. - Instrumentos para la evaluacién de la ensenanza a través del alumnado: cuestionario y
entrevista individual o grupal
2. - Instrumentos para la evaluaciéon de la ensefianza a través del profesorado: diario de clase,
fichas de autoevaluacién de las sesiones y observacién sistematica
3. - Evaluacién en Educacion Fisica
4. - La metaevaluacion
5. - Rubricacion de los criterios de evaluaciéon

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 3. CONCIENCIA CORPORAL DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN LA
EDUCACION FiSICA ESCOLAR. HABILIDADES MOTRICES Y CUALIDADES FiSICAS

1. La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de Educacién
Fisica

1. - Conciencia corporal

2. - Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en Educacion Fisica
2. Las habilidades motrices

1. - Desplazamientos

2. - Saltos

3. - Giros

4. - Lanzamientos

5. - Recepciones
3. Cualidades o capacidades Ffisicas

1. - Resistencia

2. - Flexibilidad
3. -Fuerza
4. -Velocidad

<. EDUCA
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UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES ARTISTICO - EXPRESIVAS. INTERDISCIPLINARIEDAD

. Vinculacién con el curriculum en Primaria, Secundaria y Bachillerato
. Actividades fisico artisticas expresivas: el cuerpo como medio de expresiéon y comunicacion.

Ideas previas

. Elritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacién musical

1. -Elritmo

. Ladanza en la escuela

1. - Danza. Manifestacion expresiva
2. - Adaptaciones al contexto escolar

. La actividad fisica y las ensefianzas artisticas: relaciéon de la Educacién Fisica con la muUsicay la

educacion artistica
1. - Relacién de la Educacioén Fisica y la musica
2. - Relacion de la Educacién Fisica y la Educacion plastica

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EDUCACION FiSICA

AW =

La saludy la calidad de vida: delimitaciéon conceptual
Factores determinantes de la salud y la calidad de vida
Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva

La educacién fisica y la salud en el sistema educativo
Valoracién de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida

UNIDAD DIDACTICA 6. EL JUEGO, EL DEPORTE Y LAS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.
TRANSVERSALIDAD EN LA EDUCACION FiSICA EN SECUNDARIA

1.

2.
3.
4.

Juegos y actividades deportivas
1. - La Educacién Fisicay el juego
2. - La Educacioén Fisicay el deporte
Actividades deportivas
Actividades en la naturaleza
Educacion fisicay el juego, en el actual marco normativo
1. -Igualdad de género
2. - Interculturalidad

UNIDAD DIDACTICA 7. LA EDUCACION FiSICA, LA ATENCION A LA DIVERSIDAD, INTERCULTURALIDAD
Y CIUDADANIA

1.

Una escuela para todos y para todas: la escuela inclusiva
1. - Antecedentes de la escuela inclusiva

. Andlisis conceptual de la inclusién
. Lainclusién en el area de la Educacion Fisica

1. - Educacién Fisica Inclusiva

. ;Cémo contribuye el drea de Educacién Fisica a la consecucion de la competencia social y

ciudadana?

. Educacion Intercultural

1. - Interculturalidad en la nueva ley educativa
2. - Medidas para promover la interculturalidad

. El papel del profesorado en la Educacién Intercultural

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. - Condiciones y perfil del educador intercultural
7. Laintervencién educativa en educacién intercultural desde la Educacion Fisica

1. - Caracteristicas y retos de la E.F. Intercultural

2. - Principios de procedimiento para una intervencion intercultural en Educacién Fisica
Principios y pautas DUA: Disefno Universal del Aprendizaje

1. - Enfoque de la Educacién Inclusiva

2. - Principios y pautas

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION EN EDUCACION FiSICA

AN =

8.
9.

Marco legal de la programacién didactica
Educacion fisica y las competencias clave
Mapa de relaciones competenciales
Contenidos transversales a trabajar
Estrategias de aprendizaje

1. - Estilos de ensefanza

2. - Técnicas metodoldgicas

. Evaluacion del proceso de aprendizaje

1. - Técnicas e instrumentos de evaluacion
2. - Agentes evaluadores

. Atencion a la diversidad del alumnado

1. - Factores condicionantes
2. - Medidas de atencién a la diversidad
Adaptaciones curriculares
Refuerzo educativo para alumnado con dificultades en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 9. NECESIDAD DE LA FORMACION PERMANENTE DEL PROFESOR DE EDUCACION
FISICA Y DEL DEPORTE ESCOLAR PARA LA MEJORA DE SU PRACTICA PROFESIONAL

PN =

5.

6.

Formaciéon permanente del profesorado de Educacién Fisica y del deporte escolar
La Investigacion educativa
La investigacion en la practica educativa: afrontando los interrogantes
Instrumentos de obtencién de informacion para la investigacién educativa
1. - Los grupos de discusion
. -La observacién externay la observacion participante
. - Las notas de campo
. - Los diarios de campo
. - Andlisis de documentos, pruebas documentales o documentos oficiales
. - Las fotografias y video
. - Los informes analiticos
. - El cuestionario
9. - La entrevista
Criterios dentro de la investigacion educativa: veracidad, aplicabilidad, consistencia'y
neutralidad
1. - Criterio de veracidad
2. - Criterio de aplicabilidad
3. - Criterio de consistencia
Criterio de neutralidad

0O ~NOYULT B WDN
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

PARTE 4. EVALUACION DE PROGRAMAS DE EDUCACION FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL MARCO IDEOLOGICO

1. La evaluaciéon como ideologia
2. Evaluaciény mercado

UNIDAD DIDACTICA 2. LA EVALUACION DE PROGRAMAS

La objetividad

El control

La exclusividad evaluativo

La utilidad de la evaluacién de programas

Los docentes en la evaluacion de programas

La evaluacion de programas en Ciencias de la Actividad Fisica

aunhkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION DE PROGRAMAS, CALIDAD, EFICACIA Y EFICIENCIA

1. Efectosy defectos de la evaluacién de programas
2. Evaluaciény calidad
3. Evaluacion, eficaciay eficiencia
1. - Clima escolary liderazgo de los docentes
2. - Grandes expectativas y mejora de las habilidades basicas
3. - Implicacién de la familia
4. - Evaluacién del progreso de los alumnos

UNIDAD DIDACTICA 4. ;QUE SE PRETENDE AL EVALUAR UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA?

1. ¢Importan las valoraciones o los datos?
2. Normas y criterios en evaluacién
3. Evaluacién inicial, continua y final

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOLOGIA EN LA EVALUACION DE PROGRAMAS EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

Las dificultades para investigar

Modelos

Metodologia

Dimensiones en la evaluacién de programas

Una propuesta para evaluar programas en Ciencias de la Actividad Fisica

nuhwn =

UNIDAD DIDACTICA 6. MOMENTOS DE LA EVALUACION

1. La evaluacién-diagnoéstico
2. La evaluacion del proceso de interaccion
3. La evaluacion del programa por los resultados

UNIDAD DIDACTICA 7. ;QUE PODEMOS EVALUAR? UN EJEMPLO EN LA EVALUACION

1. Evaluacién del material didactico
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2. La evaluacion del profesor
3. Un apunte sobre la influencia del docente
4. La autoevaluacién en la evaluacion de programas

UNIDAD DIDACTICA 8. EL INFORME DE EVALUACION

1. La tradicién en los informes
2. Otra forma de realizar el informe de evaluacién
3. Una propuesta de informe de evaluacién

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Evaluacién de programas en Ciencias de la
Actividad Fisica de Castején Oliva, Fco. Javier publicado por Editorial Sintesis

PARTE 5. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicion anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacion de la anatomia

2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

O ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

-_—

. Miologia
. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El Musculo Esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tono y fuerza muscular
1. - Tono muscular

N
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UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion tedrica
2. Gasto calérico

business school
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3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencion de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superioresy tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccién al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizaciéon de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticién
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3. - Masaje de restauracion o postcompeticién
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana

5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones

2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisioldgicos
2. -Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicacion
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacién de criomasaje
2. - Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: mufieca
3. - Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. - Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
. Electroestimulacion en la articulacién de la rodilla

w N
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5. Rehabilitacién del miembro inferior en medio acuatico
UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA 'Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién Fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio Fisico
3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacioén cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1. - Congelacién
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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