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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master en Digitopuntura

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

¥ para que surta los efectos pertinentes qu:

¥ para que conste expido la prese

Firma del Alumno/a

NOMBRE ALUMNO/A
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
-ado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

n Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

La Direccién Académica
NOMBRE DE AREA MANAGER
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master en Digitopuntura le ofrece una formacién especializada en al materia. En el dmbito de la
digitopuntura, aplicar las diferentes técnicas de manipulacién y presién consiste en presionar
determinados puntos del cuerpo, con lo que se consigue tratar las dolencias y trastornos mas comunes
en las personas. Es muy Util, ya que por la caracteristica energética de los puntos tratados, esta terapia
presenta un amplio abanico de aplicaciones. Gracias a la realizacion de este Curso de Experto en
Digitopuntura conocera las técnicas esenciales para desenvolverse profesionalmente en este entorno.

Objetivos

e Comprender la anatomiay fisiologia de cada uno de los sistemas de cuerpo humano.

 Definir los origenes y el concepto de digitopuntura.

¢ Conocer los principios basicos para el tratamiento con digitopuntura.

¢ Especificar aquellas situaciones en las que no se debe aplicar la digitopuntura.

* Explicar los efectos terapéuticos y los tipos de patologias para las que se emplea la
digitopuntura.

¢ Conocer la historia de la medicina tradicional china.

« Diferenciar los principios y las caracteristicas principales de la teoria del Yiny Yang.

« Definir los 6rganos Yiny Yang, vy la clasificacién de los mismos, y conocer las funciones
principales que tienen encomendadas cada uno de los érganos.

e Enumerar, describir y localizar los puntos fuera de los meridianos.

* |dentificary localizar los diferentes puntos meridianos que se encuentran en nuestro organismo
ya que son con los que se trabaja en digitopuntura.

« Definir los trastornos que pueden ser tratados con digitopunturay los tratamientos empleados
en cada caso.

Para qué te prepara

Este Master en Digitopuntura estd dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama profesional.
Ademads Este Curso de Experto en Digitopuntura se dirige a todas aquellas personas que deseen
aprender a realizar a uno mismo y a otras personas la digitopuntura, desde la concepcién de la
Medicina Tradicional China (MTC), a través de diversas técnicas de masajes y presion, con las que se
busca tanto la prevencién como la curacién de diferentes enfermedades y dolencias.

A quién va dirigido

Este Master en Digitopuntura le prepara para conseguir una titulacién profesional. El Curso de Experto
en Digitopuntura estd dirigido a conocer los diferentes érganos/meridianos y puntos sobre los que se
aplica la digitopuntura, con los que se tratan diversos trastornos. Capacita para elegir los puntos mas
adecuados para el desajuste energético, aplicar el método idéneo para cada persona, y emplear la
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

digitopuntura para potenciar el efecto de otras terapias naturales.

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, publicas o
privadas, dedicadas a llevar a cabo la practica de la digitopuntura para el alivio del dolor, los trastornos
emocionalesy las dolencias mas comunes que se presentan en las personas. Puede utilizarse como
complemento eficaz en otras terapias naturales.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. TERAPIAS NATURALES
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEQO

Morfologia y fisiologia ésea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

Voo N A WDN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (I1)

1. Elabdomen
2. Toérax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Introduccioén al sistema digestivo
La boca

La deglucion

El estébmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1.
2.

El aparato cardiovascular
Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 9. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

N AWM=

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

;Qué es la Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopdaticos

Preparacion de las diluciones

Receta homeopatica

Algunos tratamientos en homeopatia

(Qué es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservaciéon
Extraccion y preparacion de las plantas

Formas de aplicacién de las plantas medicinales
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
Fitoterapia del aparato digestivo

Fitoterapia basica del metabolismo

Fitoterapia basica de piel y faneras

Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espana

PARTE 2. ANATOMIA Y MUSCULACION

UNIDAD DIDACTICA 1. PECHO

1.

Pectoral
1. - Press inclinado con mancuernas.
. - Cruces con poleas.
. - Press de banda con mancuernas.
. - Press de banda con barra.
. - Fondos en paralelas.
. - Aberturas inclinadas con mancuernas.
. - Aberturas planas.
. - Press de banda inclinado.
. - Press de banda declinado.
. - Peck-deck.

OC VWO ~NOULIEDWDN

—_—

<

EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

11. - Pullover con mancuernas.
12. - Press de banda en maquina.

UNIDAD DIDACTICA 2. ESPALDA.

1. Trapecio.
1. - Encogimientos con mancuernas.
2. - Remo al menton.
2. Dorsal.
1. - Dominadas.
. - Polea con agarre invertido.
. - Polea frontal.
. - Polea horizontal.
. - Remo en maquina.
. - Pullover en maquina.
. - Polea con brazos rectos.
. - Polea con agarre en V.
9. - Remo con mancuerda.
10. - Pullover con polea.
11. - Remo en punta.
12. - Remo con barra.
3. Cuadrado lumbar.
1. - Lumbar en maquina.
2. - Lumbar en banqueta.

O ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 3. HOMBRO.

1. Deltoides.
1. - Elevaciones laterales.

. - Elevacién lateral a una mano.
. - Elevaciones laterales en maquina.
. - Elevacién lateral tumbado.
. - Elevaciones frontales con mancuernas.
. - Press militar.
. - Press Arnold.
. - Press con mancuernas sentado.

9. - Press de hombro en maquina.
10. - Deltoides posterior en maquina.
11. - Deltoides posterior sentado o pajaros.
12. - Deltoides posterior a una mano.

O ~NOYULT D WDN

UNIDAD DIDACTICA 4. BRAZOS

1. Biceps

. - Curl de pie con barra.

. - Curl alternado con mancuernas.
. - Curlinclinado.

. - Curl Scott.

. - Curl concentrado.

-_—
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6. - Curl martillo.
2. Triceps.

1. - Press francés.

2. -Tirén polea regular.

3. - Press sentado con mancuerna.

4. - Fondos triceps.

5. - Patada trasera.

6. - Press de banca con agarre estrecho.
3. Antebrazos.

1. - Curl con barra posterior.

2. - Extensiones de mufeca en pronacioén.

3. - Flexiones de muneca en supinacion.

4. - Curl con barray agarre invertido.

UNIDAD DIDACTICA 5. PIERNAS.

1. Cuadriceps.
1. - Sentadillas.
2. - Press.
3. - Sentadilla Hack.
4. - Leg extension.
5. - Canadienses.
2. Isquiotibiales.
1. - Curl Femoral estirado.
2. - Curl femoral sentado.
3. Gastrocnemios.
1. - Gemelos de pie con barra.
2. - Gemelos a un pie con mancuerna.
4. Séleo.
1. - Séleo en maquina.
5. Abductores.
1. - Abductores en maquina.
6. Aductores.
1. - Aductores en maquina.

UNIDAD DIDACTICA 6. GLUTEOS.

1. Gluteo mayor.

1. - Patada trasera con polea o gliteo con polea.

2. - Gluteo en cuadrupedia con tobillera.
3. - Zancadas estaticas con barra.
2. Gldteo tumbado.
1. - Extension de caderas.
3. Gldteos mayor, medio y menor.
1. - Abduccién de cadera elevada.

UNIDAD DIDACTICA 7. ABDOMINALES.

1. Recto anterior del abdomen.

<
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1. - Crunch con polea.

2. - Flexion de tronco con polea.

3. - Flexion de tronco con mancuernas.
4. - Crunch en maquina.

5. - Flexién de tronco con disco y brazos estirados.

2. Anterior transverso.

1. - Vacio abdominal.

3. Oblicuos.

1. - Oblicuo estirado.

2. - Oblicuos con pierna flexionada.
3. - Oblicuo con polea.

4. - Giro con mancuernas.

UNIDAD DIDACTICA 8. RUTINAS.

1.

Nivel de entrenamiento.
1. - Principiante.
2. - Intermedio.
3. - Avanzado.

PARTE 3. MASAJE SOBRE PUNTOS DE ACUPUNTURA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA, FISIOLOGIA, NEUROLOGIA Y PATOLOGIA APLICADA A LA
DIGITOPUNTURA

1.

Anatomia y fisiologia de los principales sistemas organicos

2. Anatomiay fisiologia del aparato respiratorio

1. - Fisiologia de la respiracién

. Anatomiay fisiologia del aparato circulatorio y linfatico

1. - El corazén
2. -Vasos sanguineos
3. - Sistema linfatico
4. - Fisiologia cardiaca
Anatomiay fisiologia del aparato digestivo

. Anatomiay fisiologia del aparato genitourinario

1. - Anatomia del aparato urinario
2. - Anatomia del aparato reproductor femenino
3. - Anatomia del aparato reproductor masculino

. Anatomiay fisiologia del sistema tegumentario

1. - Anatomia de la piel
2. - Anatomia de los anejos cutaneos

. Anatomiay fisiologia del aparato locomotor

1. - Anatomia del térax

2. - Anatomia del abdomen

3. - Anatomia del crdneoy la columna
4. - Anatomia de las articulaciones

. Anatomo-Fisiologia Neuroldgica

1. - Anatomia del Sistema Nervioso
2. - Fisiologia del Sistema Nervioso

<
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UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA DIGITOPUNTURA

1. Origenesy definiciény utilidad de la digitopuntura

2. Principios basicos para el tratamiento con digitopuntura

3. Cuando no se debe aplicar la digitopuntura

4. Diferencias entre la digitopunturay la acupuntura, electropuntura y laserpuntura
5. Efectos terapéuticos

UNIDAD DIDACTICA 3. LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

1. Historia de la medicina tradicional china (MTC)
2. Teoria del Qi

UNIDAD DIDACTICA 4. TEORIA DEL YIN Y EL YANG

1. Bioenergia
2. Teoria delyiny el yang, el equilibrio o desequilibrio de la energia
1. - Vision médica de la teoria

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS DOCE ORGANOS-MERIDIANOS PRINCIPALES

1. Los érganos Yiny Yang
2. Puntos fuera de los meridianos

UNIDAD DIDACTICA 6. LA TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

1. Teoria de los 5 movimientos o elementos
1. - Significado de los elementos y correspondencia con los 6rganos corporales
2. - Leyesy relaciones que rigen los cinco movimientos

2. Teoria de los 6rganos Zang (6rganos)-Fu (entranas)
1. - Relaciones de generacién entre los 6rganos Zang y los 5 elementos

3. Utilizacién en Diagnéstico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS TERAPEUTICAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Las técnicas terapéuticas de la MTC

Tui Na o Tuina

Acupuntura

Moxibustién

Ventosaterapia

Dieta china

Fitoterapia china o materia médica china
Practica fisica

N AWM =

UNIDAD DIDACTICA 8. DIGITOPUNTURA Y MERIDIANOS

Meridianos

Meridiano del triple recalentador
Meridiano del intestino grueso
Meridiano del estémago

PN

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

Meridiano de la vesicula biliar
Meridiano del intestino delgado
Meridiano del higado
Meridiano del rinén

9. Meridiano del pulmoén
10. Meridiano de la vejiga
11. Meridiano del corazén
12. Meridiano del bazoy el pancreas
13. Meridiano de la circulaciéon/sexualidad
14. Meridiano del vaso gobernador (Du-mai)
15. Meridiano de vaso concepcién (Ren-mai)

© N oW

UNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS PASOS PARA LOCALIZAR LOS PUNTOS DE LA DIGITOPUNTURA.
TECNICAS DE DIGITOPUNTURA

1. Localizacién de los puntos de digitopuntura
2. Seleccién y combinacién de puntos
1. - Combinaciones de puntos
3. Técnicas de digitopuntura o digitopresion
4. Técnicas de manipulacién de la digitopuntura

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO DE LOS PRINCIPALES TRASTORNOS

1. Protocolo de tratamiento

2. Principales caracteristicas de los puntos

3. Trastornosy tratamiento de los mismos

4. Digitopuntura en el embarazoy en los nifos

PARTE 4. ACUPUNTURA

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
PATOLOGIA

1. Los Tejidos

2. Teoria de la energia (QUI) sangre (XUE) y liquidos corporales (JINYE)

3. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales 6érganos, aparatos y sistemas del cuerpo
humano relacionados con técnicas de acupuntura

4. El 6rgano cutadneo: estructura y funciones

5. Alteraciones

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA

Concepto y origen de la acupuntura

La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica

Los movimientos filos6ficos orientales

Directrices de la organizacién mundial de la salud (OMS)

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA MEDICINA CHINA TRADICIONAL

1. Teoria del Yin Yang
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2. Teoria de los Cinco Movimientos o Elementos
3. Teoria de los 6rganos Zang (6rganos)-Fu (entranas)
4. Utilizacion en Diagnoéstico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE ACUPUNTURA Y APLICACION

1. Técnicas de acupuntura

2. Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localizacion
3. Combinaciones usuales de puntos

4. Métodos complementarios en acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS MEDIQS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN ACUPUNTURA

1. Medidas de higiene y desinfeccioén relacionadas con la practica de la acupuntura
2. Preparacion de profesional

3. Ergonomia

4. Analisis de las demandas y necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 6. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO

1. Parametros que definen la calidad del servicio
2. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios terapias
corporales
. Técnicas de atencioén al cliente
4. Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de acupuntura y disefio de
protocolos de tratamientos
5. Técnicas para la resolucion de quejas

w
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