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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.

<2~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
£ euromnova (@ inesem (TR INEAF
D 4y \TERNATIONAL ONLINE EDUCATION = BUSINESS SCHOOL
. EDU
(5 »inesalud

< EDUCA © ESIBE 5 €9 Educa.Pro

business school

fHceupe  w UDAVINCI  /cAPMAN

European Business School testing solutions

e Structuralia UNIMIAMI < Educa
x Engineering eLearning Internatlonal ‘ p H A R o s

University of Miami

<. EDUCA

business school



METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Desarrollo de Proyectos de Educacién Sexual y Asesoramiento
Familiar + Titulacién universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
L=l ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
5 ECTS

Titulacion

Titulacién Multiple: - Titulaciéon de Master en Desarrollo de Proyectos de Educacién Sexual y
Asesoramiento Familiar con 1500 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de
Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional
a Nivel Internacional - Titulacién Universitaria en Educacion Sexual y Planificaciéon Familiar con 5
Créditos Universitarios ECTS con 125 horas.
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mo centro acred iones formativas
esente titulo

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

El Master en Desarrollo de Proyectos de Educacién Sexual y Asesoramiento Familiar se erige como una
formacién esencial en un momento en el que la educacion sexual y la igualdad de género son cada vez
mas relevantes. Enfrentamos un aumento en la demanda de profesionales capacitados para abordar
cuestiones de sexualidad, relaciones de parejay prevencion de la violencia de género. Este master te
proporcionard una comprensiéon profunda de los origenes de la sexualidad, las relaciones personales y
las estrategias de intervencion en conflictos de pareja. Ademas, te formaras en técnicas de mediacién
y asesoramiento, herramientas fundamentales para promover ambientes familiares saludables 'y
equitativos. La modalidad online del master te permite acceder a una educacién de calidad sin
importar tu ubicacién, brindandote la flexibilidad de aprender a tu ritmo. Conviértete en un agente de
cambio y adquiere las habilidades necesarias para influir positivamente en la sociedad.

Objetivos

Dominar las técnicas de intervencion en problemas sexuales de pareja.
Analizar los origenes de la sexualidad en contextos educativos.
Desarrollar proyectos de intervencién y técnicas grupales efectivas.
Implementar programas de educaciéon emocional para prevenir violencia.
Aplicar técnicas de mediacion familiar en la resolucién de conflictos.
Evaluar modelos didacticos en educacion sexual y de género.

Explorar la figura del técnico en igualdad y su impacto social.

business school
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

El Master en Desarrollo de Proyectos de Educacion Sexual y Asesoramiento Familiar esta dirigido a
profesionales y titulados en educacion, psicologia y trabajo social interesados en profundizar en el
ambito de la sexualidad, relaciones de pareja y mediacién familiar. Este master no habilita para el
ejercicio profesional, sino que complementa y actualiza conocimientos existentes.

A quién va dirigido

El Master en Desarrollo de Proyectos de Educacién Sexual y Asesoramiento Familiar te prepara para
disenar e implementar programas de educacién sexual adaptados a diferentes edades, desde la
infancia hasta la adolescencia. Aprenderds a abordar conflictos de parejay problemas sexuales
mediante técnicas de intervencion efectivas, asi como a promover la igualdad de género y prevenir la
violencia. Ademas, te capacitaras en mediacién familiar, utilizando técnicas especificas para resolver
conflictos. Este master es una formacién complementaria y no habilitante para el ejercicio profesional.

Salidas laborales

- Educador/a sexual en instituciones educativas - Asesor/a en planificacion familiar - Terapeuta de
pareja especializado/a en conflictos y problemas sexuales - Técnico/a de formacién en igualdad de
género - Consultor/a en prevencion de violencia de género - Mediador/a familiar en resolucion de
conflictos - Formador/a en programas de educaciéon emocional - Investigador/a en estudios de género
y sexualidad

(. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. EDUCACION SEXUAL Y PLANIFICACION FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

A e

Actitudes

Cambios de actitudes

La ensenanza de actitudes

Cuestiones relevantes para el proceso ensefanza-aprendizaje de actitudes
Técnicas participativas de intervencion para el cambio de actitudes
Evaluacion de actitudes

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACIONES PERSONALES

PN =

Curriculum, poder y saber: Un analisis critico de la educacion sexual
Los modelos de sexualidad y educacién sexual de las clases opresoras
El curriculum como seleccion de la cultura dominante

;La utopia como alternativa?

UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCADOR/A SEXUAL Y DE GENERO

N A WN =

Funciones del educador/a sexual y de género

Para qué hacemos educacion afectiva/sexual y de género (objetivos)

Cémo hacer educacion afectiva/sexual y de género (metodologia)

Algunos ejemplos de cémo enfocar la educacion afectiva/sexual y de género
Posibles alianzas (con quien hacerlo)

La Comunicaciéon

Técnicas grupales

El/a educador/a en situaciones dificiles individuales

UNIDAD DIDACTICA 4. PROYECTO DE INTERVENCION Y LAS TECNICAS GRUPALES

AN

Diversas técnicas grupales

Distintas tipologias de alumnos

El educador/a ante situaciones dificiles de grupo

Cémo elaborar un proyecto de intervencién en educacién sexual y de género

UNIDAD DIDACTICA 5. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (0-12 ANOS)

PN

Documentos de divulgacién
Orientaciones para educadores/as
Educacion infantil (0-6 anos)
Educacién primaria (6-12 afos)

UNIDAD DIDACTICA 6. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (12-16 ANOS)

1.

Educacion obligatoria (12-16 afnos)

(. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

2. Centros de interés
UNIDAD DIDACTICA 7. ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
1. La educacion sexual: Guia tedricay practica
UNIDAD DIDACTICA 8. LOS MODELOS DIDACTICOS EN EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO

Principios metodolégicos y modelo didactico
Metodologia

Material didactico

Evaluacion

Funciones del profesory la profesora
Sistema sexo-género y lenguaje

ounpkrwn-=

ANEXO 1. ESQUEMA/PROYECTO

Esquema proyecto

Elaboracion de una unidad didactica programacion
Origen de la identidad femenina

(Para qué evaluar? ;Qué evaluar?

Modelo de charla-esquema sexualidad

AN =

PARTE 2. PROGRAMAS DE INTERVENCION EN PROBLEMAS DE PAREJA. TERAPIA DE PAREJA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

1. Concepto de psicologia
1. - Origenes de la psicologia actual
2. - Perspectivas teodricas del s. XIX y s. XX
2. Nociones basicas de psicologia
3. Personalidad y teorias de la personalidad
4. Formas de la conductay de la conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA

1. La pareja a través de la historia

2. Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
3. Constitucion de la pareja: modelo de las colusiones

4. Mitos sobre la relacion de la pareja

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE PAREJA

Naturaleza de la pareja
Pilares fundamentales de la relacién de amor
Derechos asertivos de los miembros de la pareja
Ruptura de la pareja: factores asociados
1. - Reacciones frente a la ruptura de la pareja
2. - Duelo amoroso

AN
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA

AN =

Introduccioén a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
Identificacién de los problemas en pareja

Comunicaciéon en pareja

UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

PN

)

Introduccion a la sexualidad
Fases de la respuesta sexual
Elementos de una relacion placentera
Disfunciones sexuales
1. - Disfunciones sexuales en la mujer
2. - Disfunciones sexuales en el hombre
3. - Cuadro resumen sobre disfunciones sexuales
4. - Otras disfunciones sexuales
5. - Trastornos parafilicos
. Tabues dentro de la pareja
. Homosexualidad y bisexualidad
1. - Trastornos relacionados con la orientacién sexual

UNIDAD DIDACTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA

1.

Nouvkwh

Concepto de violencia de género y ambitos en los que se produce la violencia
1. - Tipos de malos tratos en las mujeres
Mitos sobre la violencia de género
Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacién de violencia de género
Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas
Indicadores de la violencia de género
Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas
Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

1. Formacién del terapeuta de pareja

2. Habilidades del terapeuta de pareja

3. Cédigo deontoldgico del terapeuta de pareja
4. Aplicacion de tratamiento psicoldgico

1. - Eficacia de los tratamientos psicolégicos
2. - Caracteristicas de la terapia de pareja

UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA

1.

Historia de la intervencion psicolégica: Modelos de intervencién
1. - Terapia psicoanalitica orientada
2. - Terapia centrada en las relaciones objetales
3. - Terapia conductual

<. EDUCA
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4. - Terapia cognitiva-conductual

5. - Terapia centrada en las emociones
2. Principios generales de la intervencion terapéutica
3. Modelos del conflicto de pareja
4. Técnicas de evaluacién de pareja

1. - Historia social y sexual

2. - Escala de ajuste marital de Locke-Wallace

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL

1. Técnica del placereado
2. Técnica del STOP/START
3. Técnicas de relajacion
1. - Postura corporal
2. - Técnicas de tension-relajacién
3. - Técnicas de distraccion
4. - Técnicas de autocontrol
5. - Entrenamiento autégeno de Shultz
4. Técnica del espejo global
5. Técnicas de conciencia propioceptiva

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Contrato diaddico

2. Técnica de la parejaideal
3. Contrato marital

4. indice de felicidad Familiar

UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Introduccién a la mediacién
1. - Proceso de mediacién
2. - Mediacién de pareja o fFamiliar
3. - Principios basicos de mediacién familiar
4. - Qué no es mediacion

2. Figura del/la mediador/a
1. - Cdédigo de conducta
2. - Funciones del/la mediador/a

3. Ventajas y desventajas de la mediacién

4. Técnicas de mediacion en terapia de pareja
1. - Habilidades comunicativas de mediacién
2. - Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacién de pareja
3. - Creatividad en la toma de decisiones

PARTE 3. TECNICO DE FORMACION EN IGUALDAD DE GENERO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA FIGURA DEL TECNICO DE FORMACION EN IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
PARA LAS MUJERES

<. EDUCA
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6.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Definicién

Objetivo general

Formacion

Ambitos de actuacién

Poblacién con la que trabaja el/la técnico/a de formacion en igualdad de oportunidades para la
mujer

Caracteristicas de la educacién de personas adultas

UNIDAD DIDACTICA 2. SOCIALIZACION Y GENERO

aunpkhwnNn=

La igualdad como horizonte

La teoria sexo-género

Sexismo y cultura

El proceso de socializaciéon

Los estereotipos sexuales en nuestra cultura
La aportacién de la perspectiva de género

UNIDAD DIDACTICA 3. AMBITOS DE ACTUACION

—_—

YN hAWN =

Mujer y lenguaje

Mujer y medios de comunicacion
mujer y nivel educativo

Mujer y salud

Mujer y pobreza

Mujer y violencia de género
Mujer y religion

Ocio y necesidades personales
Mujer y ambito laboral

Mujer y toma de decisiones

UNIDAD DIDACTICA 4. MAINSTREAMING

nhwpn~

Origen del Mainstreaming

¢{Qué es el Mainstreaming?

Elementos clavesy principios del Mainstreaming

Politicas especificas de Igualdad de Oportunidades y Mainstreaming
Aplicaciéon del Mainstreaming

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE INVESTIGACION SOCIAL

1.

Fases de un proceso de investigacion

UNIDAD DIDACTICA 6. LA PLANIFICACION DE LA INVESTIGACION SOCIAL. DESARROLLO Y
EVALUACION

1.
2.
3.

Planificacion
La accién positiva
El plan de igualdad en la empresa

UNIDAD DIDACTICA 7. INSTRUMENTOS DE GESTION

(. EDUCA
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1. Nivel tactico de planificacién: el programa

2. Nivel operativo de planificacién: el proyecto

3. Inclusiéon de la perspectiva de género en la planificacion de cualquier proyecto de intervencién
social

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE ASESORAMIENTO Y CONSULTORIA

Definicién de relacion de ayuda

Situacion de crisis y expectativas de la persona ayudada
Diferentes estilos de relacion de ayuda

Concepto de empatia

La respuesta

La reformulacién

La relacion de ayuda como proceso

La destreza de iniciar

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICAS DE INTERVENCION EN CONTEXTOS ESPECIFICOS (1)

1. Violencia contra las mujeres
2. Agresiones sexuales
3. Prevencién de la violencia

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICAS DE INTERVENCION EN CONTEXTOS ESPECIFICOS (1I)

1. Orientacién laboral
2. Mujery asociacionismo
3. Orientacion laboral para el autoempleo: el plan de empresa

PARTE 4. PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y EDUCACION EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. MUJER Y VIOLENCIA: ANALISIS

1. Introduccién
2. Laviolencia contra las mujeres y las ninas

UNIDAD DIDACTICA 2. DE CUESTION PRIVADA A PROBLEMA SOCIAL

Introduccién

La definicién de problema social

Violencia de género como problema social
El caso de la violencia doméstica

El caso del acoso sexual

kN =

UNIDAD DIDACTICA 3. VIOLENCIA DE GENERO Y MISOGINIA

Las actitudes misdginas

La violencia de género

Misoginia y violencia de género

El sindrome de Estocolmo doméstico en mujeres maltratadas

PN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA ESCOLAR EN
ADOLESCENTES

1. Introduccién
2. Recomendaciones para la prevencion de la violencia escolar

UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA.
PARTE |

Estrategias de intervencion educativa
Objetivos

Contenidos

Orientaciones metodoldgicas

Duracién, secuenciacion y temporalizacién
Propuesta para la evaluacién del programa

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA.
PARTE Il

Introduccion

Importancia de la formacién de grupo como factor de desarrollo
Instrumentos de participacion

Relaciones familia-centro educativo

PN =

ANEXO 1. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA.

Nuestro D.N.I.

Frases incompletas

Mi secreto escondido

Las gafas

Ponte en su lugar

La vivienda ideal
Conocimiento de uno mismo
Y si fuera...

La tarjeta de visita que encontré el detective
10. Frases desordenadas

11. Bazar magico

12. Valosubasta

N AWDN =

0

ANEXO 2. CUESTIONARIOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA

1. Cuestionarios
2. Evaluacion del programa
3. Trabajar con Excel

PARTE 5. FORMACION PRACTICA PARA MEDIADORES FAMILIARES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES

<. EDUCA
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1. La familia en la sociedad actual
2. Las etapas de transicion
3. Intervenir para facilitar el proceso

UNIDAD DIDACTICA 2. LA MEDIACION FAMILIAR

Conceptualizaciéon

El 3mbito de la actuacién de la mediacién Familiar
Caracteristicas de la mediacion familiar
Mediacién familiar en nuestro contexto
Principios basicos de la mediacion familiar
Premisas bdsicas para mediar en las familias

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 3. EL MEDIADOR

La figura del mediador
Caracteristicas del mediador
Habilidades del mediador
Cédigo de conducta mediadora
Funciones del mediador

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. TALLER DE RESOLUCION DE CONFLICTOS EN MEDIACION FAMILIAR

Objetivos

Presentacion

Definicién de conflicto

Conflictos interpersonales

Enseflamos a resolver conflictos

Invitar a generar la mayor cantidad de soluciones posibles
Evaluamos y despedida

Nouvkrwbdh=

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS SEGUN LOS OBJETIVOS DE LA MEDIACION FAMILIAR

Presentacion
Conocimiento
Confianza

Cooperacion
Integracion
Comunicacién
Resoluciéon de conflictos
Consenso

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DEPENDIENDO DE LA PARTICIPACION DE EXPERTOS

1. Predomina la participacién del Mediador
2. Participacién del mediadory del grupo

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS EN MEDIACION FAMILIAR

1. Habilidades comunicativas de mediacién
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2. Técnicasy habilidades de mediacién
3. Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacion familiar
4. La creatividad en la toma de decisiones
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