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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Europea Miguel de Cervantes ha sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dinamica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizaciéon de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacién a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Gltimas innovaciones tecnolégicas. Adem3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias

a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables para oposiciones o concursos de la
Administracién Pdblica dependiendo de la dltima
instancia de las bases de cada convocatoria.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacidn.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu curso o master 100% y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adopta mas o tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

%> iInnovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos de Fforma segura.
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INESALUD

Master de Formacién Permanente en Cuidados y Reparaciones de Heridas por
Enfermeria (Titulacién Universitaria + 60 Créditos ECTS)

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio Master de Formacién Permanente en Cuidados y Reparaciones de Heridas por Enfermeria
expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 ECTS Universitarios (Master
Profesional de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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INESALUD

UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES

versidad Europea Miguel de Cervantes, e
horas). expide el p

jentemente los requisitos exigidos por el Reglamento de Ensefianzas Propias de la UEMC y por el resto de normativa vigente aplicable.
Dado en Valladolid, a 06 de febrero de 2024

Descripcion

El Master en Cuidados y Reparaciones de Heridas por Enfermeria es una formacién disefiada para formarte
como un profesional altamente capacitado en el cuidado y tratamiento de heridas. La formacién aborda
tanto los conocimientos como las habilidades necesarias para el manejo efectivo de heridas agudas y
crénicas, asi como el uso de terapias avanzadas y tecnologias innovadoras para acelerar la cicatrizacion.
Aprenderas a evaluar y diagnosticar distintos tipos de heridas, aplicar técnicas y procedimientos adecuados
para su cuidado, asi como utilizar terapias y tecnologias para promover una cicatrizacion éptima. Ademas,
abordaras aspectos psicolégicos y nutricionales relacionados con el cuidado de heridas, lo que garantiza
una formacioén integral para brindar una atencién holistica.

Obijetivos

Adquirir conocimientos sobre los fundamentos de las heridas y su clasificacion.
Desarrollar habilidades para evaluar y diagnosticar diferentes tipos de heridas.

Dominar técnicas y procedimientos para el cuidado de heridas agudas y crénicas.

Aplicar terapias avanzadas y tecnologias para promover la cicatrizacion de heridas.
Comprender laimportancia de la prevencién de infecciones en el tratamiento de heridas.
Abordar el enfoque multidisciplinario en el cuidado de heridas y trabajar en equipo.

o Conocer estrategias terapéuticas para el manejo del dolor asociado a las heridas.
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INESALUD

Este Master en Cuidados y Reparaciones de Heridas por Enfermeria esta dirigido especialmente a
enfermeros/as, si bien se trata de una titulacién dentro de las ensefanzas propias de la Universidad que no
habilita para el ejercicio profesional, por lo que segun el articulo 37.7 del Real Decreto 822/2021, de 28 de
septiembre, por el que se establece la organizacién de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad para las titulaciones englobadas dentro de las ensefianzas propias que no
requieren titulacion universitaria previa para el acceso a los mismos, la finalidad de los mismos es la
ampliacion y actualizacién de conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales que
contribuyan a una mejor insercién laboral de los ciudadanos y de las ciudadanas sin titulacién universitaria,
por lo que estard abierto a toda persona sin titulacién universitaria sanitaria de acceso que tenga interés en
realizarla.

El Master en Cuidados y Reparaciones de Heridas por Enfermeria te prepara para convertirte en un
profesional experto en el manejo de heridas agudas y crénicas. Aprenderas a evaluar, diagnosticar y aplicar
las técnicas mas adecuadas para promover la cicatrizacion dptima de las heridas. Ademas, estaras
capacitado para utilizar terapias avanzadas y tecnologias innovadoras en el tratamiento de heridas
complejas.

Las salidas profesionales de este Master en Cuidados y Reparaciones de Heridas por Enfermeria son las de
enfermero especializado en el cuidado de heridas en diversos entornos de salud, incluyendo hospitales,
centros de atencién primaria, clinicas especializadas y servicios de atencion domiciliaria. Ademas de
contribuir a lainvestigacion y desarrollo de nuevas terapias.
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INESALUD

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE CUIDADOS Y REPARACIONES DE HERIDAS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS HERIDAS Y SU CLASIFICACION

UNIDAD DIDACTICA 2. CICATRIZACION DE HERIDAS Y FACTORES QUE AFECTAN EL PROCESO
UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE HERIDAS

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EL CUIDADO DE HERIDAS AGUDAS
UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADO DE HERIDAS CRONICAS Y ULCERACIONES CUTANEAS
UNIDAD DIDACTICA 6. PREVENCION DE INFECCIONES EN EL TRATAMIENTO DE HERIDAS
MODULO 2. CUIDADO DE LAS ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS CRONICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA CUTANEA Y EL PROCESO DE CICATRIZACION

1. Revisién anatomica cutanea
2. Cicatrizacion cutanea

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION DE LAS ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS CRONICAS

1. Concepto de heriday su clasificacion
2. Definicién de herida crénica
3. Ulceras por presion

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS RELACIONADOS CON LAS ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS
CRONICAS

1. Alimentacién o nutriciéon

2. Malnutricién

3. Relacién entre la nutriciony las UPP
4. Estrategias nutricionales

5. Incontinencia

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL PACIENTE PARA LA PREVENCION DE UPP Y HERIDAS
CRONICAS

Introduccion

Valoracién del riesgo a desarrollar una UPP
Valoracién nutricional del paciente
Valoracién de incontinencia del paciente
Cuidados de la piel y control de la humedad
Manejo efectivo de la presion

Educacién

NoupwdE

“nesalud



INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 5. MANEJO DE LA PRESION

1. Introduccién al manejo efectivo de la presion

2. Movilizacién

3. Cambios posturales

4. Superficies Especiales para el Manejo de la Presién (SEMP)
5. Proteccién local ante la presién

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE UPP Y HERIDAS

1. Valoracién del paciente con ulceras por presion
2. Valoraciény tratamiento del dolor
3. Valoracion de heridas

UNIDAD DIDACTICA 7. APOSITOS PARA EL ABORDAJE DE LESIONES

1. Tipos de apdsitos y materiales que se pueden emplear en la cura
2. Eleccién de los apésitos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO DE UPP Y HERIDAS

1. Preparacion del lecho de la herida
2. Tratamiento de las UPP y heridas

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DE DESBRIDAMIENTO

1. Introduccién al desbridamiento

2. Consideraciones previas al desbridamiento

3. Factores a considerar para la eleccién del desbridamiento
4. Tipos de desbridamiento

UNIDAD DIDACTICA 10. MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO BACTERIANO

1. Equilibrio bacteriano

2. Signosy sintomas de la infeccion

3. Biofilm o biopeliculas

4. Manejo de la carga bacteriana en UPP

5. Toma de muestras de una Ulcera por presion

UNIDAD DIDACTICA 11. ULCERAS VASCULARES

1. Definicidny caracteristicas de las Ulceras vasculares
2. Ulceras arteriales
3. Ulceras venosas

UNIDAD DIDACTICA 12. PIE DIABETICO

1. Definicién del pie diabético
2. Clasificacion

3. Evaluacién del pie diabético
4. Tratamiento del pie diabético
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INESALUD

5. Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies
MODULO 3. TERAPIAS AVANZADAS Y TECNOLOGIAS PARA EL TRATAMIENTO DE HERIDAS
UNIDAD DIDACTICA 1. TERAPIAS AVANZADAS EN EL MANEJO DE HERIDAS

1. Terapias avanzadas

2. Terapias avanzadas y curacion de heridas
1. - Terapias biolégicas
2. - Terapias fisicas
3. - Terapias quimicas

UNIDAD DIDACTICA 2. USO DE MEDICAMENTOS TOPICOS EN EL CUIDADO DE HERIDAS

1. Fases de cicatrizacién de las heridas

1. - Hemostasia: el principal proceso fisiolégico en la cicatrizacién de una herida
2. Medicamentos topicos en el cuidado de heridas

1. - Métodos de aplicacién de medicamentos tépicos

UNIDAD DIDACTICA 3. TERAPIAS BIOLOGICAS Y FACTORES DE CRECIMIENTO

1. Terapias bioldgicas: fundamentos y aplicaciones
1. - Tipos de terapias biolégicas
2. Factores de crecimiento
1. - Principales tipos de factores de crecimiento
3. Aplicaciones clinicas de las terapias biolégicas y factores de crecimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIAS CON TECNOLOGIAS DE PRESION NEGATIVA

1. Introduccién a las terapias de presién negativa
1. - Aplicaciones clinicas de las terapias con tecnologia de presion negativa
2. Tipos de dispositivos y técnicas

UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPIA CON OXIGENO HIPERBARICO

1. Introduccién a la tecnologia hiperbarica

2. Principios de funcionamiento de la tecnologia hiperbarica
3. Indicaciones clinicas

4. Beneficios y contraindicaciones

5. Tratamiento de heridas con oxigeno hiperbarico

UNIDAD DIDACTICA 6. USO DE TECNOLOGIAS Y DISPOSITIVOS INNOVADORES EN EL
TRATAMIENTO DE HERIDAS

1. Tecnologiasy dispositivos en el tratamiento de heridas
2. Avances en el uso de biomateriales de heridas

3. Dispositivos portatiles para el tratamiento de heridas
4. Otratecnologia esencial en el tratamiento de heridas

MODULO 4. ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO EN EL CUIDADO DE HERIDAS
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UNIDAD DIDACTICA 1. TRABAJO EN EQUIPO Y COMUNICACION EN EL CUIDADO DE HERIDAS
UNIDAD DIDACTICA 2. ENFOQUE PSICOLOGICO Y BIENESTAR DEL PACIENTE CON HERIDAS
UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION Y HERIDAS: IMPORTANCIA DE UNA DIETA ADECUADA

UNIDAD DIDACTICA 4. REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON HERIDAS

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSIDERACIONES ESPECIALES EN EL CUIDADO DE HERIDAS PEDIATRICAS
UNIDAD DIDACTICA 6. GERIATRIAY CUIDADOS PALIATIVOS EN HERIDAS CRONICAS

MODULO 5. ATENCION AL PACIENTE CON DOLOR

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DEL DOLOR Y CLASIFICACION DE
FARMACOS ANALGESICOS

1. Concepto de dolor y nocicepcién

2. Tipos de dolor

3. Bases anatomo-fisioldgicas del dolor
4. Clasificacién de farmacos analgésicos

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS FRENTE AL DOLOR

1. Dolor agudo

2. Definicion

3. Clasificacién

4. Tratamiento del dolor agudo

5. Tratamiento algunos tipos de dolor agudo

UNIDAD DIDACTICA 3. DOLOR CRONICO

1. Caracteristicas del dolor crénico
2. Clasificacion del dolor crénico

3. Modelos explicativos del dolor
4. Dolor crénicoy personalidad

UNIDAD DIDACTICA 4. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEQOS

Mecanismo de accion

Acciones farmacolégicas

Clasificacion

Reacciones adversas

Contraindicaciones

Caracteristicas diferenciales del grupo

Uso de los aines en el tratamiento del dolor

NoupwdbdeR

UNIDAD DIDACTICA 5. CARACTERISTICAS GENERALES DEL LOS ANALGESICOS OPIOIDES

1. Mecanismo de accion
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2. Acciones generales

3. Caracteristicas diferenciales

4. Reacciones adversas

5. Vias de administracion

6. Uso de los opioides en el tratamiento del dolor

MODULO 6. PROYECTO FIN DE MASTER
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