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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La  colaboración  exitosa  entre  INESALUD  y  la  Universidad  Europea  Miguel  de  Cervantes  ha  sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educación innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una enseñanza práctica y dinámica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformación social liderada por expertos
especializados en diversas áreas de conocimiento.

La democratización de la educación es uno de los principales objetivos de INESALUD y la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educación a todas partes del mundo, haciendo uso de las
últimas  innovaciones  tecnológicas.  Además,  gracias  a  un  equipo  docente  altamente  cualificado  y  a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnología educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formación.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Master de Formación Permanente en Cuidados y Reparaciones de Heridas por
Enfermería (Titulación Universitaria + 60 Créditos ECTS)

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
60 ECTS

Titulación

Título Propio Master de Formación Permanente en Cuidados y Reparaciones de Heridas por Enfermería
expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 ECTS Universitarios (Master
Profesional de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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Descripción

El Master en Cuidados y Reparaciones de Heridas por Enfermería es una formación diseñada para formarte
como un profesional altamente capacitado en el cuidado y tratamiento de heridas. La formación aborda
tanto los conocimientos como las habilidades necesarias para el manejo efectivo de heridas agudas y
crónicas, así como el uso de terapias avanzadas y tecnologías innovadoras para acelerar la cicatrización.
Aprenderás a evaluar y diagnosticar distintos tipos de heridas, aplicar técnicas y procedimientos adecuados
para su cuidado, así como utilizar terapias y tecnologías para promover una cicatrización óptima. Además,
abordarás aspectos psicológicos y nutricionales relacionados con el cuidado de heridas, lo que garantiza
una formación integral para brindar una atención holística.

Objetivos

Adquirir conocimientos sobre los fundamentos de las heridas y su clasificación.
Desarrollar habilidades para evaluar y diagnosticar diferentes tipos de heridas.
Dominar técnicas y procedimientos para el cuidado de heridas agudas y crónicas.
Aplicar terapias avanzadas y tecnologías para promover la cicatrización de heridas.
Comprender la importancia de la prevención de infecciones en el tratamiento de heridas.
Abordar el enfoque multidisciplinario en el cuidado de heridas y trabajar en equipo.
Conocer estrategias terapéuticas para el manejo del dolor asociado a las heridas.
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Para qué te prepara

Este Master en Cuidados y Reparaciones de Heridas por Enfermería está dirigido especialmente a
enfermeros/as, si bien se trata de una titulación dentro de las enseñanzas propias de la Universidad que no
habilita para el ejercicio profesional, por lo que según el artículo 37.7 del Real Decreto 822/2021, de 28 de
septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad para las titulaciones englobadas dentro de las enseñanzas propias que no
requieren titulación universitaria previa para el acceso a los mismos, la finalidad de los mismos es la
ampliación y actualización de conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales que
contribuyan a una mejor inserción laboral de los ciudadanos y de las ciudadanas sin titulación universitaria,
por lo que estará abierto a toda persona sin titulación universitaria sanitaria de acceso que tenga interés en
realizarla.

A quién va dirigido

El Master en Cuidados y Reparaciones de Heridas por Enfermería te prepara para convertirte en un
profesional experto en el manejo de heridas agudas y crónicas. Aprenderás a evaluar, diagnosticar y aplicar
las técnicas más adecuadas para promover la cicatrización óptima de las heridas. Además, estarás
capacitado para utilizar terapias avanzadas y tecnologías innovadoras en el tratamiento de heridas
complejas.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Master en Cuidados y Reparaciones de Heridas por Enfermería son las de
enfermero especializado en el cuidado de heridas en diversos entornos de salud, incluyendo hospitales,
centros de atención primaria, clínicas especializadas y servicios de atención domiciliaria. Además de
contribuir a la investigación y desarrollo de nuevas terapias.
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TEMARIO

MÓDULO 1. FUNDAMENTOS DE CUIDADOS Y REPARACIONES DE HERIDAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS HERIDAS Y SU CLASIFICACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CICATRIZACIÓN DE HERIDAS Y FACTORES QUE AFECTAN EL PROCESO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO DE HERIDAS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EL CUIDADO DE HERIDAS AGUDAS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUIDADO DE HERIDAS CRÓNICAS Y ULCERACIONES CUTÁNEAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PREVENCIÓN DE INFECCIONES EN EL TRATAMIENTO DE HERIDAS

MÓDULO 2. CUIDADO DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN Y HERIDAS CRÓNICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA CUTÁNEA Y EL PROCESO DE CICATRIZACIÓN

Revisión anatómica cutánea1.
Cicatrización cutánea2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN Y HERIDAS CRÓNICAS

Concepto de herida y su clasificación1.
Definición de herida crónica2.
Úlceras por presión3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS RELACIONADOS CON LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN Y HERIDAS
CRÓNICAS

Alimentación o nutrición1.
Malnutrición2.
Relación entre la nutrición y las UPP3.
Estrategias nutricionales4.
Incontinencia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VALORACIÓN DEL PACIENTE PARA LA PREVENCIÓN DE UPP Y HERIDAS
CRÓNICAS

Introducción1.
Valoración del riesgo a desarrollar una UPP2.
Valoración nutricional del paciente3.
Valoración de incontinencia del paciente4.
Cuidados de la piel y control de la humedad5.
Manejo efectivo de la presión6.
Educación7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. MANEJO DE LA PRESIÓN

Introducción al manejo efectivo de la presión1.
Movilización2.
Cambios posturales3.
Superficies Especiales para el Manejo de la Presión (SEMP)4.
Protección local ante la presión5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VALORACIÓN DE UPP Y HERIDAS

Valoración del paciente con úlceras por presión1.
Valoración y tratamiento del dolor2.
Valoración de heridas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. APÓSITOS PARA EL ABORDAJE DE LESIONES

Tipos de apósitos y materiales que se pueden emplear en la cura1.
Elección de los apósitos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRATAMIENTO DE UPP Y HERIDAS

Preparación del lecho de la herida1.
Tratamiento de las UPP y heridas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL PROCESO DE DESBRIDAMIENTO

Introducción al desbridamiento1.
Consideraciones previas al desbridamiento2.
Factores a considerar para la elección del desbridamiento3.
Tipos de desbridamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO BACTERIANO

Equilibrio bacteriano1.
Signos y síntomas de la infección2.
Biofilm o biopelículas3.
Manejo de la carga bacteriana en UPP4.
Toma de muestras de una úlcera por presión5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ÚLCERAS VASCULARES

Definición y características de las úlceras vasculares1.
Úlceras arteriales2.
Úlceras venosas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PIE DIABÉTICO

Definición del pie diabético1.
Clasificación2.
Evaluación del pie diabético3.
Tratamiento del pie diabético4.
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Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies5.

MÓDULO 3. TERAPIAS AVANZADAS Y TECNOLOGÍAS PARA EL TRATAMIENTO DE HERIDAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TERAPIAS AVANZADAS EN EL MANEJO DE HERIDAS

Terapias avanzadas1.
Terapias avanzadas y curación de heridas2.

- Terapias biológicas1.
- Terapias físicas2.
- Terapias químicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. USO DE MEDICAMENTOS TÓPICOS EN EL CUIDADO DE HERIDAS

Fases de cicatrización de las heridas1.
- Hemostasia: el principal proceso fisiológico en la cicatrización de una herida1.

Medicamentos tópicos en el cuidado de heridas2.
- Métodos de aplicación de medicamentos tópicos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TERAPIAS BIOLÓGICAS Y FACTORES DE CRECIMIENTO

Terapias biológicas: fundamentos y aplicaciones1.
- Tipos de terapias biológicas1.

Factores de crecimiento2.
- Principales tipos de factores de crecimiento1.

Aplicaciones clínicas de las terapias biológicas y factores de crecimiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TERAPIAS CON TECNOLOGÍAS DE PRESIÓN NEGATIVA

Introducción a las terapias de presión negativa1.
- Aplicaciones clínicas de las terapias con tecnología de presión negativa1.

Tipos de dispositivos y técnicas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TERAPIA CON OXÍGENO HIPERBÁRICO

Introducción a la tecnología hiperbárica1.
Principios de funcionamiento de la tecnología hiperbárica2.
Indicaciones clínicas3.
Beneficios y contraindicaciones4.
Tratamiento de heridas con oxígeno hiperbárico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. USO DE TECNOLOGÍAS Y DISPOSITIVOS INNOVADORES EN EL
TRATAMIENTO DE HERIDAS

Tecnologías y dispositivos en el tratamiento de heridas1.
Avances en el uso de biomateriales de heridas2.
Dispositivos portátiles para el tratamiento de heridas3.
Otra tecnología esencial en el tratamiento de heridas4.

MÓDULO 4. ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO EN EL CUIDADO DE HERIDAS
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRABAJO EN EQUIPO Y COMUNICACIÓN EN EL CUIDADO DE HERIDAS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ENFOQUE PSICOLÓGICO Y BIENESTAR DEL PACIENTE CON HERIDAS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN Y HERIDAS: IMPORTANCIA DE UNA DIETA ADECUADA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON HERIDAS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONSIDERACIONES ESPECIALES EN EL CUIDADO DE HERIDAS PEDIÁTRICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. GERIATRÍA Y CUIDADOS PALIATIVOS EN HERIDAS CRÓNICAS

MÓDULO 5. ATENCIÓN AL PACIENTE CON DOLOR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATOMOFISIOLÓGICAS DEL DOLOR Y CLASIFICACIÓN DE
FÁRMACOS ANALGÉSICOS

Concepto de dolor y nocicepción1.
Tipos de dolor2.
Bases anatomo-fisiológicas del dolor3.
Clasificación de fármacos analgésicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS FRENTE AL DOLOR

Dolor agudo1.
Definición2.
Clasificación3.
Tratamiento del dolor agudo4.
Tratamiento algunos tipos de dolor agudo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DOLOR CRÓNICO

Características del dolor crónico1.
Clasificación del dolor crónico2.
Modelos explicativos del dolor3.
Dolor crónico y personalidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEOS

Mecanismo de acción1.
Acciones farmacológicas2.
Clasificación3.
Reacciones adversas4.
Contraindicaciones5.
Características diferenciales del grupo6.
Uso de los aines en el tratamiento del dolor7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL LOS ANALGÉSICOS OPIOIDES

Mecanismo de acción1.
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Acciones generales2.
Características diferenciales3.
Reacciones adversas4.
Vías de administración5.
Uso de los opioides en el tratamiento del dolor6.

MÓDULO 6. PROYECTO FIN DE MÁSTER
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