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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Coordinacién de Servicios de Socorrismo en Instalaciones y
Espacios Acudticos

DURACION
@ 600 horas

m MODALIDAD
1S ONLINE

Q\‘ 8 '_/2 ACOMPANAMIENTO

PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

& EDUCA
business school
EDUCA BUSINESS SCHOOL
cccccccccccccc ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nomero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

on una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

xxxxxxxxxxxx

itulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afo).
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Obten con esta formacién tu LICENCIA FEDERATIVA -FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF)-. En
la actualidad, en el mundo de las actividades fisicas y deportivas, es prioritario adquirir conocimientos
tales como coordinar los recursos y la logistica de los servicios de socorrismo en espacios acuaticos,
supervisando instalaciones y recursos materiales y dirigiendo los recursos humanos para garantizar
que se prevengan situaciones peligrosas, se vigilen permanentemente las zonas de bano en toda su
extensiény se realicen, en caso necesario, intervenciones inmediatas ante un accidente o situacion de
emergencia que garanticen la seguridad de los usuarios. Asi, con este curso aprenderas a dirigir
equipos de socorrismo ante accidentes en espacios acuaticos.

Objetivos

Ejecutar técnicas especificas de natacién con eficacia y seguridad.

Planificar y organizar recursos humanos y materiales para prevenir, vigilar e intervenir ante
accidentes en espacios acuaticos.

e Supervisary evaluar los recursos humanos y materiales de socorrismo en espacios acuaticos.
Dirigir equipos de socorrismo ante accidentes en espacios acuaticos.

Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situaciéon de emergencia.

Para qué te prepara

Este curso esta dirigido a todas aquellas personas interesadas, ya sea a nivel profesional o por motivo
personal, en lo relacionado con la prevencion y recuperacién de las actividades fisicas y deportivas a
nivel general y, mas concretamente, con la direcciéon de equipos de socorrismo en espacios acuaticos.

A quién va dirigido

La presente formacién se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad AFDP0211
Coordinacion de servicios de socorrismo en instalaciones y espacios naturales acudticos certificando el
haber superado las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacién de
las Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacion no
formal, via por la que va a optar a la obtencién del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a
través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas,
asi como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral)

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

Salidas laborales

Desarrolla su actividad tanto en el sector publico como en el privado, dedicado a coordinar los
servicios de prevencién, vigilancia y rescate en instalaciones y centros con actividad acudtica: piscinas
convencionales, piscinas naturales y parques acudticos entre otros, y en espacios acudticos naturales:
playas maritimas, playas fluviales, rios, lagos y embalses entre otros. Su actividad se desarrolla en:
ayuntamientos (equipos de rescate, equipos de socorrismo, unidades de intervencion acuatica),
empresas de servicios para instalaciones acuaticas y espacios naturales acudticos, empresas de
turismo activo, hoteles, camping, campamentos, federaciones deportivas, clubesy asociaciones
deportivo-recreativas y de ocio, centros educativos e instalaciones afines, puertos deportivos.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. NATACION
UNIDAD FORMATIVA 1. HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS.

La respiraciony las apneas.
La flotacion.

La propulsion.

La entrada al agua.

Los giros en el agua.

AW

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y DESTREZAS
BASICAS COMBINADAS.

1. Desplazamientos:
UNIDAD FORMATIVA 2. TECNICAS ESPECiFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES.

1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilaciéon y ejecucién practica.
2. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.
3. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES.
1. Elestilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilaciéon y ejecucién practica.
UNIDAD DIDACTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION.

1. Virajesy ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucién practica.
2. Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucién practica.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO.

1. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.
2. Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.

PARTE 2. GESTION DE RECURSOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS DIAGNOSTICO, DETERMINACION Y GESTION DE RECURSOS
HUMANOS Y MATERIALES EN SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. SOCORRISMO ACUATICO BASICO.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Fundamentos.

El perfil profesional del socorrista.

Recursos materiales de prevencion de accidentes acudticos.
Recursos materiales de vigilancia.

Recursos materiales de comunicacion.

Recursos materiales auxiliares para el rescate.

Recursos materiales de rescate individuales.

Recursos materiales de rescate de equipo.

Recursos materiales de rescate alternativos o “de fortuna”.
10. Recursos materiales de primeros auxilios.

11. Puesto de socorrismo.

12. Recursos materiales de evacuacion.

13. Recursos materiales de atencién a personas en situacion de discapacidad.

N A WN =

e

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTALACIONES ACUATICAS.

1. Tipos de instalaciones acudticas y caracteristicas.
2. Factores de riesgo en instalaciones acuaticas.
3. Factores humanos.

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPACIOS ACUATICOS NATURALES.

1. Tipos de espacios y caracteristicas.

2. Factores atmosféricos.

3. Factores de riesgo en espacios acudticos naturales.
4. Factores humanos.

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN SOCORRISMO
ACUATICO.

Legislacion especifica relacionada con instalaciones acuaticas.
Legislacion especifica relacionada con espacios acudticos naturales.
Legislaciéon relacionada con el socorrismo.

Organizacion del servicio de socorrismo.

Organizacion del servicio de socorrismo en funcién del espacio acuatico.
Las nuevas tecnologias en la organizacion del servicio de socorrismo.
Actividades lidico-deportivas en instalaciones acudticas.

Actividades lidico-deportivas en espacios acuaticos naturales.

N hAWN =

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE ACCIDENTES Y SITUACIONES DE EMERGENCIA EN ESPACIOS
ACUATICOS.

Causas de accidentes y ahogamientos en espacios acuaticos.

Actividades de educacion preventiva de accidentes acuaticos y ahogamientos.
Prevencién y seguridad en programas acuaticos diversos.

Seleccién y organizacién de recursos materiales para la prevencion.

Pautas de informaciéon y comunicacion para la prevencion.

A e

UNIDAD FORMATIVA 2. LOGISTICA DE VIGILANCIA E INTERVENCION EN SOCORRISMO ACUATICO
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

NoubkhwnN=

Definiciones de actividad Fisica, salud y calidad de vida.
Componentes de la salud.

Higiene individual y colectiva.

Actividades fisicas saludables.

Aspectos determinantes para una alimentacién saludable.
Habitos y conductas de riesgo para la salud.

Medidas y técnicas recuperadoras.

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANES DE EMERGENCIA Y PROTOCOLOS DE INTERVENCION.

N =

ounhw

. Planes de emergencia en niveles estatal, autonémico y municipal.

Planesy protocolos de intervencién para los casos de pérdida de nifios, de adultos o de personas
con necesidades especiales en espacios acuaticos.

Criterios para la seleccion y el cambio de color de la bandera del estado del mar.

Gestion de las comunicaciones en el servicio de socorrismo.

Protocolos de intervencion ante accidentes o situaciones de emergencia.

Entrenamiento y evaluacién de protocolos de intervencion ante accidentes o situaciones de
emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 3. 3. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA VIGILANCIA EN ESPACIOS
ACUATICOS.

ounpkrwn-=

La vigilancia como primera intervencién en el socorrismo.
Factores condicionantes de la vigilancia.

Planificacion de las acciones de vigilancia en un espacio acuatico
Organizacion de los recursos humanos para la vigilancia.
Organizacion de los recursos materiales para la vigilancia.
Control y seguimiento de las acciones de vigilancia.

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y ACCIDENTES.

AN =

Legislaciéon bésica sobre seguridad y prevencion de riesgos laborales.

Plan de autoproteccion en instalaciones y espacios naturales acuaticos.

Prevencion de riesgos laborales en socorrismo.

Supervisiéon de instalaciones y recursos materiales para la prevencion de riesgos laborales.
Cuidado personal y autoproteccion.

UNIDAD DIDACTICA 5. FORMACION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL SERVICIO DE
SOCORRISMO.

ounpkpwn-~

Interpretacién de una programacién general.

Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.

Principios generales del acondicionamiento fisico.

Capacidades condicionales y coordinativas.

Desarrollo de la condicién fisica en el medio acudtico.

Métodos y control del entrenamiento de la condicién Ffisica en Socorrismo Acuatico.

UNIDAD DIDACTICA 6. PROCESOS Y PERIODICIDAD EN LA EVALUACION DE LOS SERVICIOS DE

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOCORRISMO.

1.
2.
3.
4.

Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacién.

Disefo de los procesos de evaluacion.

Evaluacién del proceso, de los resultados y de la calidad del servicio.
Periodicidad de la evaluacion.

PARTE 3. SISTEMAS Y TECNICAS PARA LA SUPERVISION DE RECURSOS DE SOCORRISMO EN
ESPACIOS ACUATICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. SUPERVISION DE RECURSOS HUMANOS, MATERIALES E INSTALACIONES EN
SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS.

PN

O N

9.
10.
11.
12.
13.
14.

Bases de la personalidad.

Motivacioén.

Actitudes.

Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacion.

Caracteristicas de personas con limitaciones de su autonomia personal.

El papel de la psicologia en el entorno profesional del socorrismo.

La relacién del psicélogo con coordinadores y socorristas del servicio de socorrismo.
Estrés en socorrismo acuatico.

Ansiedad ante situaciones de emergencia.

Control de la activacion: respiracion y relajacion.

Autoconfianza del socorrista acudtico: estrategias de mejora.

Atenciény vigilancia como claves del éxito o del fracaso en socorrismo acuatico.
Factores a afrontar para optimizar el nivel de atencién durante la vigilancia.

Control de la atencién: estilos, estrategias y técnicas de entrenamiento.

UNIDAD DIDACTICA 2. SUPERVISION DE RECURSOS HUMANOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
ACUATICOS.

1.

vhwnN

Ubicacion de los recursos humanos en los planes, programas y protocolos de seguridad y
socorrismo.

Actitudes negativas para la imagen del servicio de socorrismo y sus profesionales.

Normas y pautas de conducta profesional en socorrismo.

Pautas para los controles periédicos de los recursos humanos en los servicios de socorrismo.
Control de las normas y pautas de seguridad laboral para prevenir riesgos profesionales en
socorrismo.

UNIDAD DIDACTICA 3. SUPERVISION DE INSTALACIONES, PUESTOS Y ZONAS EN ESPACIOS
ACUATICOS.

1.
2.
3.
4.

Normativa vigente de construccion y mantenimiento de instalaciones.

Accesibilidad en instalaciones y espacios naturales acuaticos.

Equipamientos y equipos de instalaciones y espacios naturales acudticos.

Criterios de utilizaciéon segura de instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico.
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9.
10.
11.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Criterios de visibilidad y vigilancia.

Criterios de inspeccién de instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico.

Planes de mantenimiento de instalaciones, puestos y zonas del espacio acuético.

Planes de desinfeccién, desinsectaciéon y desratizacion de instalaciones, puestos de socorrismo y
zona de atencion sanitaria.

Criterios para reducir impactos medioambientales.

Procedimientos para la supervisién de la calidad del agua.

Organizacion de zonas en puestos de socorrismo y enfermerias.

UNIDAD DIDACTICA 4. SUPERVISION DE RECURSOS MATERIALES DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
ACUATICOS.

PN

O N

Recursos materiales del servicio de socorrismo de uso prioritario.

Criterios de utilizacion segura de los recursos materiales de socorrismo.

Control y supervision de los recursos materiales de primeros auxilios.

Planes de mantenimiento de los recursos materiales de socorrismo, tanto individuales como de
equipo.

Procedimientos para la supervisién de los recursos materiales de socorrismo.

Control y supervision de embarcaciones y motos acudticas de rescate.

Criterios para el almacenaje de recursos materiales de socorrismo.

Inventarios, bajas y altas de los recursos materiales de socorrismo.

UNIDAD FORMATIVA 2. INFORMACION, FORMACION Y EVALUACION DE EQUIPOS DE SOCORRISMO
ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. NIVELES DE INFORMACION Y COMUNICACION INTERNA Y EXTERNA EN EL
SERVICIO DE SOCORRISMO.

1.
2.
3.
4.

Informacion relevante en socorrismos acudtico - procesos de comunicacion.
Canales de comunicacién interna en el servicio de socorrismo.

Reuniones de trabajo en el servicio de socorrismo.

Informacién a usuarios y clientes.

UNIDAD DIDACTICA 2. FORMACION EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO.

NouvbkwnN =

R

Normativa vigente en formacién y cualificacién profesional.

Entidades formativas y cursos de formacion continuada.

Identificacién del espacio acudtico y su relacion con la formacion.

Recursos materiales de rescate y técnicas para su utilizacion correcta.

Formacion especifica segun el puesto de trabajo en el servicio de socorrismo.

Formacion especifica con embarcaciones y motos acudticas de rescate.

Recursos materiales de atencién a personas en situaciéon de discapacidad y procedimientos para
una utilizacién seguray saludable.

Medidas profilacticas y preventivas.

. Documentacién de consulta directa para la actualizaciéon de conocimientos en socorrismo, en

soporte informatico y en papel.

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION OPERATIVA DE LOS SERVICIOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
ACUATICOS.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Distribucién de los puestos de trabajo en socorrismo.

Modelos y plantillas para la recogida de datos.

Recogida de datos para la evaluacion.

Procedimientos y soportes informaticos para informes técnicos y memorias del servicio de
socorrismo.

5. Las nuevas tecnologias en los sistemas de control y evaluacién de los recursos de socorrismo.

PN

PARTE 4. DIRECCION DE EQUIPOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
UNIDAD FORMATIVA 1. SIMULACROS Y APOYO MEDIOAMBIENTAL EN SOCORRISMO ACUATICO.

UNIDAD DIDACTICA 1. PLAN DE PREPARACION, SIMULACROS Y PROTOCOLOS DE COMUNICACION
EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO.

1. Entrenamientos, pruebas y simulacros de socorrismo acuatico.
2. Controly evaluacion del socorrista acuatico.

3. Seguridad y prevencién de riesgos en espacios acuaticos.

4. Protocolos de comunicacion en situaciones de emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 2. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES DE PREPARACION EN SOCORRISMO.

Identificacién de las necesidades.

Establecimiento de objetivos.

Disefo de contenidos generales y especificos.

Metodologia para el desarrollo de las sesiones.

Espacios e instalaciones necesarias para el desarrollo de las sesiones.
Recursos humanos y materiales necesarios para el desarrollo de las sesiones.
Intervencion en la sesion de preparacion.

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION MEDIOAMBIENTAL EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO.

1. Mantenimiento de Espacios Naturales.
2. Bandera Azul en playas y puertos deportivos.

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION DEL SERVICIO DE SOCORRISMO EN LA ATENCION A
PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD O LIMITACION DE MOVIMIENTO.

1. Introduccién al ambito de la Discapacidad.
2. Accesibilidad.

3. Servicios y ayudas técnicas en la atencion a personas en situacion de discapacidad o limitacién de
movimiento.

4. Organizacion de la ayuda en la atencidon a personas en situacién de discapacidad o limitacion de
movimiento.
UNIDAD FORMATIVA 2. DIRECCION OPERATIVA DE EQUIPOS DE SOCORRISMO ACUATICO.

UNIDAD DIDACTICA 1. 1. DIRECCION Y COORDINACION DE EQUIPOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
ACUATICOS.

1. Técnicas especificas de socorrismo acuatico.
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Intervencion del socorrista acudtico en accidentes o situacion de emergencia.

Lineas de seguridad, balizamientos y acotacién de zonas.

Coordinacién con otros recursos.

Operativos, maniobras y tareas especificas de socorrismo acuatico.

Pautas y procedimientos en la direccién de intervenciones individuales y de equipo ante rescates
y situaciones de emergencia.

Pautas y procedimientos en la direcciéon de intervenciones individuales y de equipo ante otro
tipo de situaciones en espacios acuaticos.

. Protocolos de intervencién en situaciones de emergencia en espacios acuaticos.
. Pautas para el seguimiento de las intervenciones ante rescates y emergencias.
. Coordinacién del equipo de socorrismo con otros equipos de intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION APLICADA AL SERVICIO DE SOCORRISMO.

kN =

Habilidades sociales del socorrista.

Técnicas de comunicacion.

Tipos de comunicacién en situaciones conflictivas durante los rescates y emergencias.
Coordinaciéon de comunicaciones en accidentes o situaciones de emergencia.

Pautas para la informacion publica y relaciéon con los medios de comunicacion.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE PSICOLOGIA EN RESCATES Y EMERGENCIAS EN
ESPACIOS ACUATICOS.
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Tipologia de conductas en accidentados.

Reacciones generales de las personas en crisis.

El estado de panico en espacios acuaticos.

Habilidades bésicas para prestar primeros auxilios psicolégicos.

Conductas de los socorristas en intervenciones de emergencia.

Técnicas de control de la ansiedad para los socorristas en intervenciones de emergencia.

Apoyo psicoldgico a victimas de accidentes y a familiares de victimas.

Las practicas imaginadas como método de preparaciéon en socorrismo.

Prevencion e intervencion ante incidentes criticos y secuelas psicolégicas en los profesionales de
Socorrismo.

PARTE 5. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.
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Conceptos:

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente:
Actuacion del primer interviniente:

Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios:
Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios:

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO.

1.
2.

La cadena de supervivencia
RCP bésica
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3. RCP basica en casos especiales
4. Obstruccion de via aérea
5. Aplicacién de oxigeno.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.

El paciente traumatico

Traumatismos en extremidades y partes blandas:

Trastornos circulatorios

Lesiones producidas por calor o frio

Picaduras

Urgencias médicas

Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuético:
El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:
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UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATASTROFES.

1. Victimas con necesidades especiales
2. Sistemas de emergencia

3. Accidentes de trafico

4. Emergencias colectivas y catdstrofes
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