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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZAS EDUSPORT Y UTAMED

UTAMED y EDUSPORT forjan una alianza que revoluciona la formacién online en el dmbito del
deporte, la salud y la gestion educativa.

Por un lado, UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) nace como una universidad
digital con una clara vocacién internacional. Su modelo educativo 100% online se orienta a dotar a los
estudiantes de competencias profesionales alineadas con el nuevo mercado global, mediante
programas innovadores y metodologias activas.

EDUSPORT, por su parte, es una institucién especializada en la formacién para el sector deportivo, con
un enfoque practico y actualizado. Su propuesta abarca desde la gestién deportiva hasta la actividad
fisica, la salud y el entrenamiento, siempre con un compromiso claro con la profesionalizacién del
sector.

Esta alianza estratégica tiene como objetivo disefar itinerarios formativos que respondan a las nuevas
necesidades del deporte en clave digital, incorporando tecnologias emergentes, contenidos
adaptativos y experiencias de aprendizaje orientadas al desempeino.

Ambas instituciones apuestan por un ecosistema formativo que combina la flexibilidad del entorno

online con la profundidad técnica, preparando a futuros profesionales del deporte para liderar el
cambio en un contexto cada vez mas exigente y digitalizado.

UTAMED =DU
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

UTAMED



FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Beca Be
25% ALUMNI 20% DE%EI‘EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay
Fracciona el pago de tu curso en cdmodos plazos de forma segura.

. . V’SA ' PayPal

mastercard maastro

-,h hizum amazon pay i Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @9 19 ovscevir @efecty @)Rmzoe CMR

y muchos mas...

L= LT TR A
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Madster en Técnicas Avanzadas de Andlisis Y Correccién del Movimiento +

60 Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion de Master de Formacion Permanente en Técnicas Avanzadas de Andlisis Y Correccién del
Movimiento con 1500 horasy 60 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnolégica Atlantico

Mediterraneo.

UTAMED
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EDU
S UTAMED

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas expide el presente titulo propio a

conDNLI B ha superado los estud de

de 200 horas, perteneciente al Plan de fornacion de UTAMED enla convocatoria de 2025
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con Numero de Expediente EDUS/2024-7349-809852

Con una calificacion de NOTABLE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a 1l de Enero de 2024

NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

Con el Master en Técnicas Avanzadas de Andlisis y Correccién del Movimiento el alumno matriculado
va a adquirir los conocimientos necesarios para poder llevar a cabo entrenamientos personalizados en
donde va a poder analizar si los ejercicios que se estan realizando se hacen de forma correcta, realizar
los ajustes necesarios y todo ello encaminado a optimizar el rendimiento y evitar lesiones.
Actualmente, el deporte y la actividad fisica estan en auge como medios para mejorar la salud tanto
fisica como mental. Es por ello, que resulta imprescindible contar con profesionales capacitadosy
preparados para que las sesiones de entrenamiento sean de calidad, evitando malos habitos
posturales y lesiones innecesarias. Por lo que, el Master en Técnicas Avanzadas de Andlisis 'y
Correccién del Movimiento va a capacitar al alumno para poder dirigir entrenamientos personalizados,
[levar a cabo una evaluacién completa de como se estan realizando las actividades y ofrecer pautas, en
el caso de que sea necesario, para corregir los aspectos de movimiento y posturales.

Objetivos

Conocer todos los aspectos basicos sobre la fisiologia humana.

Identificar la figura del entrenador, sus funciones y areas de actuacién.

Saber identificar qué partes del cuerpo humanos son mas proclives a sufrir una lesiéon y las
medidas preventivas.

Conocer la biomecanica deportiva.

Desarrollar técnicas de mejora fisica a través de movimiento corporales: Yogay Pilares.

UTAMED
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Para qué te prepara

Este Master en Técnicas Avanzadas de Analisis y Correcciéon del Movimiento va dirigido a profesiones
de la actividad fisica y deportiva y entrenadore que quieran adquirir o ampliar sus conocimientos sobre
las distintas técnicas que se pueden aplicar tanto para evaluar como corregir los movimientos
corporales en un entrenamiento.

A quién va dirigido

Con este Master en Técnicas Avanzadas de Analisis y Correccion del Movimiento tendras la posibilidad
aprender las distintas técnicas empleadas para mejorar y evaluar los movimientos corporales en un
entrenamiento. De esta forma, ofreceras un servicio de calidad minimizando al maximo posibles
lesiones durante la ejecucién de los ejercicios. Aprenderds dos técnicas muy en tendencia actualmente
como son el Yogay Pilares.

Salidas laborales

Con el Master en Técnicas Avanzadas de Analisis y Correccion del Movimiento podras ampliar o
perfeccionar tu formacion, para desarrollar una labor de calidad como entrenador dentro de entidades
u organizaciones deportivas. Ofreciendo programas de entrenamiento orientados a mejorar el
rendimiento, la higiene postural y evitar lesiones.

UTAMED
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TEMARIO

MODULO 1. FISIOLOGIA HUMANA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS EN FISIOLOGIA

Mantenimiento de la homeostasis
Sistemas de regulacion fisiologicos

AN =

Captacién e interpretacion de sefales
UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia y fisiologia 6sea
Crecimiento 6seo

Craneo

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

VWO N AWDN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccién al sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Elsistema nervioso autbnomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. El aparato respiratorio
2. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Introduccién al sistema digestivo
2. Componentes del sistema digestivo
3. Movimientos del tracto digestivo

Definicién de fisiologia. Caracteristicas generales de los seres vivos

Métodos de transporte de sustancias por el organismo

UTAMED
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UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. Introduccién al sistema cardiovascular
2. Los vasos sanguineos

MODULO 2. COACH DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. LA FIGURA DEL ENTRENADOR

Introduccion

Funciones bdsicas del entrenador
Areas de desarrollo del entrenador
Perfiles de los clientes

Etica profesional del entrenador
Claves para el éxito del entrenador

aunhkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 3. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

ounpwnN-~

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensefnanza

Iniciacién deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

UTAMED
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10.
11.
12.

N A WN =
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Atletismo
Natacion
Badminton

Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerdbic
Voleibol
Baloncesto
Fuatbol
Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 7. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 8. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1.
2.

N A WN =

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

Etica profesional
Claves para el éxito

MODULO 3. LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

N AWM=

Concepto de lesion deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesion deportiva

Factores que influyen en la lesién y curacién
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesiéon deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

AN =

Osteologia del miembro inferior
Musculatura del miembro inferior
Lesiones de la piernay el muslo
Lesiones de la rodilla

Lesiones del tobillo

UTAMED
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6. Lesiones del pie
UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

Revisién anatémica

Lesiones toracicas y abdominales
Lesiones cadera

Lesiones de la espalda

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

Revisién anatémica

Lesiones del hombro

Lesiones de la extremidad superior
Lesiones de la mufecay la mano

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisién anatémica
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico

Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca

N AWM=

MODULO 4. BIOMECANICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA GENERAL

Biomecanica de los segmentos anatémicos

Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
Postura estatica y dindmica

Cinética y cinematica

Métodos de estudio en biomecanica

AW =

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA DEPORTIVA
1. Definicion e importancia de la biomecanica deportiva
2. Cinesiologiay biomecanica

3. Relacién entre biomecdanicay actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES MATEMATICAS

UTAMED
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1. Elorigen de los nimeros
2. Medida de magnitudes
3. Trigonometria

4. Calculo vectorial

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTATICA, EQUILIBRIO MECANICO Y ESTABILIDAD

Consideraciones generales de la mecanica. Conceptos y tipos
La masa: masa gravitatoria y masa inercial

La fuerzay momento de una fuerza

Condiciones de equilibrio, primera ley de Newton

Tercera ley de Newton

Centro de masas y centro de gravedad

Centro de gravedad en el cuerpo humano

Estabilidad del equilibrio

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. CINEMATICA

Fundamentos basicos de la cinemdtica

Conceptos basicos de cinemaética

Tipos de movimientos

Cinematica angular (rotacién)

Movimiento lineal y movimiento angular en el deporte
Cinemdtica aplicada al deporte

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DEL MOVIMIENTO

Concepto de dindmica

Leyes de Newton

Fuerzas de rozamiento

Impulso mecanico y cantidad de movimiento
Momento de inercia

Momento angular o cinético

Fuerzas ejercidas por los fluidos

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 7. TRABAJO Y ENERGIA

Energia. Historiay concepto
Conservacion y degradacién de la energia
Trabajo

Potencia

Eficiencia

Palancas

Poleas

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. EL APARATO LOCOMOTOR
1. Introduccién al aparato locomotor

2. Sistema 6seo
3. Articulaciones y movimiento

UTAMED
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4. Sistema muscular
UNIDAD DIDACTICA 9. BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA

La marcha humana

Ciclo de la marcha

Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha

Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha

Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccién de acortamientos musculares, medidas
basicas de prevenciéon y mejora

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 10. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

1. La columna cervical: anatomia y biomecdnica
2. La columna dorsal y térax: anatomia y biomecanica
3. La columna lumbar: anatomia y biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 11. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES

1. Anatomia de la extremidad superior
2. Biomecanica de extremidad superior

UNIDAD DIDACTICA 12. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

1. Anatomia de extremidad inferior
2. Biomecanica de extremidad inferior

MODULO 5. PILATES
UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION Y BREVE HISTORIA DEL PILATES

Inicio y Aproximacion Historica del Método Pilates
Pilates : Principios Basicos y Fundamentales

Los Aspectos Beneficiosos del Método Pilates
Conceptos y bases

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE PILATES

1. Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Pilates

2. Metodologia didacticay estilos de ensefnanza: adaptacion a la instruccion en Pilates para los
diferentes tipos de practicantes

3. Disenoy desarrollo de la sesion de Pilates, para su adecuacion a las necesidades y expectativas
de cada practicante

4. Laintervencion - direccién y dinamizacion en la sesion de Pilates

5. Interpretacién y utilizacién de los datos del seguimiento y evaluacion continua de los resultados
individuales, para la adaptacién de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de
practicantes

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS EN PILATES

UTAMED
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1. Sesiones de Pilates
2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacién postural
4. Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 4. APROXIMACION AL PILATES EN MAQUINAS

Pilates en maquina

Beneficios generales del ejercicio

Indicaciones y contraindicaciones del Pilates en Maquinas
;Por qué realizar Pilates en maquina?

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. REFORMER

1. Pilates “Reformer”
2. Ejercicios
3. Otros ejercicios nivel

UNIDAD DIDACTICA 6. CADILLAC

1. Pilates “Trapecio Cadillac”
2. Ejercicios en Cadillac

UNIDAD DIDACTICA 7. BARRIL (LADDER BARREL)

1. Pilates en barril (Ladder Barrel)
2. Ejercicios
3. Otros ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 8. SILLA (WUNDA CHAIR)

1. Pilates ensilla
2. Ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 9. SPINE CORRECTOR

1. Spine corrector en Pilates
2. Ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 10. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL CLIENTE

1. El monitor de Pilates

2. Capacidades del monitor de Pilates

3. Comunicacion entre el monitory el cliente
4. Claves para el éxito del monitor de Pilates

MODULO 6. YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA

UTAMED
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Aspectos basicos de aplicaciéon

Medidas antropométricas en el ambito del Yoga

Pruebas bioldgico-funcionales en el dmbito del Yoga

Pruebas de analisis postural en el ambito del Yoga

Pruebas y test de valoracién de la condicién fisica para las actividades de Yoga
Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracién en el ambito del Yoga
Entrevista personal en el ambito del Yoga

UNIDAD DIDACTICA 2. ADAPTACION FUNCIONAL-RESPUESTA SALUDABLE A LA PRACTICA DEL YOGA

N A WN =

N

10.
11.
12.
13.

Los procesos adaptativos en las actividades de Yoga

Metabolismo energético

Adaptacion cardio-vascular

Adaptacion del Sistema respiratorio

Adaptacion del Sistema nervioso y endocrino

Adaptacion del Sistema musculo-esquelético

Distensibilidad muscular: Limites- incremento adaptativo

Fatiga y recuperacion

Concepto de salud y su relacién con el Yoga

Efectos adaptativos especificos del Yoga sobre la salud y la calidad de vida
Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades de Yoga
Higiene corporal y postural a través de las actividades de Yoga

Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicién psicofisica saludable

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ EN YOGA

1.
2.
3.
4.

Condicién Fisica - Capacidades Fisicas

Condicién Fisica en el ambito de la salud - Componentes:
Capacidades coordinativas

Desarrollo de las capacidades fisicas implicadas en Yoga

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION DE INSTRUCCION EN YOGA

1.
2.

© N A

Marco teérico: la programacién en el dmbito del Yoga

Criterios de adaptacion de las sesiones a las distintas necesidades y tipologia los de practicantes:
(embarazadas, edad escolar; adultos, mayores de 65 anos, colectivos especiales, entre otros)
Criterios de aplicacién metodoldgicay estrategias didacticas individualizadas y en grupo de
instruccién de actividades de Yoga

Integracién de las distintas variables

Criterios de programacion

Elaboracion de programas en ambitos y contextos especificos

Estructura del programa

Estructura de la sesién de Yoga

UNIDAD DIDACTICA 5. BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA RELAJACION Y LA MEDITACION EN YOGA

1.

Neurofisiologia de la actividad cerebral

2. Técnicas de relajacion occidentales versus las técnicas orientales
3. Técnicas de relajaciéon adaptadas segun objetivos
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4. Meditaciones occidentales versus las técnicas orientales
5. Técnicas de observacion, concentracién y meditacion segln objetivos

UNIDAD DIDACTICA 6. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE YOGA

1.
2.

Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Yoga
Metodologia didactica y estilos de ensefanza: adaptacion a la instruccion en Yoga para los

diferentes tipos de practicantes
. Disefio y desarrollo de la sesion de Yoga, para su adecuacion a las necesidades y expectativas de

cada practicante

La intervencion - direccién y dinamizacion en la sesion de Yoga

. Interpretacién y utilizacién de los datos del seguimiento y evaluacién continua de los resultados

individuales, para la adaptacion de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de

practicantes

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE

0

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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Introduccion

Tadasana

Vrksasana

Utthita Trikonasana
Utthita Parsvakonasana
Virabhadrasana |
Virabhadrasanal ll
Virabhadrasana llI

Ardha Chandrasana
Parivrtta Trikonasana
Parivrtta Parsvakonasana
Parsvottanasana
Prasarita Padottanasanall
Prasarita Padottanasana |
Padangusthasana
Padahastasana
Uttanasana

Adho Muka Svanasana

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS

aunpkrwn=~

Introduccion
Dandasana
Virasana

Supta Virasana
Badha Konasana

Supta Baddha Konasana (con soportes)

UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION

1.
2.

Introduccion
Salabhasana
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Makarasana

Bhujangasanal

Urdhva Mukha Svanasana

Ustrasana

Dhanurasana

Urdhva Dhanurasana

Setu Bandha Sarvangasana

Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS

0

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

N WD =

Introduccion

Salamba Sirsasana
Salamba Sirsasana ll
Salamba Sirsasanal lll
Salamba Sarvangasana
Salamba Sarvangasana
Niralamba Sarvangasana |
Niralamba Sarvangasana Il
Eka Pada Sarvangasana
Parsvaika Pada Sarvangasana
Halasana

Parsva Halasana
Karnapidasana

Supta Konasana

Setu Bandha Sarvangasana
Pincha Mayurasana

UNIDAD DIDACTICA 11. PRANAYAMA

aunhkhwnNn=~

Ejecucion técnica de pranayama

Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis

Etapas en la ejecuciéon de pranayama

Ejecucion practica de pranayamas para obtener:

Beneficios energéticos derivados de la practica de pranayama

Observacién de las modificaciones fisicas y la calma mental derivadas de la practica de
pranayama

Concentracion (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la practica de
pranayama

UNIDAD DIDACTICA 12. INTEGRACION DE ASANAS Y PRANAYAMAS-SECUENCIAS Y TRANSICIONES

1. Asanay respiracion

2. Asanas para la relajacion

3. Secuencias de un asana

4. Sincronia chakras - asana - pranayama - bandha: circulacién de la energia

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER
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