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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Biomecanica del Movimiento y Entrenamiento Deportivo +
Titulacién universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

= [ B B

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Master en Biomecanica del Movimiento y Entrenamiento Deportivo
con 1500 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional -
Titulacién Universitaria en Salud Deportiva con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas
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mo centro acred iones formativas

expide fru
NOMBRE DEL ALU
le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Educa Business School.

esente titulo

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion KXKXKXXXXXXXXXX.
¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio),

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

Si trabaja en el entorno del deporte y desea especializarse en las funciones relacionadas con la
anatomia y biomecanica para poder desarrollarse como entrenador de manera general en este sector
este es sumomento, con el Master en Biomecanica del Aparato Locomotor y Entrenamiento Fisico +
Titulacién Universitaria en Salud Deportiva podréd adquirir las técnicas necesarias para desempenar
esta labor con éxito. En el dmbito del deporte, es necesario tener unos conocimientos bdsicos sobre
los beneficios y sobre los cuidados que debemos tener a la hora de realizar practicas deportivas, ya
sean de competicién o simplemente recreativas. Es por ello que, el presente Master en Biomecanica
del Aparato Locomotor y Entrenador Fisico + Titulacion Universitaria en Salud Deportiva establece un
acercamiento a los contenidos indispensables sobre la salud deportiva y lesiones deportivas.

Objetivos

Adquirir las consideraciones generales sobre las células y tejidos.

Conocer el aparato locomotor activo y pasivo.

Conocer los principales sistemas articulares.

Prevenir las lesiones deportivas.

Realizar un tratamiento y rehabilitacién de la lesion deportiva.

Conocer la evolucion de la biomecanica en la historia.

Conocer los diferentes tipos de mecanica relacionados con las estructuras del cuerpo humano.
Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

Conocer y reconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

El Master en Biomecdanica del Aparato Locomotory Entrenamiento Fisico + Titulacion Universitaria en
Salud Deportiva esta dirigido a esta dirigido a todos aquellos profesionales del dmbito del deporte
que deseen seguir formandose en la materia ampliando sus conocimientos con contenidos como
anatomia deportiva, biomecanica deportiva etc.

A quién va dirigido

El presente Master en Biomecanica del Aparato Locomotor y Entrenamiento Fisico + Titulaciéon
Universitaria en Salud Deportiva le prepara para adquirir los conocimientos necesarios sobre la salud
deportiva haciendo especial hincapié en las actuaciones que se llevan a cabo conociendo las lesiones
producidas por las practicas deportivas. Ademas podra especializarse en biomecdanica y anatomia
deportiva.

Salidas laborales

Deporte / Actividad fisica / Monitores / Entrenadores.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. ANATOMIA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LAS CELULAS Y LOS TEJIDOS

1. Generalidades de la célula (citologia)
1. - Estructura de la célula
2. Generalidades acerca de los tejidos (histologia)
1. - Tejido epitelial
2. - Epitelio superficial
3. - Apéndice: cicatrizacién
4. - Epitelio glandular
5. - Apéndice: actividad de las glandulas sudoriparas
6. - Epitelio sensorial
7. - Tejido conectivo y de sostén
8. - Clasificacién del tejido conectivo
9. - Mesénquima
10. - Tejido conectivo coloidal
11. - Tejido conectivo reticular
12. - Tejido adiposo
13. - Tejido conectivo propiamente dicho
14. - Tipos de tejido conectivo propiamente dicho
15. - Tejido de sostén
16. - Tejido tendinoso
17. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga de los tendones
18. - Tejido cartilaginoso
19. - Lesiones por sobrecarga en el cartilago hialino: artrosis a causa del deporte
20. - Tejido 6seo
21. - Apéndice: periostitis
22. - Lesiones tipicasy lesiones por sobrecargay por ausencia de carga en los huesos
23. - Tejido muscular
24. - Musculatura lisa
25. - Musculatura estriada
26. - Apéndice: contraccién muscular
27. - Lesiones musculares tipicas
28. - Tejido nervioso
29. - Célula nerviosa (neurona)
30. - Estructura de las fibras nerviosas
31. - Estructura de un haz de fibras nerviosas
32. - Neuroglia
33. - Estructura macroscépica del sistema nervioso central

UNIDAD DIDACTICA 2. APARATO LOCOMOTOR PASIVO Y ACTIVO

1. Indicaciones de direccion
2. Movimientos

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

3. Planosy ejes
4. Vision general del aparato locomotor
5. Estructuras pasivas del aparato locomotor
1. - Conceptos generales sobre huesos y articulaciones
2. - Funcion del hueso
3. - Formas 6seas
4. - Adaptacion del hueso a la carga deportiva
5. - El hueso como componente articular: clasificacion de las articulaciones
6. - Sinartrosis
7. - Diartrosis
8. - Estructura de las diartrosis
9. - Clasificacién de las diartrosis
10. - Estructuras que limitan la movilidad articular
11. - Vision general de la estructura del esqueleto humano
12. - Columna vertebral
13. - Cintura escapular y extremidad superior
14. - Cintura pélvica y extremidad inferior
6. Estructuras activas del aparato locomotor
1. - Generalidades sobre los musculos
. - Formasy tipos de musculos
. - Mecdanica muscular
. - Estructuras auxiliares de la musculatura y de los tendones de insercion
. - Apéndice: inflamacion de las bolsas serosas (bursitis)
. - Apéndice: inflamacién de las vainas tendinosas

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESENTACION DE LOS PRINCIPALES SISTEMAS ARTICULARES

1. Tronco
2. Estructuras pasivas del aparato locomotor en el tronco
1. - Estructura 6sea de la columna vertebral
. - Cuerpos vertebrales
. - Discos intervertebrales
. - Lesiones tipicas del disco intervertebral por sobrecarga
. - Arco vertebral y ap6fisis
. - Forma de la columna vertebral
. - Deformaciones de la columna vertebral
. - Apéndice: enfermedad de Scheuermann (cifosis del adolescente)
9. - Movilidad de la columna vertebral
10. - Estructura de las articulaciones vertebrales
11. - Aparato ligamentario de la columna vertebral
12. - Resumen de las funciones de la columna vertebral
13. - Estructura ésea de la cintura pélvica
14. - Uniones articulares y aparato ligamentario de la cintura pélvica
15. - Caja toracica (térax)
16. - Musculatura de la respiracion (incluyendo la musculatura auxiliar)
17. - Respiracién tordcica
18. - Musculatura propia de la respiracion
19. - Respiracion abdominal
3. Estructuras activas del aparato locomotor en el tronco

O ~NOYULT D WDN
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

. - Musculatura abdominal
. - Musculatura anterior y lateral de la pared abdominal
. - Musculatura posterior de la pared abdominal
. - Lesiones agudas de la musculatura abdominal
. - Musculatura de la espalda
. - Musculatura autéctona de la espalda
. - Resumen de la valoracién de la funcién de la musculatura abdominal y de la espalda
. - Uniones articulares entre la columna vertebral y la cabeza
. - Aparato ligamentario de las articulaciones de la cabeza
10. - MUsculos que acttdan sobre la posicién de la cabeza
11. - Lesiones de la columna vertebral
4. Extremidad superior
1. - Cintura escapular
. - Articulaciones de la cintura escapular
. - Apéndice: luxacion acromioclavicular
. - Musculatura de la cintura escapular
. - Articulacién del hombro
. - Musculatura de la cintura escapular
. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién del hombro
. - Lesiones tipicas
9. -Fracturas
10. - Lesiones articulares
11. - Lesiones musculares y tendinosas
12. - Lesiones tipicas por sobrecarga
13. - Articulacion del codo
14. - Huesos y aparato ligamentario de la articulacién del codo
15. - Aparato muscular de la articulacién del codo
16. - Articulaciones trocoides del antebrazo
17. - MUsculos que acttan sobre las articulaciones trocoides del antebrazo
18. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién del codo y del antebrazo
19. - Lesiones tipicas
20. - Fracturas
21. - Lesiones articulares del codo
22. - Lesiones tipicas por sobrecarga en la region del codo
23. - Articulaciones de la mufeca
24. - Articulaciones proximal y distal de la mufeca
25. - MUsculos que actian sobre la articulacion de la mufieca
26. - Mano
27. - Huesos y aparato ligamentario
28. - MUsculos de los dedos
29. - Lesiones tipicasy lesiones porsobrecarga en la manoy en los dedos
30. - Lesiones tipicas
31. -Fracturas
32. - Lesiones articulares
33. - Lesiones tipicas por sobrecarga
5. Extremidad inferior
1. - Articulaciéon de la cadera
2. - Huesosy aparato ligamentario

O ~NOYULT D WN =
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3. - MUsculos que actian sobre la articulacion de la cadera
4. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién de la articulacion de la caderay del
-muslo
5. - Lesiones tipicas
6. - Lesiones musculares
7. - Lesiones tendinosas
8. - Fracturas 6seas
9. - Lesiones tipicas por sobrecarga
10. - Articulacion de la rodilla
11. - Huesos y aparato ligamentario
12. - Musculatura de la articulacién de la rodilla
13. - Lesiones tipicas y lesiones por sobrecarga en la regién de la articulacién de la rodilla
14. - Lesiones tipicas
15. - Lesiones musculares agudas
16. - Lesiones agudas de las estructuras 6seas, cartilaginosas y ligamentarias
17. - Lesiones por sobrecarga en la region de la rodilla y de la pierna
18. - Piey articulaciones del pie
19. - Estructura del pie
20. - Funciones del pie
21. - Articulaciones superior e inferior del tobillo
22. - Articulacién superior del tobillo
23. - Apéndice: efectos de llevar zapatos de tacén altos
24. - Articulacién inferior del tobillo
25. - Musculatura del pie
26. - Apéndice: debilidades y deformidades del pie
27. - Apéndice: importancia de un calzado adecuado para los corredores
28. - Lesiones tipicasy lesiones por sobrecarga en la regién de la articulacion del tobillo y del
pie
29. - Lesiones tipicas
30. - Lesiones musculares y tendinosas
31. - Fracturas 6seas
32. - Lesiones ligamentarias
33. - Lesiones tipicas por sobrecarga

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DE LOS MOVIMIENTOS SIMPLES DEL TRONCO Y DE LAS
EXTREMIDADES

1. Prefacio
2. Analisis de secuencias de movimiento simples
1. - Movimientos simples del tronco
. - Flexion anterior del tronco
. - Extensién del tronco
. -Inclinacién lateral del tronco
. - Rotacién del tronco
. - Movimientos simples de la extremidad superior
. - Anteversién
. - Elevacion
. - Fijacién del brazo en posicion de elevacién vertical
. - Descenso del brazo desde la posicion vertical

O VWO NOULULIDWDN
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11. - Retroversién del brazo

12. - Abduccién del brazo

13. - Retroversion desde la posiciéon de abduccién horizontal
14. - Anteversion desde la posicién de abduccién horizontal
15. - Aduccién del brazo desde la posicién de abduccién

16. - Rotacion interna del brazo desde la posicién anatémica
17. - Rotacion externa del brazo desde la posicién anatémica
18. - Flexién del codo

19. - Extension del codo

20. - Movimientos de prono-supinacion del antebrazo

21. - Flexion de la mufeca

22. - Extension de la mufieca

23. - Abduccién de la mufeca

24. - Movimientos simples de la extremidad inferior

25. - Flexion de la cadera

26. - Extensién de la cadera

27. - Hiperextensién de la cadera

28. - Abduccién del muslo

29. - Aducciéon del muslo

30. - Rotacién interna del muslo

31. - Rotacién externa del muslo

32. - Extensién de la rodilla

33. - Flexion de la rodilla

34. - Rotacién interna de la pierna

35. - Rotacién externa de la pierna

36. - Flexion plantar en la articulacion superior del tobillo
37. - Extensién dorsal en la articulacion superior del tobillo
38. - Pronacion del antepié en la articulacién inferior del tobillo
39. - Supinacion del antepié en la articulacién inferior del tobillo

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS DE SECUENCIAS DE MOVIMIENTO DEPORTIVAS COMPLEJAS

1. Prefacio
2. Atletismo
1. -Marcha
. - Carrera
. -Saliday carrera
. - Salto de longitud
. - Triple salto
. -Salto de altura
. - Salto de pértiga
. -Lanzamiento de jabalina
9. - Lanzamiento de disco
10. - Lanzamiento de bola
11. - Lanzamiento de martillo
3. Natacién
1. - Estilo braza
2. - Apéndice: rodilla del nadador de braza
3. - Estilo crol

O ~NOYULT D WN
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4. - Estilo mariposa

5. - Estilo espalda

6. - Saltos de trampolin y de palanca

7. - Waterpolo

Gimnasia

. - Gimnasia en la barra fija
. -Vueltas alrededor de un punto de apoyo
. - Gimnasia en las anillas

. - Suspensién horizontal en pronacion

1
2
3
4. - Abduccion del brazo a 90° en las anillas, codos extendidos
5
6

. - Posicion de apoyo con las manos en el suelo y piernas extendidas paralelas al suelo en

suspension
7. - Gimnasia en las paralelas
8. - Posicion de apoyo sobre las manos
9. -Saltos en el potro
10. - Gimnasia en el suelo
11. - Salto (potro longitudinal)
12. - Paralelas asimétricas
13. - Barra de equilibrio

Halterofilia
. Deportes de lucha
1. - Boxeo
2. - Lucha libre
3. -Judo
4. - Esgrima

. Tiro deportivo

1. - Tiro con carabina
2. -Tiro con arco

. Deportes acudticos

1. -Remo
2. - Kayak
3. -Vela

. Ciclismo
10.
11.

Equitacion
Juegos sobre hierba y en pabellones deportivos
1. - Fatbol
. -Hoquey
. - Balonmano
. - Baloncesto
. -Voleibol
. - Tenis
. - Golf
. - Bolos
9. - Tenis de mesa
Deportes de invierno
1. - Esqui alpino
2. - Snowboard
3. - Esqui de fondo

0O ~NOYULT D WN
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4. - Patinaje de velocidad sobre hielo
5. - Patinaje artistico
6. - Salto de esqui
7. - Bobsleight
8. - Descenso en trineo
13. Baile

UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO ANATOMICO Y FUNCIONAL DE LA FUERZA

1. Prefacio

2. Catdlogo de ejercicios para realizar movimientos simples
1. - Movimientos simples del tronco
2. - Movimientos simples de la extremidad superior
3. - Movimientos simples de la extremidad inferior

PARTE 2. ANATOMIA DE LAS LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLICACION DE LA LESION DEPORTIVA

1. ¢(Qué constituye una lesién deportiva?

2. ;Qué estd afectado en una lesién deportiva?

3. ;Cémo saber si una lesion deportiva es aguda o crénica?
4. ;Cémo se clasifican las lesiones deportivas?

5. ;Cémo se clasifican los esguinces/distensiones?

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION DE LA LESION DEPORTIVA

Introduccién a la prevencién de la lesion deportiva
Calentamiento

Relajacién

El principio FITT

Sobrecalentamiento

Desarrollo de la condicién fisica y la habilidad
Estiramientos y flexibilidad

Instalacion, reglas y sistemas de proteccion

N AWDN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REHABILITACION DE LA LESION DEPORTIVA

1. Introduccién a la gestién de la lesion deportiva
2. Recuperacién de los componentes de la condicién fisica

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEPORTIVAS DE LA PIEL

Cortes, abrasiones, rozaduras
Quemaduras solares

Congelacion

Pie de atleta

Ampollas

Callos, Callosidades y verrugas plantares

ounpwN-=

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 5. LESION DEPORTIVA DE LA CABEZA Y EL CUELLO

1. Conmocioén cerebral, confusién, hemorragia, fractura
2. Esguince cervical, fractura, contusion
3. Sindrome del estiramiento del nervio cervical
4. Latigazo cervical
5. Torticolis (contractura cervical aguda)
6. Hernia discal (patologia agua de disco cervical)
7. Pinzamiento de nervio (radiculitis cervical)
8. Espondilosis vertical
9. Dientes

10. Ojo

11. Oido

12. Nariz

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES DEPORTIVAS DE LAS MANOS Y LOS DEDOS

Fracturas del metacarpo

Esguince del pulgar (ligamento colateral cubital)
Dedo en martillo (tendén del extensor largo)
Esquince de dedo

Luxacion de dedo

Tendinitis de mano

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. LESIONES DEPORTIVAS DE LA MUNECA Y EL ANTEBRAZO

1. Fractura de mufecay antebrazo
Esguince de muneca
Luxacion de muneca

1. - Crénicas
Sindrome del tinel carpiano
Sindrome del tinel cubital
Quiste sinovial en la muneca
Tendinitis de muneca

wnN
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UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS DEL CODO

Fractura de codo

Esguince de codo

Luxacion de codo

Rotura del tendén del triceps braquial
1. - Crénicas

Codo de tenista

Codo de golfista

Codo de lanzador

Bursitis del codo

AN
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UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS DEL HOMBRO Y EL BRAZO
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Fractura (clavicula, humero)
Luxacion de hombro
Subluxacién de hombro
Luxacion acromioclavicular
Luxacioén esternoclavicular
Rotura del tendon del biceps braquial
Hematoma en el biceps braquial
Esguince muscular (biceps braquial, pectoral)
1. - Crénicas
9. Sindrome de atrapamiento
10. Tendinitis del manguito de los rotadores
11. Inflamacion de la insercién del musculo pectoral
12. Hombro congelado (capsulitis adhesiva)

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS DE LA ESPALDA Y LA COLUMNA

1. Esguince muscular de la espalda
2. Distension de ligamentos de la espalda
3. Contusién toracica
1. - Crénicas
4. Hernia discal
5. Protrusién de disco
6. Fractura de vertebra por estrés

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS DEL PECHO Y EL ABDOMEN

1. Fractura de costillas
2. Térax inestable
3. Esguince de los musculos abdominales

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS DE LAS CADERAS, LA PELVIS Y LA INGLE

Esguince del flexor de la cabeza
Hematoma pélvico
Fractura por avulsién
Esguince inguinal

1. - Crénicas
Osteitis publica
Fractura por estrés
Sindrome del piriforme
Tendinitis del psoasialiaco
Tendinitis de los aductores
Sindrome de la cadera de resorte
. Bursitis trocanterea

PN =
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UNIDAD DIDACTICA 13. LESIONES DEPORTIVAS DE LOS ISQUIOTIBIALES Y EL CUADRICEPS

1. Fractura del fémur
2. Esguince de los cuadriceps
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Esguince de los isquiotibiales

Hematoma en el muslo (confusién)
1. - Crénicas

Sindrome de la cintilla iliotibial

Tendinitis de los cuddriceps

UNIDAD DIDACTICA 14. LESIONES DEPORTIVAS DE LA RODILLA

1.
2.

w
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Esguince del ligamento colateral medial
Esguince del ligamento cruzado anterior
Desgarro del menisco

1. - Crénicas
Bursitis
Plica (pliegue) sinovial
Sindrome de Osgood-Schlatter
Osteocondritis disecante
Sindrome de dolor femororrotuliano
Tendinitis rutuliana (rodilla de saltador)
Condromalacia rotuliana (rodilla de corredor)
Subluxacién de la rétula

UNIDAD DIDACTICA 15. LESIONES DEPORTIVAS DE LA PIERNA

wnN
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. Fractura (tibia, peroné)

Esguince de pantorrilla
Esqguince del tendén de Aquiles

1. - Crénicas
Tendinitis del tend6n de Aquiles
Sindrome de dolor tibial medial
Fractura por estrés
Sindrome del compartimento anterior

UNIDAD DIDACTICA 16. LESIONES DEPORTIVAS DEL TOBILLO

N =
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Esguince de tobillo
Fractura de tobillo

1. - Crénicas
Tendinitis del tibial posterior
Subluxacién del tendén del peroneo
Tendinitis del peroneo
Osteocondritis disecante
Supinacién
Pronacién

UNIDAD DIDACTICA 17. LESIONES DEPORTIVAS DEL PIE

1.

2.

Fractura del pie
1. - Crénicas
Bursitis retrocalcanea
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Fractura por estrés

Tendinitis del extensory el flexor
Neuroma de Morton
Sesamoiditis

Juanete

Dedo en martillo

Hiperextension del dedo gordo
Pie cavo

Fascitis plantar

Espolén calcdneo

Una negra (hematoma subungueal)
Una encarnada

PARTE 3. BIOMECANICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA GENERAL

AW =

Biomecanica de los segmentos anatémicos

Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento

Postura estatica y dindmica
Cinética y cinematica
Métodos de estudio en biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA DEPORTIVA

1.
2.
3.

Definiciéon e importancia de la biomecdanica deportiva
Cinesiologia y biomecanica
Relacion entre biomecanica y actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES MATEMATICAS

1.
2.
3.
4.

El origen de los nimeros
Medida de magnitudes
Trigonometria

Calculo vectorial

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTATICA, EQUILIBRIO MECANICO Y ESTABILIDAD

N A WN =

Consideraciones generales de la mecanica. Conceptos y tipos

La masa: masa gravitatoria y masa inercial

La fuerza y momento de una fuerza

Condiciones de equilibrio, primera ley de Newton
Tercera ley de Newton

Centro de masas y centro de gravedad

Centro de gravedad en el cuerpo humano
Estabilidad del equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 5. CINEMATICA

1.

Fundamentos basicos de la cinematica
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Conceptos basicos de cinemaética

Tipos de movimientos

Cinematica angular (rotacién)

Movimiento lineal y movimiento angular en el deporte
Cinemdtica aplicada al deporte

ounkwnN

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DEL MOVIMIENTO

Concepto de dindmica

Leyes de Newton

Fuerzas de rozamiento

Impulso mecanico y cantidad de movimiento
Momento de inercia

Momento angular o cinético

Fuerzas ejercidas por los fluidos

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 7. TRABAJO Y ENERGIA

Energia. Historia y concepto
Conservacion y degradacién de la energia
Trabajo

Potencia

Eficiencia

Palancas

Poleas

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. EL APARATO LOCOMOTOR

1. Introduccién al aparato locomotor
2. Sistema 6seo

3. Articulaciones y movimiento

4. Sistema muscular

UNIDAD DIDACTICA 9. BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA

La marcha humana

Ciclo de la marcha

Biomecdnica de la fase de apoyo de la marcha

Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha

Cadenas musculares implicadas en la marcha, detecciéon de acortamientos musculares, medidas
basicas de prevenciéony mejora
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UNIDAD DIDACTICA 10. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

1. La columna cervical: anatomia y biomecdnica
2. La columna dorsal y térax: anatomia y biomecanica
3. La columna lumbar: anatomia y biomecénica

UNIDAD DIDACTICA 11. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES
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1. Anatomia de la extremidad superior
2. Biomecanica de extremidad superior

UNIDAD DIDACTICA 12. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

1. Anatomia de extremidad inferior
2. Biomecanica de extremidad inferior

PARTE 4. ENTRENADOR DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema éseo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO
1. Elentrenamiento y sus tipos

2. El desentrenamiento
3. Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
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4. Adaptacién del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacién
5. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacién del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesiéon de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensenanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacion
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic
Voleibol

10. Baloncesto

11. Futbol

12. Balonmano

N A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizaciéon del material e instalacion
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. Lalegislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas
Definicién

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

AN =
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;Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS
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Introduccién a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1.
2.

Etica profesional
Claves para el éxito

PARTE 5. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1.

2.

Anatomia
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacion de la anatomia

Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel
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UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1.
2.

3.

4.

Miologia
Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
El MUsculo Esquelético
1. - Clasificacién de los misculos esqueléticos segun: forma, accién y funcion
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2. - Accion muscular sobre el esqueleto
5. Uniones musculares
6. Tonoy fuerza muscular

1. - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion tedrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. -Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifos
1. - Lesiones mas frecuente en los ninos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccién al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
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6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticién
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisiologicos
2. -Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacion de criomasaje
2. -Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. -Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. - Vendajes funcionales: muieca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. - Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. -Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. - Vendaje en el paciente con linfedema
3. - Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA
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1. Anatomia y biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
. Electroestimulacion en la articulacién de la rodilla
. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

w N
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UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién fisica

1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio fisico
3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frioy el calor (Congelacién e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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