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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Atencién Clinica y Terapéutica en Salud Sexual + Titulacion
universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

= 6 [E €

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Atenciéon Clinica y Terapéutica en Salud Sexual con 1500
horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional -
Titulacién Universitaria en Educacion Sexual y Planificacion Familiar con 5 Créditos Universitarios ECTS
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mo centro acred iones formativas
esente titulo

expi

i NOMBRE DEL ALU

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Educa Business School.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio),

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

El Master en Sexologia Clinica. Intervencion y Terapia Sexual es una formacién integral y especializada
que proporciona las herramientas necesarias para abordar la complejidad de la sexualidad humanay
las disfunciones sexuales. Al completar esta formacion, el alumnado estarad mejor equipado para
ofrecer una atencién de calidad, contribuir a la investigacion en sexologia y promover una educacién
sexual efectiva, mejorando asi la calidad de vida de muchas personas. En definitiva, la formacién esta
disefada para proporcionar una comprension profesional y especializada de la sexualidad humana, las
disfunciones y problematicas sexuales, asi como las intervenciones terapéuticas necesarias para
abordar estos problemas de manera profesional

Objetivos

¢ Desarrollar una comprensién de la sexualidad humana, incluyendo sus aspectos bioldgicos,

psicolégicos y sociales.
¢ Integrar conocimientos de diferentes disciplinas para ofrecer un enfoque holistico.
¢ Ejecutar programas efectivos de educacién sexual en diversos contextos.
* Aprender la evaluacion y diagnéstico de disfunciones sexuales, utilizando herramientas 'y

métodos clinicos
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

El Master en Sexologia Clinica. Intervencién y Terapia Sexual esta dirigido a profesionales de la saludy
del &mbito psicosocial que desean especializarse en el campo de la sexologia clinica. También para
quienes ya trabajan en el drea de la terapia sexual y buscan actualizar sus habilidades con una
formacién avanzada y basada en la evidencia.

A quién va dirigido

El Master en Sexologia Clinica. Intervenciéon y Terapia Sexual te prepara para abordar de manera
profesional y especializada las diversas problematicas relacionadas con la sexualidad humana. Te
capacita para evaluar, diagnosticar y tratar disfunciones sexuales, y para intervenir en cuestiones
variadas en torno a orientacién sexual, asi como conceptos y caracteristicas relacionadas con identidad
de género y relaciones de pareja.

Salidas laborales

Con este Master en Sexologia Clinica. Intervencién y Terapia Sexual podras ejercer y trabajar en
consultas privadas, centros de salud e instituciones educativas, promoviendo la salud sexual. Ademas,
podras acceder al ambito de la sexologia en consultas privadas, clinicas y centros sanitarios ofreciendo
evaluacién, diagnéstico y tratamiento de disfunciones sexuales.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA SEXOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

Desarrollo de la Sexologia como ciencia
Periodos de la Sexologia como ciencia
Historia de la Sexologia

Historia de la Sexualidad

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA DE LA SEXUALIDAD

1. Introduccién
2. Organos sexuales femeninos
3. Organos sexuales masculinos

UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD

Fases de la respuesta sexual

Elementos de una relacién placentera

Disfunciones sexuales

Tabues de la sexualidad

Homosexualidad, bisexualidad y otras orientaciones sexuales
Disforia de géneroy el colectivo Trans

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 4. SEXUALIDAD EN LA VIDA

Sexualidad infantil
Sexualidad y adolescencia
Sexualidad adulta
Sexualidad en la vejez
Sexualidad y discapacidad
Sexualidad y enfermedad

ounpkrwn-=

MODULO 2. TRASTORNOS DE LA SEXUALIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. DISFUNCIONES SEXUALES EN LA MUJER

1. Trastorno orgasmico femenino
2. Trastorno del interés/excitacion sexual femenino
3. Trastorno de dolor génito-pélvico/penetracion

UNIDAD DIDACTICA 2. DISFUNCIONES SEXUALES EN EL HOMBRE

1. Eyaculacion retardada
2. Trastorno eréctil
3. Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varén

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4. Eyaculacion prematura (precoz)
UNIDAD DIDACTICA 3. OTRAS DISFUNCIONES SEXUALES

1. Disfuncion sexual inducida por sustancias/medicamentos
2. Otras disfunciones sexuales

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS PARAFILICOS

Introduccion

Trastorno de voyeurismo
Trastorno de exhibicionismo
Trastorno de froteurismo
Trastorno de masoquismo sexual
Trastorno de sadismo sexual
Trastorno de pedofilia

Trastorno de fetichismo
Trastorno de travestismo

Otros trastornos parafilicos

El caso de la autonepiofilia o AB/DL

~SovYvReNAURWN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

1. Epidemiologia
2. Fisiopatologia
3. Tratamiento multidisciplinar

MODULO 3. TERAPIA SEXUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y TERAPIA SEXUAL

La funcién de la sexualidad en los programas de salud. Definicién de salud sexual

Origen de la sexoterapia

;Qué es la sexoterapia?

Introduccion a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacién y terapia
sexual

Presupuestos basicos de la orientacion y terapia sexual

6. Etiologia de las disfunciones sexuales

7. Intervencion en Sexologia

PN =

v

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL TERAPEUTA SEXUAL

1. Formacién del terapeuta sexual

2. Habilidades del terapeuta sexual

3. Cédigo deontoldgico del terapeuta sexual
4. Aplicacion de tratamiento psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICA DEL STOP/START

1. Definiciony aplicacion de la técnica

<. EDUCA
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2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 4. DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1. Definicion y aplicacién de la técnica
2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICA DEL PLACEREADO

1. Definicion y aplicacién de la técnica
2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE CONCIENCIA PROPIOCEPTIVA

1. Definicion y aplicacién de la técnica
2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE RELAJACION

Definiciény aplicacion de la técnica
Postura corporal

Técnicas de tension-relajacion
Técnicas de distraccién

Técnicas de autocontrol
Entrenamiento autégeno

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

1. Generalidades farmacéuticas
2. Interacciones farmacoldgicas y toxicidad
3. Principales farmacos utilizados en terapia sexual

UNIDAD DIDACTICA 9. OTRAS TECNICAS UTILIZADAS EN TERAPIA SEXUAL

1. Empleo de juguetes sexuales y complementos
2. Tipos de juguetes sexuales
3. Cuando no utilizar juguetes sexuales

MODULO 4. PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. ANTICONCEPCION

1. Sexualidad y Anticoncepcién

2. Mitosy creencias en anticoncepcion
3. Métodos mas usuales

4. Indicaciones y contraindicaciones

<
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Eficacia

UNIDAD DIDACTICA 2. EMPLEO DE LOS AFRODISIACOS

1.
2.
3.

Uso de los afrodisiacos
Principales afrodisiacos
Cocina con afrodisiacos

MODULO 5. PRINCIPALES DESAJUSTES EMOCIONALES Y SEXUALES ASOCIADOS A LA INFERTILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN LA CONDUCTA HUMANA

VWO NOULAWDN =

El cerebro emocional

Las emociones en el cerebro: anatomia de las emociones
Las emociones en la conducta humana

Principios biolégicos de las emociones

La importancia de gestionar adecuadamente las emociones
Funcionalidad de las emociones en el ser humano

Teorias de las emociones en psicologia

Etapas y respuestas emocionales ante la infertilidad
Consejos terapéuticos emocionales ante la infertilidad

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRES Y ANSIEDAD COMO CONSECUENCIA DE LA INFERTILIDAD

AN =

Concepto de estrés
Consecuencias del estrés
Prevencion y manejo del estrés
La ansiedad

Estrés y ansiedad en infertilidad

UNIDAD DIDACTICA 3. DEPRESION POR INFERTILIDAD

A o

La depresion

Consecuencias

Ideacién y conducta suicida en la depresion
Modelos psicolégicos de la depresion
Depresién causada por la infertilidad

UNIDAD DIDACTICA 4. INFERTILIDAD: CONFLICTOS DE PAREJA

AN =

Introduccion a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
Identificacién de los problemas en pareja

Infertilidad en la relacién de pareja

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES ASOCIADAS A LA INFERTILIDAD

1.
2.

Introduccioén a la sexualidad
Fases de la respuesta sexual

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

3. Elementos de una relacién placentera
4. Influencia de la infertilidad en la relacion sexual
5. Disfunciones sexuales como consecuencia de la infertilidad

MODULO 6. TERAPIA GESTALT CON FAMILIAS Y PAREJA
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES DE LA TERAPIA GESTALT CON FAMILIAS

1. Concepto de familia, funciones de la familia

2. Terapia Gestalt Familiar

3. Conceptos sistémicos: estructura, subsistemas, fronteras y tipos de fronteras, etc
4. Ciclos vitales, crisis y reglas familiares, etc

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL TERAPEUTA GESTALT

1. Elterapeuta en su dimensién personal
2. Elterapeuta en su dimensién profesional
3. Recursos y habilidades del terapeuta Gestalt Familiar

UNIDAD DIDACTICA 3. LA TEORIA DEL APEGO EN EL ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

John Bowlby, Mary Ainsworth, y Mary Main

Investigaciones actuales sobre el apego

La neurobiologia del apego

Apego adulto y percepcién de los otros

Aplicaciones de la Teoria del Apego en la intervencién familiar

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. EL PROCESO TERAPEUTICO CON LA FAMILIA

1. Primer contacto con la familia

2. Tipologias familiares: familias confluyentes, introyectivas, proyectivas y retroflectivas
3. Modalidades de contacto

4. Habilidades para facilitar el cambio en el sistema familiar

UNIDAD DIDACTICA 5. PROYECCIONES GRAFICAS

1. Lectura fenomenoldgica de la fFamilia

2. Conocer y manejar los aspectos metodolégicos basicos de la produccion grafica del paciente
3. Trabajo con la fantasia de incursién en el dibujo y el psicodrama del mismo

4. Grafismo conjunto. El dibujo interactivo en la familia

UNIDAD DIDACTICA 6. TRABAJO CON LA FAMILIA

1. Trabajo con la propia familia de origen

2. Eltrabajo con el genograma

3. Mitos familiares, destinos especiales, secretos familiares
4. Eltrabajo con la propia historia transgeneracional

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DUELO EN LA FAMILIA

<. EDUCA
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Pérdidas, rupturas familiares, separaciones

Proceso del duelo, manifestaciones del duelo, diferentes fases del proceso de duelo
Duelo familiar en diferentes tipos de familia

Duelo normal y duelo patoldgico

Recursos terapéuticos para trabajar el proceso de duelo con las familias

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION GESTALTICA EN PAREJAS

1. Introduccién al modelo de trabajo en Terapia Gestalt de Parejas
2. Formacion de la pareja

3. Sexualidad e intimidad en la pareja

4. Comunicaciony clima emocional en la pareja

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION GESTALTICA CON PAREJAS

Modelos tedricos de intervencion en la Terapia Gestalt para parejas
Herramientas de intervencion en la terapia de pareja

Relaciones toxicas y violencia en la pareja

Infidelidad y celos desde la Terapia Gestalt

Conflictos en la pareja

Separaciéon y Divorcio

ounpkwnNn-=

MODULO 7. INTERVENCION, TRATAMIENTO Y PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION DE LA SEXUALIDAD

Bases multidisciplinares de la Sexualidad
Conducta sexual y evolucién

La evolucién del sexo, ventajas e inconvenientes
Origeny evolucién filogenético del sexo

La aparicion de la diferenciacion sexual
Evolucion ontogénica de la sexualidad humana
Bipedestacién y su relacion con la sexualidad

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 2. DIFERENCIACION SEXUAL

1. Bases genéticas de la diferenciacion sexual

2. Procesos que influyen en el dimorfismo sexual

3. Las hormonas sexuales

4. Anomalias en desarrollo de la diferenciacion sexual

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA FEMENINA

1. Introduccién

2. Organos internos

3. Organos externos

4. Regulacién hormonal. Ciclo menstrual

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA MASCULINA
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Introduccion

Los testiculos
Vias espermaticas
Préstata

Pene

Uretra masculina

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. NEUROFISIOLOGIA DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA

La respuesta sexual humana

Componentes de la respuesta sexual humana
Neurofisiologia de la respuesta sexual humana
La Respuesta Sexual Masculina

La Respuesta Sexual Femenina

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 6. GENERALIDADES SOBRE LAS ETS

Qué conviene saber sobre ellas
Conocer nuestros genitales
Signos y sintomas que indican ETS
Las ETS mas frecuentes
Prevencion de las ETS

El Sida

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ETS EN ATENCION PRIMARIA

Cuadro general

Gonococia

Sifilis

Uretritis no Gonocécicas

Infeccion por Gardenerella vaginalis
Infeccién por estreptococos del Grupo B
Candidiasis

NouvbkwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 8. ETS EN ATENCION PRIMARIA 1|

Tricomoniasis

Herpes genital

Carcinoma de cuello uterino
Condilomas acuminados
Infecciones parasitadas
Molusco contagioso

ounpkrwnN-=

MODULO 8. EDUCACION SEXUAL Y PLANIFICACION FAMILIAR
UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

1. Actitudes
2. Cambios de actitudes
3. La ensenanza de actitudes

(. EDUCA
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4. Cuestiones relevantes para el proceso ensefianza-aprendizaje de actitudes
5. Técnicas participativas de intervencién para el cambio de actitudes
6. Evaluaciéon de actitudes

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACIONES PERSONALES

Curriculum, poder y saber: Un analisis critico de la educacion sexual
Los modelos de sexualidad y educacién sexual de las clases opresoras
El curriculum como selecciéon de la cultura dominante

¢La utopia como alternativa?

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCADOR/A SEXUAL Y DE GENERO

Funciones del educador/a sexual y de género

Para qué hacemos educacién afectiva/sexual y de género (objetivos)

Cémo hacer educacion afectiva/sexual y de género (metodologia)

Algunos ejemplos de cémo enfocar la educacion afectiva/sexual y de género
Posibles alianzas (con quien hacerlo)

La Comunicacion

Técnicas grupales

El/a educador/a en situaciones dificiles individuales

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PROYECTO DE INTERVENCION Y LAS TECNICAS GRUPALES

1. Diversas técnicas grupales

2. Distintas tipologias de alumnos

3. El educador/a ante situaciones dificiles de grupo

4. Cémo elaborar un proyecto de intervenciéon en educacién sexual y de género

UNIDAD DIDACTICA 5. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (0-12 ANOS)

Documentos de divulgacion
Orientaciones para educadores/as
Educacioén infantil (0-6 anos)
Educaciéon primaria (6-12 anos)

PN =

UNIDAD DIDACTICA 6. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (12-16 ANOS)

1. Educacién obligatoria (12-16 afnos)
2. Centros de interés

UNIDAD DIDACTICA 7. ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
1. La educacion sexual: Guia tedricay practica

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS MODELQS DIDACTICOS EN EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
1. Principios metodolégicos y modelo didactico

2. Metodologia
3. Material didactico
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4. Evaluacion
5. Funciones del profesory la profesora
6. Sistema sexo-géneroy lenguaje
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